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咳嗽变异性哮喘在临床中有着较高的发病率，患者疾病产生

后很容易产生刺激性干咳等症状，且病情严重，未见显著气促、喘

息等症状，但是存在气道高反应。临床研究认为，冷空气、灰尘、

感冒等都是诱发疾病产生的高危因素，不管是对患者的身心健康

还是日常生活都会产生不利影响，并且其反复发作会影响患者生

活质量，需要及时采取措施进行治疗。

1　病因病机

咳嗽变异性哮喘的产生和内伤、外感有着一定关联，初期多

由外感所致，风邪犯肺、肺失宣肃、肺气上逆则诱发咳嗽[1]。咳

嗽长时间迁延不愈则会损伤正气，造成气阴虚损，进而逐渐进展

为内伤咳嗽。大部分医学研究者认为该病症的主要病理性因素为

痰瘀、风热，并且各自之间相互影响。

2　辩证分期论治

咳嗽变异性哮喘可以分为急性期和缓解期，急性期依照其临

床表现展开辩证治疗，对于外风引动内风患者，可以使用麻杏石

甘汤进行治疗，疏肝熄风；对于痰饮伏肺患者则坚持温肺散寒，可

以使用小青龙汤进行治疗；缓解期则依照肺脾肾三脏亏虚之本辨

证施治，可以合理应用六君子汤、玉屏风散及养阴清肺汤，其能

够起到益气养阴生津的作用。有学者表示，治疗该病症应该立足

于发作期、缓解期以及稳定期进行治疗，发作期应坚持止咳、开

肺降逆的基本原则，缓解期坚持止咳以及健脾化痰的基本原则，

稳定期因为患者无痰，因此应以固本培元为主。也有学者表示发

作期需要将疾病分为热咳及寒咳，对于寒咳患者则对其实行止咳

化痰以及温肺化饮治疗，使用小青龙汤随症加减，方剂组成：桂

枝、五味子、炙麻黄、干姜各 10g，法半夏 12g，紫菀、款冬花、

钩藤各 15g，细辛 5g，甘草 6g，而对于热咳患者，则需要对其实

行清热宣肺、降气治痰治疗，可应用麻杏石甘汤加减治疗，方剂

组成：麻黄、法半夏、黄芩、浙贝母各10g，桔梗、桑白皮各15g，

生石膏 30g，鱼腥草 30g；用药量依照患者的现实情况合理调整。

而缓解期患者则需坚持温肾壮阳，并兼以内驱痰瘀、补脾益肺，可

服用补肾防哮丸。而对于急性发作期患者，需要将其分为不同证

型，将二陈汤加味作为基础对患者实行辩证治疗[2]。有学者将该

病症分成了兼引内风、外邪不解类型，其方剂中应用僵蚕、地龙

等药物有着疏风通络、祛风散邪等功效；对于虚阳上浮以及阳气

虚弱患者来说，可以使用参芪肉桂，其补气助阳效果极为明显；

若患者津液损伤并且肺阴亏虚，则应用沙参、玉竹及百合，实现

养阴润肺的作用；对于阴血涩带患者，则应用当归、桃红、川穹

等，其养血活血效果显著。

3　分型论治

依照中医辩证可以将咳嗽变异性哮喘分为肝火犯肺、气虚血

瘀、风犯肺胃以及肺脾气虚四种类型。对于风犯肺卫型应以宣肺

止咳、疏风通络为主；肺火犯肺患者需坚持化痰肃降、清肝泻肺

原则；肺脾气虚应以健脾化痰、益气固肺为主；气虚血瘀坚持化

痰止咳以及益气活血的基本原则展开治疗。有学者表示，咳嗽变
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【摘　要】中药内治法是对咳嗽变异性哮喘进行治疗的重要手段，通过依照患者发病机制展开针对性治疗，可以起到扶正祛邪的作用。

与此同时，该治疗方式可以在促进患者脏腑功能改善的同时起到调节阴阳的作用，对于强化身体素质以及延缓病情进展都是非常有利的，能够降

低疾病发生次数。
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异性哮喘病情迁延不愈并且复发率高，虚实夹杂，若内伤咳，则

分为本虚和邪实，本虚证为肺脾两虚、肺阴两虚及肝肾两虚；邪

实证为痰热郁肺、痰湿蕴肺以及肝火犯肺，治疗应以扶正祛邪为

主，并兼顾肝脾肾等脏器。

临床中可以依照患者的现实病情使用小柴胡汤加味治疗，黄

芩 10g，法半夏、前胡、党参各 12g，大枣５枚，炙甘草 10g，紫

苏叶、桑叶各10g，生姜10g；对于风邪严重以及咽痒患者，可增

加防风、荆芥；对于寒饮痰白患者，可以在方剂中增加细辛及杏

仁；若患者痰色黄，可在方剂中增加枇杷叶，天竺黄、前胡。相

关学者证实，在对咳嗽变异性哮喘所进行的治疗中，可以合理应

用自拟消风止咳汤，紫菀15g，前胡15g，百部15g，蝉蜕10g，苏

子15g，炙枇杷叶10g，桔梗5g，也有学者使用加味穹蝎散对该病

症进行治疗，咳嗽严重患者则可以增加百部，若患者咳痰严重并

且色黄患者，可以增加天竺黄及青礞石，其清热豁痰效果明显，对

于舌苔厚腻以及痰多患者，可以增加厚朴、白芥子、紫苏进而起

到化痰行气的作用，尿频患者可以增加菟丝子及益智仁，其温肾

壮阳效果明显。

4　脏腑辩证法治疗

有学者表示，对于咳嗽变异性哮喘应从肺脾肾论治，并对其

寒热虚实进行鉴别，对于肺的宣发肃降功能，可以使用防风、荆

芥、麻黄等进而起到疏散表邪的作用，使用款冬花、枇杷叶进行

治疗，可以实现化痰止咳以及肃降肺气等功效；对于咳嗽严重以

及咽痒患者，可以使用僵蚕、地龙，其祛风解痉效果明显，若患

者热象显著，可使用石膏、黄芩、鱼腥草等,其清热化痰作用显著；

在改善患者肺功能的过程中，合理应用白术、茯苓、山药以及薏

苡仁，其培土生金、化痰健脾作用显著；对于患病时间较长患者，

可以应用熟地黄、巴戟天、何首乌及仙茅等药物，其有着补益肺

肾、温肾壮阳的效果。也有学者认为，治疗应立足于肺脾肾三脏，

使用自制哮喘合剂并和西药相配伍，可以进一步提高治疗效果。

5　结束语

对于咳嗽变异性哮喘，中医从主要立足于脏腑失调、外感六

邪等展开探析，凭借不同的治疗手段及辩证疗法展开治疗，主要

包括按摩、中药汤剂、中西医联合治疗等，都取得了极为明显的

治疗效果。中医在解除免疫功能紊乱，控制炎症以及降低气道高

反应性等的治疗中有着其特殊优势。依照以往中医对于喘证、咳

嗽等疾病的认识针对痰瘀等病理性产物辩证治疗疾病，能够在提

高治疗效果的同时降低疾病复发率，可以使中医学特色获得充分

体现，进而发挥出中医药内治的有效性。
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