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引言
基于社会对护生人文素养需求的提升，应构建教学体系实现

对护理专业护生全面培养，不仅实现教学改革，也实现工作中护
患关系的转变[1]。在学校内，护生不仅要重视自身护理技能水平
的提升，同时也要注重自身人文素质能力的提高。

1　一般资料与方法
1.1 一般资料
选择2018 级护理本科班（自然班）50 名护生为实验对象，男

14 例，女 36 例；年龄均值（18.63 ± 1.41）岁。
1.2 方法
1.2.1 教学目标
依据教学内容确定相应的教学目标，教学目标的设定应结合

人文理念，同时应结合实际护理工作内容与需求，完善教学目标。
1.2.2 教学内容
立足于学校教材内的教学内容，结合护生护理工作实际，贯

彻人文理念，不断强化护生的人文意识。组织护生进入医院学习
参观，深化护生对岗位的认知，讲述岗位职责，增强护生的责任
认知，通过入院参观、观摩实习的方式，提高护生实践成效，护
生不仅对护理专业理论知识有着清晰的认知，同时也对护生适应
岗位有积极作用。

1.2.3 教学过程
教学活动形式创新，不仅局限在课堂教育教学中，也应注重

多项教学活动的拓展，单纯讲解人文理念无法实现护生人文素养
的有效培育，应引导护生进入实际工作环境中，体验患者护理服
务需求，了解患者护理需求，给予患者关怀，从“实践”中培养
护生的人文素养；鼓励护生进入社区卫生服务机构顶岗实习，提
高护生的护理技能水平；制定护理服务锻炼计划，由浅入深，使
得护生主动参与护理服务锻炼，树立服务意识。

1.2.4 教学条件
加大护理专业实训基地资金投入力度，购进实训设备，为护

生的实践提供硬件支持。同时，制定相应的管理办法，以开放式
管理模式为主，鼓励护生在正常学习外，按照自身需求合理安排
自身时间，持续不断地增强自身的人文素质，强化护生的护理理
念；组织护生观看有关临终患者护理的影片，增强护生对生命的
感悟，敬畏生命；在“5·12”国际护士节组织护生开展纪念活动，
强化护生对自身职业的认可程度；通过硬件条件与软件条件的共
同建设，为护生打造良好的人文关怀氛围，强化护生人文素质。[1]

1.2.5 教学评价
建立完善传统教学评价体系，结合人文素养理念构建多角度

评价体系，即学校、行业角度对护生人文素质能力进行评价；从
过程、终结阶段对护生评价；从技术水平、素质情况对护生评价；
以护考、护赛等形式对护生进行评价；从单项、综合等形式对护
生进行评价。

1.3 观察指标
对比执行前后教学干预效果、人文品质、护理意识等参数。
1.4 统计学分析
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【摘　要】目的：探究护理专业人文素养实践教学体系构建前后护生人文品质、护理意识的改变。方法：选择2018 级护理本科班（自

然班）50名护生为实验对象，实验时间为一学年两学期。制定人文素养实践教学体系，并执行，对比执行前后教学干预效果、人文品质、护理

意识等参数。结果：践行人文素养实践教学体系后，护生的人文品质得到提升，且护理意识转变，认可教学干预，满意度增强，与实施前对比P

<0.05。结论：在护生学习期间构建人文素养实践教学体系，可实现护生人文品质的提升，培养护生主动护理意识，有助于护患关系实现从“技

术型关系”变为“人文关怀型关系”的转变，值得推广。

【关键词】护理专业；人文素养；教学体系

【课题】护理学专业人文素养实践教学体系构建与研究——以张家口学院为例。

以 SPSS25.0 软件处理数据，经 T、X2 检验，P<0.05 表示临床
研究具有统计学意义。

2　结果
2.1 人文品质、护理意识对比
践行人文素养实践教学体系后，护生的人文品质得到提升，

且护理意识转变，与实施前对比 P<0.05。（表 1）
表1     人文品质、护理意识对比

2.2 教学干预效果、满意度对比
践行人文素养实践教学体系后，护生认可教学干预，满意度

增强，与实施前对比 P<0.05。（表 2）
表2     教学干预效果、满意度对比

3　讨论
人文素养是当今社会对护理人员提出的高要求，其不仅仅包

含护理人员护理技能，也包含其服务意识、职业道德等多个方面。
为了强化护理人员的人文素养能力，可在护生时期，为护生构建
人文素养能力实践教学体系，从教学目标制定、教学内容选择、教
学活动过程开展、教学条件设置以及教学活动评价五个方面落实，
全面贯彻人文素养能力理念。本项研究结果显示：为护生践行人
文素养实践教学体系后，护生人文品质，护理服务意识均得到提
高，对规范护生自身行为、提高护理质量有积极影响。

综上所述，构建人文素养实践教学体系并实施，对提升护生
人文品质有积极影响，增强护生主动护理意识，提高教学满意度，
可全面推广人文素养实践教学体系。
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组别 人文品质（分） 护理意识（分）

实施前（n=50） 79.56±5.82 70.32±5.43

实施后（n=50） 90.53±3.67 90.21±4.53

T值 11.2738 19.8888

P值 0.0000 0.0000 

组别 教学干预效果（%） 满意度（%）

实施前（n=50） 32（64.00） 39（78.00）

实施后（n=50） 47（94.00） 48（96.00）

X 值 13.5624 7.1618

P值 0.0002 0.0074
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