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引言

目的 分析围术期精细化护理在手术室护理管理中的效果。方

法 将我院 2019 年 2 月至 2020 年 12 月期间收治的手术患者 60 例，

用随机数字法分组，其中30例接受常规化管理(对照组)，另30例

接受围术期精细化护理(观察组)，比较两组手术效率、护理管理

质量及护理满意度。结果 观察组手术时间、接送患者时间、术前

准备时间低于对照组，组间数据有统计学意义(P <0.05)，观察组

护理管理质量评分高于对照组，组间数据有统计学意义(P <0.05)；

观察组护理满意度评分(85.35±1.24)分高于对照组护理满意度评

分(71.25 ± 3.36)分，组间数据有统计学意义(P <0.05)。结论 手术

室患者接受围术期精细化护理管理，可显著提升手术效率和护理

质量，并对营造良好健康的护患关系上有积极意义。

1　方法

对照组接受常规化管理，日常维护手术室清洁，培训医护人

员，术前、术后需接送患者，术前仔细核查患者具体信息，做好

常规宣教。准备手术物品，调节室内湿度和温度，协助手术医生

进行手术。观察组接受精细化护理管理：（1）调整接送患者模式：

合理设置手术室与各科室之间的距离，如可将手术量较大的科室

靠近手术室，手术量较小科室则相对距离手术室较远，节省转运

患者时间，避免转运途中发生意外时间，尽快将其送入病房或手

术室。督促医院完善电梯，合理分配普通患者、手术患者使用电

梯率，避免接送患者途中发生拥堵。（2）看护和摆放手术物品：

明确、整洁摆放手术室内器械和物品，并固定其摆放位置，勿随

意更换位置，贴摆放标识。定期检查无菌药品数量、有效期，做

好管理和登记，避免使用时数量不够等问题。术中，严格插队无

菌台特殊物品、药品、针线、器械等，避免丢失，延长手术时间，

影响手术顺利实施。（3）规范手术流程：术前各护士需检查手术

所需设备、器械，是否完好等，确保设备可正常使用，检查无菌

器材是否满足使用标准，并放置在指定部位。提前与手术操作者

交流，询问今日手术要求，提前做好各项准备。掌握手术流程，以

便术中及时配合。术前 1 d 评估患者实际状况，掌握其信息。术

后协助清理患者身体生血液、消毒液等，核对手术物品，做好清

洁杀菌。（4）细节处抓高效：合理分配各护士休息和工作时间，确

保护理工作安全的基础上，让护士休息充分，以保证工作中各人

员精力充沛、注意力集中，降低医疗差错率，提升整体工作效率。

（5）与患者沟通、交流：用微笑服务、文明用语等有积极感染性

的凡是与患者和患者家属交流，让其感受到亲切感和被尊重。手

术时，可在手术室播放音量适当的舒缓类音乐，缓解其家属负性

情绪。提前向患者家属讲解手术的流程，避免因其不理解而过度

焦虑，提升其配合度。

2　指标判定

（1）记录各患者手术时间、接送患者时间、术前准备时间。（2）

试析手术室护理管理中的围术期精细化护理
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【摘　要】因手术存在创伤性、侵袭性等特征，加之大部分患者缺乏对疾病和疾病治疗方式的认知和了解，治疗前往往会出现程度不

同的焦虑、担忧等情绪，增高心率、血压，对顺利实施手术存在不利影响。经过临床实践发现，围术期精细化护理管理应用于手术室中，可显著

提升护理质量和手术效率，患者满意度高。但目前医学界此方面报告较少，仍有大量学者致力于此点探讨中。现本研究共纳入60例手术患者分

组重点论述围术期精细化护理管理干预的优势。具体报告如下。
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用本院自行设计的护理质量考察表判定此次护理质量，包含健康

宣教、护理记录、知识考核、物品管理、无菌情况等方面，每项

均属于百分制，评分越高则表明护理质量越良好。（3）用本院自

行设计的护理满意度问卷表调查此次护理满意度，分值为0～100

分，评分越高越理想。

3　结果

（1）两组手术效率比较观察组手术时间、接送患者时间、术

前准备时间低于对照组，组间数据有统计学意义(P<0.05)。（2）两

组护理管理质量评分比较观察组护理管理质量评分高于对照组，

组间数据有统计学意义(P<0.05)。（3）两组护理满意度评分比较

观察组护理满意度评分(85.35±1.24)分高于对照组护理满意度评

分(71.25 ± 3.36)分，组间数据有统计学意义(P<0.05)。

4　讨论

临床治疗疾病的主要方式之一则为手术，手术室为实施疾病

抢救和治疗的主要场所，手术室具备个类昂贵、重要的设备仪器，

其建设成本较高，因此，管理手术室的水平则对手术效率和手术

质量有一定决定性意义。手术室存在任务繁琐、工作节奏快的特

征，若未进行良好的整合优化，易诱发多种错误，医护人员工作

职责混乱，分工不明确，甚至微小错误则会影响手术效率，发生

医疗过错。为提升手术室手术质量和护理管理质量，近年有学者

倡导将精细化护理管理应用到手术室管理中，认为此方式可提升

手术效率。观察组手术时间、接送患者时间、术前准备时间低于

对照组，观察组护理管理质量评分高于对照组，观察组护理满意

度评分(85.35 ±1.24)分高于对照组护理满意度评分(71.25 ±3.36)

分，且 P<0.05。证实了手术室患者接受精细化护理管理，对手术

效率、护理管理质量、护理满意度等均有提升效果。精细化护理

管理分工精细化，合理分配各岗位职能，各司其职，依据规章制

度、标准约束，确保护理之狼。严格落实“严、准、细、精”的

核心理念，将风险发生危险性降至最低，确保各工作流程更合理、

科学，充分调动护士工作热情，主动服务患者，促进手术顺利、快

速实施。同时，此模式下可提升各护士主观能动性，主动积极学

习专业知识，提升自身综合素质，以及护理效率、护理质量等。

5　结论

综上所述，手术室患者接受围术期精细化护理管理，可显著

提升手术效率和护理质量，并对营造良好健康的护患关系上有积

极意义。
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