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本世纪，我国人口老龄化发展的越来越迅速。目前，老年人

优质护理服务受到了社会各界的关注，为了满足他们多样化的护

理需求，相关部门也在不断寻找新对策。中医护理的宗旨是“以

人为本”，基于中医理论的正确指导，并结合整体观以及辩证观，

对疾病展开详细的探讨。同时，为了让老年人感受到全面的关怀，

对他们的起居、运动以及药膳等都投入重视。最后结合中医特色

护理技术，使老年人的护理需求得到全方位的满足，以此达到防

治疾病和健康养生的效果。本文针对中医护理在老年护理服务中

的实际状况做出了初步的探讨，希望可以为中国特色老年护理模

式带来一定的参考价值。

1　中医护理在老年护理服务中的应用现状

我国老年护理服务的发展现状

21 世纪起，我国逐渐朝着老龄化趋势快速发展。与世界老龄

化水平相比，我国超出了将近百分之七。我国人口老龄化主要有

以下几点特征：第一，数量庞大；第二，发展速度快；第三，空

巢比例高；第四，高龄化。基于该种情况，与我国实际情况相匹

配的老年护理模式急需快速建立。

目前，我国老年护理方式主要分为以下三种：第一种是居家

护理；第二种是机构护理；第三种是社区护理。受我国传统观念

的影响，居家护理是目前采取最多的老年护理方式。对于两个独

生子女构成的新家庭来说，护理四个老人压力极大。为了缓解这

一问题，我国政府向广大社会群体发出号召，鼓励他们兴建养老

机构。然而，由于老年人口数量日益剧增，老人与子女的传统思

想根深蒂固以及部分老年人资金匮乏，老年护理问题变得越来越

困难。因此，基于社区的居家护理模式得到了快速的发展，其他

护理模式的不足得到了有效的弥补，该种护理模式非常理想。

1.2 中医护理在老年护理服务中的发展现状

基于中医理论体系的正确指导，中医护理在结合整体观及

辩证施护这两项理论以后，一方面可以为老年人提供舒适的日

常护理，另一方面还可以通过独特的传统护理技术，使他们的

身体机能下降问题得到有效的缓解，从而减少患病老人的身心

不适。现如今，在老年护理服务体系中，中医护理得到了越来

越广泛的应用。

2　中医护理在老年护理服务中的应用优势与特色

2.1 中医护理理论丰富且具有特色

2.1.1 整体护理与辨证施护

中医具有两大显著特征，一个是整体观念，另一个是辨证论

治。所谓“整体护理”指的就是在实际护理的时候，护理人员除

了要对老年人的生理疾病加以重视以外，对外在环境及健康也要

投入足够的关注。所谓“辩证施护”指的就是基于中医基础理论，

将人、病及症状紧密的联系起来，针对相同的病症采取不同的护

理方式，不同的病症采取相同的护理方式等。

2.1.2 中医预防慢性病的护理理论

中医有“治未病”的观念，简单来说就是在没有疾病的时候

提前预防，在患病的时候防止病变，在愈合以后防止复发。中医

对早期干预极其重视，这与老年护理保健需求非常吻合，对老年

人预防慢性疾病起到了积极的作用。所以，在老年护理服务中，将
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疾病防护知识及简单的中医护理技能传授给老年人及家属很有必

要，这样可以有效预防老年人慢性疾病的发生，从而最大化减少

疾病对老年人形成的痛苦。

2.2 以慢性病治疗护理为特色

对于老年人来说，慢性病会在很大程度上影响他们的生活质

量。与健康老人相比，患有慢性疾病的老年人在用药及康复方面

的需求更高一些，中医护理可以很好的达到这些需求。首先，中

医运动的强度比较适中，例如较为常见的太极拳等，功法非常简

单，对于平衡阴阳以及疏通经络等都起到了极大的帮助，尤其是

对患有高血压及冠心病的老年人，具有很好的保健效果。

2.3 中医特色护理技术的优势

中医护理技术极其多样，比较常见的特色技术超过了三十项，

例如中药浴足及熏蒸等。规范化后的中医护理技术不仅在操作上

极其简便，还非常的容易理解，适合老年人运用。同时，护理技

术不同，针对性也不同，老年人及护理人员在使用的时候可以结

合实际情况。老年人随着年龄的增加，会出现退行性改变，通过

中医特色护理技术能够有效的改善这一问题。

3　中医护理应用于老年护理服务的挑战和展望

在老年护理中，中医护理所需面对的挑战与困难还很多。首

先，与西医护理相比，中医护理的发展进度比较慢，直到现在还

未构成独立的知识体系，高水平的专业人才没有受到足够培训。

我国医疗护理一直以来都有“重西轻中”的问题，无论是医院护

理还是社区老年护理都将西医作为核心，老年护理服务对中医护

理的应用程度并不是很深。其次，我国中医护理行业的相关法律

法规还不够完善，医院或机构在进行管理的时候没有将中医护理

特色良好的展现出来，导致中医护理在老年护理服务中始终处于

滞缓状态。为了推动中医老年护理的进一步发展，护理人员及临

床工作者需要抓紧时机，积极应对各种疑难杂症。

4　小结

中医护理具有独特的理论与技能，尤其是在老年人预防疾病

与慢性病管理方面具有很好的疗效。中医护理凭借其自身的多种

优势，受到了老年群体的热烈追捧。我国长期以来存在社会经济

薄弱以及老龄化加剧的情况，因此与西医护理相比，中医护理在

老年护理中优势性更强。在医院护理、社区护理以及居家护理中

都应该全面推广中医护理，从而使中医文化在老年护理服务当中

得到深层次的渗透。中医护理与老年护理服务的有效结合，能够

使老年人的生活质量得到提升，同时还能加强老年人的健康水平。
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