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前列腺疾病已经成为一种常见的疾病，目前对于前列腺疾病

的措施和方案已经较为成熟，但是由于前列腺疾病的部位较为特

殊，部分种类疾病难以痊愈，因此在前列腺疾病的治疗中应该谨

遵医嘱，同时对于平时的生活要保持良好的习惯，对于前列腺疾

病的治疗与护理进一步研究具有重要意义。

1  前列腺疾病

前列腺实际上是男性特有的器官，前列腺是位于膀胱的下面，

尿道的上面，但是同时又是在内脏器官里面，在直肠的前面，它

是类似于，荔枝大小的这样一个器官，而且是男性独有的，这样

的性腺器官。前列腺实际上也是，非常容易受伤的器官，常见的

前列腺疾病，包括前列腺增生，前列腺炎以及前列腺肿瘤。前列

腺炎它是好发于青少年，甚至是青中年的，这样的疾病，它的发

病年龄相对比较小，它表现为尿频、尿急、排尿不通畅、会阴部

酸胀，或者尿道有细胞的分泌物。前列腺增生，是随着年龄增长，

尤其是男性在60岁以上，逐年他的基础水平下降，他的年龄增长，

前列腺腺体会压迫尿道，会引起排尿不通畅、尿频，甚至是排尿

解不出，叫尿潴留。前列腺癌，又是年龄更加大，60~70 岁以上

的老年男性，非常常见的前列腺疾病，它早期是没有特异的症状，

它表现为 PSA 的增高，晚期可能会有血尿，有排尿的困难。所以

对于中青年的患者，要预防前列腺炎的这样一个疾病，对于中老

年的患者，要高度警惕前列腺增生，对于老年患者，要预防前列

腺癌。

2  前列腺疾病的治疗

2.1 前列腺疾病的种类

前列腺疾病有很多种，常见的有前列腺炎、良性前列腺增生

及前列腺癌等。前列腺炎可分为：I型：相当于急性细菌性前列腺

炎，起病急，有发热、寒战伴会阴部及耻骨上疼痛；Ⅱ型：患者

反复发作下尿路感染，持续时间超过3个月，患者前列腺按摩液、

精液白细胞计数增高；Ⅲ型：患者表现为长期、反复的骨盆区疼

痛不适，持续3个月以上，可伴有不同程度的排尿和性功能障碍；

④Ⅳ型：无症状。良性前列腺增生常常引起中老年男性排尿障碍，

是一种良性疾病。组织学上表现为前列腺间质和腺体成分的增生、

解剖学上可见前列腺增大、临床上以下尿路梗阻症状为主；前列

腺癌是指发生在前列腺的上皮性恶性肿瘤。前列腺癌的发病与遗

传、性活动、饮食习惯有关。早期前列腺癌常常无任何症状，临

床诊断前列腺癌主要依靠直肠指诊、血清 PSA、经直肠前列腺超

声和盆腔 MRI 检查，前列腺穿刺活检可确诊。

2.2 前列腺疾病的预防与治疗

前列腺疾病的治疗与护理研究
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【摘　要】前列腺疾病已经成为困扰人类健康的一种常见病因，随着医学事业的发展治疗与预防前列腺疾病的措施也越来越多。针对前

列腺疾病的种类不同采取不同的治疗方案，也取得了一定的成效。对于前列腺疾病的治疗与护理技术相对成熟，但是医疗水平的提高对于前列腺

疾病的治疗不断提高。本研究从前列腺疾病的病因出发，探究前列腺疾病的治疗措施与方案的选取，研究了前列腺疾病的种类以及预防与治疗，

进一步对前列腺疾病术后的护理进行归纳，通过本研究对前列腺疾病的治疗与护理提供参考和借鉴。
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前列腺疾病根据疾病种类的不同采取不同的治疗措施。前列

腺疾病的治疗应该再发现早起通过药物是可以控制并且完全康复

的，但是在较为严重的阶段发现应该抓紧就诊，并根据医生的建

议进行治疗方案的治疗。对于前列腺疾病的治疗要注重良好的生

活习惯，细菌性前列腺炎可以进行抗生素治疗，而非细菌性前列

腺炎不需要使用抗生素，只需要口服沙巴特或前列疏通胶囊或三

金片，哈乐等药物对症支持治疗即可，不用过度治疗。平时要保

持良好生活习惯，多喝水，勤排尿，多运动多锻炼，禁忌烟酒和

久坐。

3  前列腺疾病的护理

前列腺疾病的护理主要从日常护理、饮食调节和其他方面进

行护理。日常护理主要包括生活规律，起居有常，坚持适当的体

育锻炼，能改善血液循环，促进前列腺液分泌增多，将细菌毒素

冲淡，同时还能帮助药物吸收，增强抵抗能力。节制手淫、规律

性生活能达到减轻前列腺充血水肿的目的，有利于前列腺的健康。

保持外生殖器、会阴部的清洁，以防止感染。饮食调理主要从多

吃含高蛋白的食物。多吃含铁、硒、锌等矿物质的食物。适量补

充维生素 A、C、E。平时多饮水，多排尿，通过尿液经常冲洗尿

道，帮助前列腺分泌物排出，以利预防感染。其他注意适量运动，

不宜长时间骑马、骑车和久坐，办公室工作人员每隔 1-2 小时应

站起来活动一会儿，以减轻前列腺充血。

4  结语

前列腺疾病虽然成为人类健康杀手之一，但是随着医学水平

的发展，已经在前列腺疾病治疗方面取得了一定的成绩。前列腺

疾病的主要起因还是由于不健康的生活习惯造成的，因此为了保

障前列腺的健康，应该保持良好的生活习惯，做好疾病预防工作，

并且及时做检查。对于前列腺疾病的治疗与预防应该加强引导，

对于病患应该重视前列腺部位的护理，保持良好的生活习惯，促

进身体健康。
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