
70

Clinical Medical Research,临床医学研究(3)2021,8

ISSN:2705-0475(Print);2705-0939(Online)

在临床过程中，作为常见问题之一，阑尾炎往往可对患者健

康造成较大的影响。总的来看，临床领域主要采用手术切除阑尾

的方式对患者进行治疗。近年来，随着医疗研究工作的开展，部

分医疗人员针对患者术后治疗药物进行了分析，从而有效推动了

抗感染药物治疗方案的多元化转变。本文针对应用血必净进行术

后抗感染治疗的效果进行了分析，现报道如下。

1　材料与方法

1.1 一般资料

在 2019 年 1 月 ~2020 年 1 月期间选取 110 例阑尾炎患者分为

两组，对照组男 35 例，女 20 例；平均年龄（38.65 ± 2.12）岁；

研究组男 36 例，女 19 例；平均年龄（39.02 ± 2.25）岁；以

P>   0.05，表明患者差异无统计价值。

1.2 方法

两组患者入院后均采用开腹手术的方式对阑尾组织进行切除

处理。

1.2.1 对照组  术后使用甲硝唑与头孢噻肟进行常规治疗，其

中，甲硝唑由武汉福星生物药业有限公司生产，国药准字

H42020790；用法用量为静脉滴注，使用剂量依据患者体重进行

计算，标准为 15mg/kg；头孢噻肟由山东鲁抗医药股份有限公司

生产，国药准字H20093362，用法用量为静脉滴注，4g/次，1次/

d。连续用药 1 周。

1.2.2 研究组  在此基础上加用血必净，药物由天津红日药业

股份有限公司生产，国药准字Z200040033，药物规格为10ml/支，

药物用法用量如下：将50mL药物与100m氯化钠注射液混合摇匀

后进行静脉滴注，1 次 /d。连续用药 1 周。

1.3 观察指标

将患者术后感染情况与生活质量作为观察指标，其中，生活

质量用问卷调查，得分越高表示生活质量越好。

1.4 统计学方法

选取 SPSS21.0 分析数据，以P<0.05，表示差异在统计学中具

有意义。

2　结果

2.1 患者术后感染情况对比

研究组术后感染率低于对照组，差异有统计意义（P<0.05）。

见表 1。

表1     患者术后感染情况

2.2 患者生活质量对比

经治疗，研究组生活质量评分高于对照组，差异有统计意义

（P<0.05）。见表 2。
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3　讨论

据不完全统计，近年来，阑尾炎在临床过程中的发病率出现

了小幅提升，对此，研究人员指出，阑尾炎的起病相对较为急骤，

与此同时，患者多数可出现下腹部的剧烈疼痛，若不能及时进行

合理干预，则患者可出现阑尾穿孔等严重并发症，继而对其生命

安全构成了一定的影响与威胁[1]。总的来看，在临床过程中，针对

该病，医疗人员通过会采用手术的形式对患者阑尾进行切除，从

而有效实现患者临床症状的充分纠正。在术后康复阶段，良好的

抗感染治疗有利于降低患者预后不良事件的发生率，对于患者术

后身体健康的恢复具有积极作用[2]。在这一问题上，传统疗法主要

采用甲硝唑与头孢类药物进行抗感染治疗，总的来看，该药物可

以在一定程度上实现抗菌目的，对于患者预后健康的保障具有良

好的促进作用。然而，其仍存在一定的上升空间。近年来，随着

医疗研究的深入，血必净的价值逐渐受到了医疗人员的关注。总

的来看，作为中药制剂，该药物中含有红花、丹参、赤芍、川芎

以及当归等药材，可以有效实现活血化瘀的目的，有利于促进患

者体内微循环的充分改善[3]。与此同时，有研究显示，该药物有助

于促进患者毛细血管通透性的黑保障，对于人体血流量的提升与

炎性物质渗出问题的控制具有积极价值。此外，部分研究数据显

示，血必净可以有效促进人体网状内皮系统吸附能力的合理强化，

对于白细胞吞噬作用的提升具有积极价值[4]。基于此，通过合理做

好对于该药物的应用，有利于促进患者健康的进一步恢复。从患

者预后恢复情况的角度分析，基于这一治疗模式下，患者术后不

良反应的发生率相对更低，有利于实现其健康的充分恢复。

本次研究显示，通过血必净的应用，患者术后感染率得到了

合理降低，且其术后生活质量评分较传统疗法有了合理的提升。

综上，在阑尾炎手术患者术后治疗期间，为了合理实现患者

治疗效果的改善，医疗人员应积极应用血必净进行治疗。
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