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中国的老龄化问题日趋严重，老年人脑类疾病的患病率越来
越高，例如阿尔茨海默病、帕金森病、脑肿瘤等，各类报道对神
经酸可治疗脑疾病已经习以为常，早期发现的神经酸存在于鲨鱼
脑和鲨鱼油，是哺乳动物神经组织中生物膜的重要组成成分，是
世界上极其受欢迎的保健品添加剂。神经酸作为神经营养因子是
目前国内外唯一被认定具有刺激神经再生和修复受损的脑细胞的
物质[1]。主要作用价值的部位为果籽，主要是利用果籽榨油来供
人们来食用。2000年初科研人员就研究出并证实元宝枫含有营养
因子神经酸，所以其食用的价值地位也就大大提高。2021年魏晶
晶《元宝枫有效成分及其应用研究进展》一文中结合现代植物化
学研究再次对元宝枫的有效成分做出了详细的研究，元宝枫所含
的维生素含量以及其他化合物的营养价值都很高，全身是宝的元
宝枫对于我们来说是特别值得去深入研究[2]。

2020年我国在陕西开展了对元宝枫种植和元宝枫油的开发和
利用进行了指导和规划[3]，因此元宝枫油的生产量大大增加，油
渣的回收利用成为难题，而本实验研究可以提高这些难以回收利
用油渣的经济价值，此研究利用元宝枫油渣作为原料通过酶的水
解来提取神经酸进一步增强元宝枫油渣的利用率，且在合适的pH
和温度下用适宜的水解酶发挥作用，再经过一系列的过滤，蒸发，
最后通过冷冻干燥能很好地将提取出富含神经酸的溶液制备成肽
粉，进行检测其神经酸的含量，提升了元宝枫油渣价值。

1  成份研究
现阶段富含神经

酸的元宝枫的肽粉制
备，将具有刺激神经
再生和修复受损脑细
胞作用的神经酸提取，
结合冷冻干燥的方法，
制成易于冲服且可保
持高生物活性的肽粉，
用于老年人的日常生活保健和预防脑疾病的保健品。

2  肽粉制备方法
冷冻干燥—此技术现在已经完全成熟并深入到我们生活的方方面

面，该方法有效地防止了制品理化及生物特性的改变，对生物组织和
细胞结构和特征的损伤较小，使其快速进入休眠状态，有效保护了许
多热敏性药物生物制品有效成份的稳定性。如蛋白质不会发生变性和
丢失其生物活性，其次冻干制品在干燥后形态十分疏松、颜色没有发
生改变，含水份量在1.00%以下，相应包装后可在常温下长时间保存
和运输加水后能够快速溶解并恢复原有水溶液的理化特性和生物活性。

水酶解法—与传统工艺相比，水酶解法酶解条件温和，可制
得高质量的油和蛋白质，从而缩短工艺路线，在浓缩的过程中，可
提升元宝枫肽粉的口服冲服口感味道。
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【摘　要】利用肽粉易于冲服且可保持高的生物活性的特点、利用神经酸可修复脑神经、降血脂的作用、利用含神经酸的元宝枫油渣

为原料加酶进行酶的水解，制备成含神经酸油的溶液，冷冻干燥，以此制备成富含神经酸的含量高的肽粉，而且元宝枫原料易取，成本较低，适

合大规模提取生产，制备成肽粉达到很好的保健和预防疾病的效果。
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3  制备工艺
3.1 元宝枫油渣溶液的制备：
将 干 燥 的 元 宝 枫 油 渣 粉 碎 ，按 蒸 馏 水 按 2：1 5 的 比 例

（ 油 渣 为 2 0 g：蒸 馏 水 1 5 0 m l）进 行 混 合 ，加 速 搅 拌 使 之 充
分 溶 解 。

3.2 富含神经酸的溶液制备：
将油渣溶液的pH用醋酸进行调节至5.5，再向其加入果胶酶

（2g）和纤维素酶（2g），加入比例为酶：油渣＝ 1：100，在 55℃
下恒温（恒温是在水浴锅中进行）两小时，再次调节溶液 pH 为
5.5 后加入木瓜蛋白酶（2g），继续在 55℃下恒温两小时，最后在
100℃下恒温半小时，使加入的酶失去活性。

3.3 富含神经酸的肽粉制备：
将得到的神经酸溶液用电子智能旋转蒸发仪提炼浓缩，用合

适的转速使烧瓶达到最大的蒸发面积，转速30～60转，温度50～
60℃，蒸发 2.5h 停止，得到浓缩液后，将富含神经酸的浓缩液放
冷，均匀放入培养皿中再冷冻干燥机器中（干燥33 小时）将其制
成粉末，得到所需肽粉。

4  含量鉴定
成品元宝枫肽粉中神经酸的测定结果
1# 是清油，2# 是第二次提取的混沌油，3# 是元宝枫肽粉，

三者都是指脂肪酸中的比例。结果如下表 1：

此实验可证明出元宝枫油渣含有神经营养因子神经酸，含量
在 5.31%，富含神经酸元宝枫的肽粉的神经酸含量高。

5  总结
肽粉易于冲服且可保持高的生物活性，对于有脑类疾病的老

年人和血脂较高的中老年人可使用此肽粉进行疾病的预防和保健，
不仅此肽粉含有特殊功能性神经酸，很多研究指出元宝枫还含有
丰富的黄酮类、强心苷类、维生素类等多种营养物质。本实验结
合酶水解法和冷冻干燥，通过对元宝枫的研究分析出神经酸的含
量，对于人们脑和血管的健康进行疾病的预防和保健，保障人们
的身体健康。
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酶的种类 作用温度 作用PH

果胶酶 15℃～55℃ 2.5～6.0

纤维素酶 45℃～65℃ 4.0～5.5

木瓜蛋白酶 50℃～60℃ 5.0～7.0

样品

名称

脂肪酸组成（%）

棕榈酸

C16:0

棕榈一烯

酸C16:1

硬脂酸

C18:0

油酸

C18:1

亚油酸

C18:2

花生酸

C20:0

花生一烯

酸C20:1

花生二烯

酸C20:2

山嵛酸

C22:0

芥酸

C22:1

木焦油

酸C24:0

神经酸

C24:1

1# 20.72 0.54 0.71 18.39 10.46 / / / / / / /

2# 3.84 0.48 1.47 61.22 21.24 0.33 1.57 0.06 0.16 0.68 0.08 0.19

3# 5.59 0.59 1.37 25.7 35.68 0.2 6.55 0.27 0.17 13.55 0.18 5. 3 1

图1·水酶解法常规酶的使用种类以及适合的条件

表 1·成品元宝枫肽粉中神经酸的测定结果


