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首先我们要知道，HPV病毒是如何进行传播的。大家都知道，

性渠道是这种病毒传播的主要方式。经过我们的调查可以发现，

对于已婚妇女来说，如果感染了这一病毒，那么这一病毒无法通

过免疫方式进行排除，而会终身积累在患者体内的概率大概在百

分之四十左右。而一般来说，这一病毒都是可以在半年到两年的

时间内得到免疫系统的自我清除的。而如果没有得到有效的清除，

那么这一病毒就会在持续感染的情况下，导致患者出现进一步的

病变，并逐渐演变为宫颈癌这一疾病。

那么我们言归正传，来谈谈感染上这种病毒的准妈妈所普遍

担心的这一病毒是否会在子宫内传染给婴儿的问题。HPV病毒有

一个中文名的全称，那就是人乳头状瘤病毒。究其本质，这种病

毒是一种病原体，而且会更加容易导致各种类型的妇科疾病。这

些妇科疾病就包括外生殖器湿疣等等。而其中的6型和11型这两

类病毒，则很有可能会导致婴儿出现喉乳头状瘤等疾病。因此，如

果女性在怀孕期间，受到了这一病毒的感染，或者在感染有这一

病毒的前提下怀孕，那么都很有可能会借助母婴传播这一手段，

使得腹中的婴儿受到不容小觑的感染。而婴儿在感染之后，就很

有可能出现诸如喉乳头瘤等一系列疾病，而这些疾病导致死亡的

可能性往往较高。所以我们必须关注这一怀孕女性感染HPV的问

题，因为这一问题的存在不仅会影响女性自身的身心健康，与此

同时，也会对即将出生的婴幼儿的健康产生不容忽视的影响。

当前在怀孕期间内，HPV病毒会从母亲传染到婴儿身上的问

题已经得到了证实。这种传播途径，也被称为垂直传播。而之所

以会发生这种传播，有很大一部分原因是因为在分娩的时候，由

于产妇的产道早已被这种病毒所感染，而婴儿又必须通过产道才

能够出生，因此往往会在这一过程当中受到感染。除此之外，上

行性感染也是婴儿受到母亲感染的一种不容忽视的方式。特别是

HPV会在子宫内传染给婴儿吗？
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【摘　要】近年来关注自身健康的女性越来越多，与此同时，HPV 这一能够导致女性出现宫颈癌的病毒也受到了越来越广泛的关注。很

多女性都在担心，自己受到了HPV病毒的感染之后，是否还能够正常的怀孕。也有很多已经怀孕之后才发现自己已经感染了这种病毒的准妈妈会

更加担心，这一病毒是否会传染给自己子宫当中的胎儿呢？今天我们就来为大家好好解答一下这个问题！
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在表皮的破裂发生得较早的前提下，这一感染甚至很有可能会在

受精过程当中就已经发生了。

当前虽然已经有很多的证据，能够证明性渠道是这一病毒传

播的重要方式，但与此同时，其他的传播途径也逐渐被证实，而

母婴之间的垂直传播就是其中不容忽视的一种。除此之外，在家

庭当中，由于亲密接触所导致的平行传播也是一种此类病毒可能

的进行传播的方式。

在检查过程当中，我们可以发现，在女性怀孕的时候，这种

病毒往往会在他们的外周血单核细胞当中，被检测出来。除此之

外，如果为刚出生的婴儿进行检查，那么也很有可能会发现，在

他们的脐带血亦或是口腔分泌物当中，就存在着这种病毒。与此

同时，如果是采用剖腹产的方式进行生产，那么在胎盘以及胎膜

当中，也可以检验到这一病毒的存在。

在许多研究当中我们也可以发现存在着以下这种情况：那就

是有一些新生儿所感染的HPV类型，和他们的母亲并不一致。这

就说明，很多婴儿之所以会发生感染的原因有可能较为多样，病

毒很有可能不仅仅来自于他们的母亲身上。胎盘传播的确是一种

母婴之间传染这一病毒的可能方式，但当前还并未得到大量研究

的证实。

总的来说，如果感染上HPV这一病毒，会对人们的健康生活

造成不容小觑的影响。特别是对于还在怀孕期间的妇女来说，如

果受到这一病毒的感染，那么他们则很有可能会进一步将这一病

毒传染给无辜的新生儿。而刚出生的孩子在受到这种病毒的影响

之下，就会大大提高感染其他疾病的概率。这些疾病不仅包括喉

乳头状瘤，与此同时，也包括尖锐湿疣等等。

除此之外，虽然我们已经可以确定，在怀孕期间感染这一病

毒的妇女，会将这一病毒通过母婴的途径，传递到婴儿身上。但
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具体是如何传播的，还未产生明确的定论。

但是不论如何，如果女性有怀孕的打算，那么就必须医院进

行定期的体检，确保自身没有感染上这一病毒。但是如果HPV检

查的结果呈现出阳性，那么广大的女性也不必紧张，大部分人都

可以通过自身有利的免疫系统，在半年到两年的时间周期内，杀

死这一病毒。

而如果这一病毒没有得到自身免疫系统的有效清除，而给患

者造成了持续感染的状况，那么患者就很有可能会出现宫颈的病

变。在这种情况下，女性患者更要进行有效的宫颈筛查，在最快

的时间内，进行这一疾病的诊断，并采取有效的诸如切除术等方

式，来避免其进一步恶化为宫颈癌等致命的疾病。

结束语

HPV这一病毒会对感染者的身心造成不容忽视的打击，尤其

是对于准备怀孕的女性或者已经怀孕的女性来说，这一病毒都会

在很大程度上对婴儿的健康造成深刻的影响。因此，社会各界应

当提高对于这一病毒的重视程度，以更加积极的方式来进行预防。

更重要的，是让更多的处于育龄期的男性女性都能够获得有关这

一病毒的科普知识，从而将其扼杀在摇篮当中。
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