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泌尿外科主要为帮助就诊者完成泌尿系统外科部分疾病诊断
和治疗的医院科室，包括结石疾病、肾脏与膀胱肿瘤等，接收的
病患类型较多，因此临床针对此科室开展的护理工作具有综合性
特点，对护理人员的专业能力要求也较高。积极落实有效的护理
教学工作，挑选优质教学手段来提升临床实习护生的能力，临床
案例教学法的应用效果相对显著。相较于传统教学侧重于理论知
识的讲解，护生有时无法很好的消化运用知识，从而会影响后续
临床实际工作中对于问题的解决能力[1]。临床案例教学法可以立
体性结合案例进行教学，在多媒体、智能技术下举例泌尿外科典
型病例来拓宽护生的思维能力。基于此，本研究分析临床案例教
学法在泌尿外科护理教学中的效果，现报道如下：

1　资料和方法
1.1 一般资料
基于回顾分析实验以2020.06为始，以2021.06为终挑选护生

参与泌尿外科护理教学对象，共计60名，在计算机随机分组原则
上将对象平均分组，即为常规组、实验组。

常规组（30名）——对象平均年龄（22.81±2.94）岁（年龄
范围 20 —25 岁），平均体重（65.02 ±5.90）kg；男护生5 例、女
学生 25 例，大专学历者10 例、本科及以上学历者20 例。实验组

（30名）——对象平均年龄（23.11±2.54）岁（年龄范围19—24
岁），平均体重（64.83 ± 5.50）kg；男护生 7 例、女护生 23 例，
大专学历者 12 例、本科及以上学历者 18 例。一般资料比较
P ＞ 0.05。

1.2 方法
常规组：为护生每人安排一位带教老师，主要针对泌尿外科

中的护理工作重点进行讲解，强调每项护理操作的难点并在护生
操作同时从旁指导和协助。

实验组：1.制作案例教学课件，带教老师需为护生准备业务
讲座，每半个月开设一次，每天考核一次操作、技术知识要点（口
头考核），笔试考试可半月开展一次。教学内容应由带教老师按照
泌尿外科的护理教学要求，挑选具有典型性的疾病护理资料设计
课件，依照教学目的重新整合教学重点和要点，在课件中合理插
入泌尿科外专家意见、最新相关实验数据等。在讲座开展过程中
随时与护生保持互动，让护生能够高效融合案例情况和自身理论
知识储存，提高其学习积极性。2.开展实际案例教学，带教老师
可提前为护生布置案例教学任务，让护生自主分成小组学习，小
组合作在课前预习案例疾病，然后分工查阅数据资料和护理重点，
提高每位护生的参与性。也可在结合科室典型临床案例后，在后
续护理教学过程中组建模拟实验，提高护生实践操作能力。3.带
教老师向护生多维化展示临床案例资料，包括影像学、案例护理
文本等，提供给学生阅读、消化，让其明确本科室“仿真患者”特
点，学会理论与实践结合做到初步鉴别和诊断制定护理方案。

1.3 观察指标
观察两组护生护理考试成绩、护生的带教满意度。
1.4 统计
采用 S P S S 2 3 . 0 统计软件对数据进行分析，计量资料以
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【摘　要】目的：探究临床案例教学法在泌尿外科护理教学中的应用效果。方法：回顾性选取2020 年 9 月~2021 年 9 月在我院泌尿外

科中护理专业实习学生（护生）60名，根据计算机随机分组法分为常规组（30名）、实验组（30名）。常规组护生接受传统教学法、实验组护生

接受临床案例教学法。整理比较两组护理考试成绩、护生的带教满意度。结果：实验组护生护理考试成绩高于常规组，P＜0.05。实验组护生的

带教满意度高于常规组，P ＜ 0.05。结论：在泌尿外科护理教学中应用临床案例教学法可巩固护生医学知识，提高护理技术，建议普及。

【关键词】泌尿外科；护理教学；临床案例教学；效果

（ sx ± ）表示，采用ｔ检验，计数资料用率表示，采用χ 2 检

验，P ＜ 0.05 为差异具有统计学意义。
2　结果
2.1 护理考试成绩
常规组理论成绩（72.33 ± 5.25）分、实践成绩（73.05 ±

5.07）分；实验组理论成绩（90.36 ± 4.48）分、实践成绩（91.61
±4.17）分。可见相较于常规组，实验组护生护理考试成绩更高，
对比 T=14.309、15.486，P ＜ 0.05。

2.2 护生的带教满意度
常规组满意 11 例、较满意 12 例、不满意 7 例，总满意度

76.67%；实验组满意 13 例、较满意 16 例、不满意 1 例，总满意
度 96.67%。可见相较于常规组，实验组护生的带教满意度更高，
对比 X2=5.192，P ＜ 0.05。

3　讨论
泌尿外科中临床工作实践性很强，很多护理工作的操作规范

性需求较高因此很多实习护生无法很好的参与临床护理工作，对
此易产生消极学习心理影响后续实习积极性，护生综合能力较低
从而会导致护理操作执行效果不佳。对此为改善护生的技术能力，
让泌尿外科患者接受更好的服务，针对护生实施有效护理教学尤
为重要。以往所用传统带教模式护生对于理论知识掌握力较差，
带教方式单一护生无法将理论知识灵活运用到实践操作中[2]。而
临床案例法的运用可以主动通过案例指导、演示教学拓宽护生的
思维，让护生在后续实践学习中快速适应泌尿外科的工作。临床
案例教学法是一种具有系统性且教学信息多的立体性多角度教学
模式，使用优势明显，从理论知识角度巩固实践操作能力，在充
分准备实际案例进行护理知识讲授时，护生需要在老师指导下深
度剖析病例，从而积极培养护生的临床实践解决问题的能力、疾
病发展独立分析能力，针对护生帮助其构建多层次、清晰的知识
结构[3]。在现代医学改革背景下护理教学的手段有待优化，临床
案例教学法主动以典型案例吸引护生学习建立主动性，在带教老
师协助下良好融合护生的专业知识能力、实践操作能力，逐渐转
化为合格的护理人员。

结果可见，相较于常规组，实验组护生护理考试成绩、护生
带教满意度更高，对比 P＜ 0.05。说明实验组护理带教模式更能
提高护生能力，改变了单一的教学模式应用性高，

综上所述，临床案例教学法在泌尿外科护理教学中的效果理
想，建议推广。
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