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引言

口腔溃疡是临床中常见的疾病之一，其发病原因较

多，如营养不良或者是激素水平不平衡、免疫系统较

差，这些都会导致口腔溃疡的出现。另外，口腔溃疡的

出现也有可能是缺乏维生素或者是微量元素所导致的，

还会与患者的免疫系统、遗传因素有一定的关系。在口

腔溃疡出现以后，患者还会出现由于免疫系统而出现其

他疾病。

1　资料与方法

1.1 一般资料

在本次研究中，选取我院口腔科治疗的患者90例作为研究对

象，患者治疗时间为 2018 年 1 月 -2019 年 10 月。将 90 例患者随

机分为两组，每组患者45 例。观察组 45 例患者中，男性为22 例，

女性为 23 例，年龄在 6-28 岁之间；对照组患者女性 20 例，女性

25 例，患者年龄为 8-16 岁之间。两组资料无差异，具有统计学

研究意义。

1.2 方法

对照组患者采取常规性治疗方法，观察组患者进行口腔护理

并结合饮食干预进行治疗，并对两组患者的治疗进行记录和最终

的对比。具体实施方法为：对照组患者采取抗菌敷料护理，并使

用喷雾剂将药物喷涂与口腔创面上，在此期间禁止饮水和进食，

使药物的功效最大程度发挥出来。

观察组的具体措施为：第一，医护人员需要对患者的基本情

况进行初步的了解，并结合患者的年龄以及饮食特定制定有针对

性的计划，从而最大限度的提升患者的饮食干预依从性，并给患

者指出禁止食用的食物；第二，对患者进行常规性的健康教育，将

口腔溃疡的注意事项以及护理知识告知患者，并在饮食方面对其

进行合理化的建议，强化患者的健康意识；第三，护理人员还要

对患者的生活习惯以及卫生习惯进行指导，比如说在吃完饭以后

可以进行漱口，坚持早晚刷牙的习惯，从而帮助患者营造良好的

卫生习惯，并减少口腔残渣的遗留，以此来帮助患者尽快的恢复

健康；第四，可以针对性的对患者进行口腔健康的维护，定期做

好抗感染的处理，从而减少患者的疼痛感，为患者口腔愈合提供

强有力的保障；第五，护理人员在饮食方面需要对患者进行指导，

指引患者禁止食用辛辣以及刺激性的食物，并注意用餐环境的清

洁卫生，从而使患者拥有愉悦的心情，早日可以得到康复。

1.3 观察指标

对两组患者的口腔疼痛以及愈合时间、疼痛消失时间进行评

分，并比较恢复时间。

1.4 统计学处理

SPSS25.0 软件对数据进行处理，两组数据无差异，具有统计

学研究意义。

2　结果

2.1对两组患者的口腔疼痛、焦虑SAS进行评分，观察组的各

口腔护理联合饮食干预对口腔溃疡患者的效果观察
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【摘　要】在口腔疾病中，最为常见的就是口腔溃疡，其主要是由于口腔粘膜受到损伤而导致的口腔内部或者是舌部的损伤，口腔角

质层会比较薄，极易受到感染。如果对其不及时的治疗，患者的疼痛感就会明显的增加，严重的情况下还会影响到患者的生活质量以及睡眠质量，

随之还会伴随相应的并发症出现，如淋巴结肿大的情况。据相关研究可以发现，口腔溃疡的出现和患者自身的免疫系统有着密切的联系，部分患

者在出现口腔溃疡的时候免疫会出现缺陷的情况，从而导致组织的进一步破坏。另外，有一部分患者是由于生活节奏快或者是工作压力大，也会

出现口腔溃疡。从近年研究可以发现，在对口腔溃疡治疗的情况下，还需要加强患者的饮食护理，这些都可以使患者快速的康复，而且具有显著

的疗效。基于此，本文针对相关问题进行分析，以供参考。
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项指标明显优于对照组患者，如表 1。

2.2观察组口腔溃疡愈合、疼痛消失时间、进食恢复时间优于

对照组(P<0.05)，详见表 2。

表2　 口腔溃疡愈合、疼痛消失时间、进食恢复时间

3　讨论

口腔溃疡一般称之为口疮，最常出现的部位就是在唇侧，或

者是软腭等部位。患者出现空腔溃疡时疼痛感明显，严重则会进

食困难，或者对正常生活造成影响。在本次研究中，对90例患者

进行分组研究，其中45例患者口腔护理结合饮食干预，治疗口腔

效果明显，并且取得了显著的成效。在治疗中，观察组患者口腔

溃疡愈合时间更快，且疼痛消失时间也优于对照组。对照组患者

进行常规性护理，主要是遵循医嘱用药和心理疏导，但不能从根

本上使口腔溃疡得到快速的愈合。饮食护理也非常重要，如果患

者在治疗过程中，食用刺激性的食物，口腔溃疡会明显加重，这

样患者的疼痛感也会增加。所以，在实际治疗中需要结合饮食护

理，对患者的饮食进行合理指导和安排，加快溃疡的快速愈合，使

患者能够快速的康复。

结束语

在临床中，对口腔溃疡患者采取口腔护理结合饮食干预效果

非常显著，观察组明显优于对照组，不仅可以使患者的溃疡得到

快速的愈合，还可以使患者身心健康快速恢复，此方法可以进行

广泛推广。
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组别
口腔疼痛评分 焦虑 SAS 评分

护理前 护理后 护理前 护理后

对照组(n =45） 6.21 ±1.31 2.19 ±0.22 65.01±1.19 41.11 ±1.69

实验组(n =45） 6.11 ±1.42 1.11 ±0.01 54.11 ±1.68 32.19 ±0.89

t 0.189 13.122 0.112 15.168

P >0.05 <0.05 >0.05 <0.05

组别 疼痛消失时间 溃疡愈合时间 进食恢复时间

对照组(n =45） 4.39 ±1.69 7.38 ±2.23 4.19±1.48

实验组(n =45） 2.19 ±0.22 5.31 ±1.13 2.71 ±0.19

t 6.311 13.122 7.186

P 0.000 0.000 0.000 

表1　口腔疼痛评分、焦虑SAS评分比较


