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引言

随着科学技术的进步，生活中的空气质量的日趋下降，人们

的生活压力也日益增大，不少人又有大量吸烟、饮酒、熬夜等不

良的生活习惯，导致部分人的呼吸系统极其容易受损，久而久之

引发炎症。慢性咽炎已成为目前咽炎临床诊疗工作中的一种常见

病和多发病，是较为普遍的慢性疾病之一[1]。慢性咽炎存在迁延

反复，难以治疗的特点，尤其是化药，通过抗菌抗炎等药物治疗，

疗效不稳且容易复发。中医治疗慢性咽炎具有一定优势，且复发

率低。王氏经验方为金银花、桔梗、罗汉果等共 7 味药组成的方

剂，且方剂中的药味金银花、罗汉果、桔梗、玉竹等七味药均为

即可以食用又可以药用的物质，且经王氏医生应用具有一定的疗

效作用，因此，有必要通过疗效观察，来确证本组方在治疗慢性

咽炎的效果，以便获得一种可用于日常保健作用的组方。

1　资料与方法

1.1 患者资料

在 2019 年1 月到2022 年 1 月期间，选取健本堂连锁有限公司

111 店慢性咽炎患者 30 例。其中男女比例为 1:1；18-30 岁之间患

者有 9 例,30-45 岁之间的患者有 15 例，45-66 岁的患者有 6 例。

病人患病的持续期间时长最短为 1 个月,最长为 10 年。

1.2 诊断标准

主要采用中医诊断的方法。主要症状有：舌红、苔少、咽痛、

咽干、咽痒以及灼热感、干咳少痰咽喉部有异物感，咽喉哽哽不

利，有阻塞感，空咽时明显，不碍进食、等症状。主要的体征有：

咽黏膜红，慢性充血，或有萎缩，咽侧索肥厚。病史：自述有慢

性咽炎病史，可能有急性喉痹反复发作史，或有辛辣食物、嗜好

烟酒史，长期烟尘刺激史或者言谈过多。具备以上主要症状 2 个

及以上的，结合病史确定为慢性咽炎。

1.3 治疗方法

针对患者采用的王氏经验方：金银花、桔梗、罗汉果等共七

味一定剂量的药。加入一定量的开水中,浸泡 30 分钟后,当茶饮,1

天 1 剂，30 天为一疗程，服用结束后不再进行临床观察。为保证

疗程的效果，治疗期间患者禁食用辛辣刺激油腻食物,禁止过度吸

烟与过量饮酒。

2　治疗结果

根据患者在治疗前后的症状、体征的情况，设定一定的指标，

统计其临床疗效，计算患者治疗结果并统计其治疗的有效率，评

价指标分为“治愈”、“显效”、“有效”、“无效”。结果表明，症状

完全消失为治愈的有 6 例占 20%,有显著疗效的有 15 例，占 50%,

有一定疗效的有 6 例，占 10%，无效的有 6 例，占 20%。治疗组的

总有效率（（总人数 - 无效）/ 总人数）为 80%。
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3　讨论

慢性咽炎在中医学中被称之为喉痹， 我国古代关于中医药学

的一些临床治疗理论中,慢性咽炎患者大多数情况下均伴有肾阳肝

脾虚、脏腑阴虚等，体内阴气不足,格阳于上。《普济方咽喉门》曰:

"夫咽喉者,生于肺胃之气也",《重楼玉钥诸风秘论》也曰:"咽属地

气,属脾土 "，对于目前医学水平而言，咽炎的治疗大多数是以中

医药的基本理论为支撑，且在治疗的过程中以修复调养目的[2-3]。

因为咽炎患者在早期并不注意自身的变化，只是觉得感冒等症状，

导致咽炎症状被逐步恶化，部分患者由于在西药治疗过程中，长

期使用过度的抗生素导致患者的脾胃遭到损害。清代何梦瑶《医

碥》云“咽喉之病，皆属火。有上焦火盛者，有下焦火冲者，以

致痰涎、气血聚结，肿痛闭塞。”本方应用金银花、桔梗、罗汉果

共 7 味药，其中，金银花，甘，寒。归肺、心、胃经，具有清热

解毒，疏风散热的功效；桔梗，苦、辛，平，归肺经，具有宣肺，

利咽，祛痰，排脓的功效。两药清热利咽相结合，同为君药，共

奏祛痰泻热利咽之效。方中采用甘凉之品罗汉果，归肺、大肠经，

清热润肺，协助金银花、桔梗清热、利咽、祛痰，为臣药。方中

采用玉竹、麦冬，具有养阴生津，润肺清心，退虚热的作用，全

方清利有补，祛邪与辅正兼固，共同奏效，治疗慢性咽炎。

王氏经验方中的中药不但药材便宜，服用方法简单，只需要

慢性咽炎患者每天泡水中服用即可达到治疗慢性咽炎的效果，而

且其中药的组成还为药食同源的中药，相对来说较为安全。为此

对于王氏经验方治疗慢性咽炎是有依据和实际经验的。因此对于

“养阴生津、润肺利咽法”、“补中益气、升清利咽法”等[4]众多

方法也值得被推广和研究，同时也为慢性咽炎患者提供多角度不

同的治疗方案[5]。基于王氏经验方治疗慢性咽炎患者期间，当然

应对患者进行辩证论治，随证用药，及时调整用药剂量及中药的

组成。
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