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皮肤病包括感染性、过敏性、免疫相关性、遗传性、营养代
谢障碍性皮肤病、遗传性皮肤病、皮肤肿瘤等。然而皮肤一旦出
现疾病不仅会给我们带来一些疼痛感，甚至会巨痒无比，同时也
会影响到我们的自身形象，然而皮肤病的种类也特别的繁多，比
如身体免疫力低下或者由于真菌感染等都容易出现一些皮肤疾病，
其中患有皮炎，湿疹类属最为常见，其特点是自觉瘙痒，容易复
发[1]。本文对皮肤护理乳膏和复方曲安奈德乳膏对患者皮炎湿疹
类皮肤病的临床效果对比研究进行详细分析，具体分析如下。

1　资料与方法
1.1 基本资料
对本院 2017 年 1 月 -2019 年 12 月期间皮肤科收治的 360 例

皮炎湿疹类皮肤病患者进行研究分析，把360例患者平均分为两
组，甲组患者 180 例，其中男性患者 100 例，女性患者 80 例，患
者年龄在 6-87 岁。乙组患者 180 例，其中男性患者 100 例，女
性患者 80 例，患者年龄在 10-86 岁。两组患者之间一般资料经
检验无异（P>0.05），故可以对比。纳入标准：经调查自愿后，且
具有完整的病人资料。排除标准：患有严重的基础性疾病，精神
能力障碍者。

1.2 方法
甲组采用皮肤护理乳膏进行治疗：局部外用，每日1-2次，涂

抹患处，连续使用 20 天。
乙组采用复方曲安奈德乳膏进行治疗：局部外用，每日 2-3

次，涂抹患处，连续使用 20 天[2]。
1.3 观察指标
对两组患者采用不同治疗干预后，观察两组患者在治疗效果

以及治疗后出现的不良反应发生情况，进行详细记录，并且分析
对比[3]。

1.4 统计学分析
计数(n%)代表率，χ 2 检验；计量（ sx ± ），t 检验。文中

所生成的数据均借用SPSS21.0数据包处理，P<0.05 显现检验结果
有意义。

2　结果
以下表格数据结果显示，通过不同治疗干预后，甲组治疗效

果显著，治疗有效率为 93.33%，且出现不良反应发生情况较少，
总发生率为 6.11%，相对来讲安全性更高，P<0.05 显现检验结果
有意义。对比数据见表 1：表 2：
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【摘　要】目的 本文主要针对皮肤护理乳膏和复方曲安奈德乳膏的临床应用价值展开调查研究，观察将其实施在皮炎湿疹类皮肤病的患

者治疗中，分析其对患者的临床影响及价值。方法 文中择取360例来自2017年1月-2019年12月期间患有皮炎湿疹类皮肤病患者进行研究，同

时分组对患者治疗。研究针对皮肤护理乳膏（甲组）及复方曲安奈德乳膏（乙组）展开，为更好的对治疗效果加以判定，研究期间特别有针对性

的对患者治疗效果，还有不良反应重点观察，并深入分析、对比。结果 通过不同治疗干预后，甲组治疗效果显著，治疗有效率为93.33%，且出

现不良反应发生情况较少，总发生率为6.11%，相对来讲安全性更高，P<0.05 显现检验结果有意义。结论 对皮炎湿疹类皮肤病患者采用皮肤

护理乳膏和复方曲安奈德乳膏两种不同治疗干预后，皮肤护理乳膏的治疗效果显著，安全性更高，出现不良反应情况较少，临床应用显佳,可以

广泛采纳运用。
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表1     对比两组患者治疗有效率  [n(%)]

表2     对比两组患者不良反应发生率  [n(%)]

3　讨论
湿疹皮炎类皮肤病属于综合性皮肤病，具有较高的发病率，

其具有多种病因，治疗复杂，病情易复发，严重影响患者的正常
生活和工作[4]。皮肤护理乳膏对皮肤中酸性皮层具有高效、稳定
的保护作用，且此药物无明显的毒副作用，具有一定的有效性和
安全性。复方曲安奈德乳膏为复方制剂，含有激素成分、是可以
有效对抗真菌和细菌的。

综上所述:对皮炎湿疹类皮肤病患者采用皮肤护理乳膏和复方
曲安奈德乳膏两种不同治疗干预后，皮肤护理乳膏的治疗效果显
著，安全性更高，出现不良反应情况较少，临床效果十分显著，值
得推广运用。
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