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临床上经常采用常规护理干预，这种护理模式工作量较大，

容易受到外界因素的影响，因此护理效果不理想，为此，我们将

湿性辅料换药护理应用于外科伤口的护理过程中，创造湿润、密

闭的环境供伤口愈合，快速吸收渗液，达到清创、保温的双重目

的，加快外科伤口的愈合[1]。本次研究选取了120例外科伤口患者

作为研究对象，针对湿性辅料换药时间的应用效果进行探讨。详

细研究过程如下：

1　资料与方法

1.1 一般资料

从 2019 年 4 月 -2020 年 8 月本院收治的外科伤口患者中随机

选择120例参与研究，根据随机抽签法分成两组，每组60例患者。

对照组中，男性 39 例，女性 21 例，年龄最小的 15 岁，最大的 63

岁，平均年龄（44.2 ± 2.5）岁；观察组中，男性 36 例，女性 24

例，年龄最小的 16 岁，最大的 65 岁，平均年龄（45.5 ± 2.2）岁。

两组外科伤口患者一般资料纳入软件SPSS20.0系统发现P＞0.05，

无差异可对比。

1.2 护理方法

给予对照组60例外科伤口患者采用常规护理干预，具体方法

如下：使用生理盐水冲洗伤口，将感染组织完全清除，将湿纱布

浸泡在生理盐水中，然后完全覆盖伤口，根据患者渗液情况确定

换药间隔时间。

给予观察组60例外科伤口患者采用湿性辅料换药护理，具体

方法如下：（1）首先利用外科清创术将坏死组织全部清除，然后

使用藻酸盐敷料处理，如果有渗液，则使用高吸收性敷料进行伤

口填充，促进肉芽生长。（2）心理干预：大多数患者在接受治疗

的过程中，情绪都可能发生一定的变化，产生焦虑、烦躁等负面

情绪，这些情绪对患者治疗的信心和依从性都有着一定的影响，

为此，护理人员需要多多鼓励患者，以积极的心态面对治疗，帮

助患者排解内心的郁闷，帮助他们树立治愈的信心。（3）其他护

理：在输液的过程中，护理人员可以多为患者讲解一些注意事项，

提高患者的自我护理能力。

1.3 观察指标

分别为两组外科伤口患者采用了不同的护理干预后，首先记

录并对比两组患者的伤口愈合时间、住院时间，然后利用我院自

制满意度调查表对患者进行评估，最终等级分为非常满意、一般

满意、不满意，总满意度 = 非常满意 + 一般满意[2]。

1.4 统计学方法

所有数据均纳入到 SPSS20.0 的 Excel 表中，进行对比和检验

值计算，卡方主要是用于检验和计算患者计数资料之间的数据差
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异，如性别、百分比等，平均年龄、病程数据比较采用平均数±

标准差表示行 t 检验，当 P ＜ 0.05 为比较差异具有统计学意义。

2　结果

2.1 两组外科伤口患者临床指标比较

结果显示，观察组伤口愈合时间与住院时间均比对照组所

用时间短，两组数据差异比较有统计学意义，（P ＜ 0.05）。详

见表 1：

表1    两组外科伤口患者临床指标比较（d）

2.2 两组外科伤口患者护理满意度比较

结果显示，观察组护理满意度95%明显比对照组护理满意度

80% 更高，两组外科伤口患者的护理满意度比较有统计学意义，

（P ＜ 0.05）。详见表 2：

3　讨论

外科伤口在我们日常生活中十分常见，从本次研究结果上看，

观察组伤口愈合时间与住院时间均比对照组所用时间短，；观察组

护理满意度95%明显比对照组护理满意度80%更高，充分说明了

湿性辅料换药护理的重要作用。

综上所述，外科伤口护理这种选用湿性辅料换药护理的效果

非常理想，可有效促进伤口尽快愈合，减少感染情况的发生，缩

短患者住院时间，促进患者生活质量提升，是一项值得积极推广

的应用。
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组别 伤口愈合时间 住院时间

对照组（n=60） 9.65±2.05 12.55±3.43

观察组（n=60） 7.16±1.32 8.42±2.37

t 7.9104 7.6732

P ＜0.05 ＜0.05

组别 非常满意 一般满意 不满意 总满意度

对照组

（n=60）
23（38.3） 25（41.7） 12（20.0） 48（80.0）

观察组

（n=60）
30（50.0） 27（45.0） 3（5.0） 57（95.0）

t 6.4015

P ＜0.05

表2    两组外科伤口患者护理满意度比较


