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1　对象与方法

1.1 选取唐山职业技术学院 2018 级护理专业 234 人，采用抛

掷方法，A 班 118 人作为对照组，B 班 116 人作为实验组。20-22

周岁，51 名男孩，183 名女孩。2 组大一和大二学生的年龄、性

别、平均得分存在比较。

1.2 研究方法

1.2.1 控制组根据课程内容和时间安排，采用多媒体课件，传

统的授课方式，以提问、启发、举例等方式，根据课程的教学要

求，对基本知识、理论进行系统的讲解，课后安排任务，提供学

习资源，并进行 2 次实习和 1 次案例分析。

1.2.2研究组采用以个案为基础的多种教学方式，根据教学内

容与教学目的，将讲授法、案例法、角色扮演法等方法相融合。

（2）案例教学，以“正常分娩”、“产后出血”、“胎膜早破”、“子

宫肌瘤”、“子宫颈癌”6 节为例，采用课堂上的方法进行课堂授

课。首先，根据教学目的，选择符合实际的临床病例，根据病情

发展、护理过程等，将个案中的“事件发展”层层递进，问题设

置由简单到困难，以动态、持续性发展变化为特点。接着，老师

在课堂上引入个案，从个案开始，以个案为基础，根据个案所设

定的问题，让学员“身临其境”，激发学习的动力。“如果你是个

护士，你会做什么？依据是什么？”在此基础上，学生将学生分

成三到四人的小团体进行2次实习，并搜集一套完整的病例资料，

与患者和家属进行深度交流，了解患者真实想法，评估住院环境，

并根据“入院评估”、“术前护理”、“术后护理”、“出院指导”等

具体情况来编写剧本，由小组长来组织，每位队员都要担当与病

人、护士、家属或医生等相关角色，并在 2 个星期内完成。在此

基础上，教师对学生进行角色表演、知识运用、问题解决、人文

关怀、情境设置等环节进行讨论，分享经验和心得体会，教师进

行点评和总结。

1.3 教学效果评价

1.3.1 根据相关资料，以个案为依据，根据个案进行多元教学

的成效评估，以「启发学生的学习积极性及主动性，促进本学科

的全面掌握」为主要指标，以评估其成效。各选项包括赞同、一

般和不同意，并按自己的具体条件填入。在完成教学 2 个星期后

进行问卷调查。本研究共有 116 次调查，有效问卷获得了 116 次，

全部回复 100%。

1.3.2 本科目评估结果以教学计划为基础，以常规分数乘以

30%+ 期末考试分数 /70% 计算。在日常成绩中，考试成绩占 20%

（产科和妇科各占 10%)，实践教学占 10%，期末考试为闭卷，总

成绩 100。

1.4 统计学方法采用 t 检验。

2　结果

2.1  2 组与对照组相比，实验班的平时成绩、期末理论成绩
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【摘　要】目的：探索以临床个案为基础的多元教育模式在妇科护理中的运用。方法：试验组以个案研究为基础，以个案研究为基础，

以常规授课为基础的综合型教学，以问卷调查及课程评估结果作为评估指标。实验班106人（91.4%）对以“病例”为基础的多元课堂教学方式

提高了整体的教学质量，108人（93.1%）表示愿意坚持多样化的教学方式。结果：以病例为基础的多样化的教学方法切实可行，对提高学生的

整体素质和提高有一定的指导作用。
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和总成绩都显著提高（P<0.01）。

2.2 根据个案教学效果，实验班的同学对“多样化教学方式”

的效果持肯定态度，90% 的同学认为“多样化教学方式提高整体

教学效果”，并希望“坚持多种教学方式”。在 116 人中，只有

17.2% 的人表示，不同的教育方式会使他们的学习压力增大。

3  讨论

在临床护理工作中，护理人员必须根据个案的生理、心理及

社会需求，提供安全、优质的医疗服务，既要具备专业的专业知

识，又要具备较强的沟通能力、批判性思维、人文关怀等能力，以

实现“以家庭为中心”的全面护理。通过对 PBL、 CBL、 CPBL等

实例教学的分析，发现基于个案教学的教学模式对提高学生的整

体素质有很好的促进作用，但对师资和教学资源的需求却很高。

《护理学类教学质量国家标准》提出要注重教学手段的变革，同时

要注意各院校之间发展的差异性，并要充分利用各种教学手段。

所以，如何优化教学模式，促进学生全面发展成为当前护士工作

的一个新问题。本文在充分考虑学科特点、教学目标、师资力量、

教学时间等诸多要素的基础上，把教学方法与案例教学、体验教

学、人物扮演等现代教学方法有机融合，取长补短、互为补充，师

生有效互动产生教学共鸣，不仅提高整体教学质量，也保证了正

常的教学秩序。本文认为，以个案为基础的教学改革与发展趋势

是切实可行的。

4　结语

以个案为基础的多样化的教学方式能够更好地实现知识传授、

知识应用和人文素质的全面培养。首先，案例质量、数量、难易

程度，首先要讲好案例，其次要兼顾到同学的学习能力，要做到

数量、难度要适度；其次要做好师生的学习，要做到教学活动的

顺利进行，要做到师生的有效交流。
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