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随着当今社会的发展，人民生活水平的提高，越来越多的人
对美的要求也越来越高，因为环境的破坏，工作压力的扩大，精
神压力的提升，家庭因素以及年龄的增大等，敏感肌肤人群显增
多且是肌肤的不正常受损状态，肌肤受到了损伤从而导致对外界
刺激因素抵抗力变差，会有潮红、肿、痒、刺痛等症状，严重的
还有红血丝（毛细血管）扩张情况，影响了人们对美的要求、爱
美人士的心理健康。日常使用的防晒霜、抗皱霜以及各种化学性
质的换肤术，皮肤削磨术等，治疗效果不明显，而且
容易对皮肤造成不必要的损伤[1-2]。随着光学技术的发
展，使用光疗治疗皮肤问题已经被各大美容机构使用，
光疗技术可以很好将一些皮肤问题进行缓解，安全性
也更高，而护理干预对光电联合疗法为当前新兴概念，
从而促使敏感性皮肤修复效果更佳，本文主要讨论护
理干预对光电联合疗法在敏感性皮肤临床应用中的价
值，详见下文：

1　资料与方法
1.1 一般资料
本文选取 2019 年到 2020 年接受治疗的 100 例敏感性皮肤病

人作为本次研究的主要对象,经两组病人的同意后将其分为两组,S
组和 Y 组,每组各 50 例,分析两组研究资料。S 组中病人年龄区间
在 30-50 岁，均数（12.25 ± 2.12）岁，性别比例男性 12/50、女
性 38/50；Y 组中病人年龄区间在 35-45 岁，均数（22.75 ± 1.02）
岁，性别比例男性 10/50、女性 40/50；利用统计学数据后显示
P>0.05，可开展研究。

1.2 方法
S组的病人进行皮肤清洁，并告知停用外用药物及化妆品。而

Y组病人行护理干预对光电联合疗法：指导其使用清水给予皮肤
进行清洁后涂修复霜或贴敷医用保湿面膜，若有肿胀、痒症状服
用药物。此后行护理干预告知可多吃含丰富维他命C的蔬果加强
皮肤组织，有助对抗外来敏感，清淡饮食。护理人员给予病人普
及敏感肌肤的相关知识与治疗的方法，病人情绪出现低落时应及
时了解原因并加以开导，让病人拥有更为乐观的生活态度以及积
极健康的生活方式从而促进病人康复，使治疗效果更佳，告知选
择合适的防晒产品，避免阳光直晒从而损伤其皮肤[3]。

1.3 观察指标
使用统计学相关数据对 S、Y 两组病人在使用护理干预对光

电联合疗法治疗后的治疗效果并观察治疗前后客观、自觉症状评
分情况，治疗总有效率越高则表明治疗效果较优势。

1.4 统计学方法
参与本次研究当中数据均使用SPSS21.0数据包进行处理，计

数(n，%)代表率，行 X2 检验；计量资料以（ sx ± ）表述行 t 检
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验。P<0.05 具有可比性。
2　结果
 由表 1、表 2 显示：两组病人治疗后的总有效率、治疗前后

客观、自觉症状评分进行研究对比，Y 组总有效率总占比
（96.00%），S 组总占比（84.00%），此项研究比较，Y 组有优势，
且治疗前两组病人无明显差异 P ＞ 0.05，治疗后 Y 组客观、自觉
症状更佳，P ＜ 0.05，对比有意义。

3　讨论
为病人使用护理干预对光电联合疗法进行治疗皮肤问题，提

高依从性及信心，以此来达到美丽的效果，在使用护理干预对光
电联合疗法治疗过程中，应注意病人的适应症以及禁忌症情况，
对于敏感性皮肤的病人除常规的治疗外，应注重护理干预包括微
信管家式健康教育及促进，指导选择无刺激的医用修复产品、养
成良好日常生活及饮食习惯，保持好的心态至关重要。外出过程
时应注意防晒，避免太阳直射，减少剧烈运动，停止使用化妆品，
清洁面部时应选择温凉水。疗程的跟进提醒。可以更好的保证治
疗的效果，减少皮肤出现不适感。

综上所述，将护理干预对光电联合疗法用于敏感性皮肤治疗
中，可改善其预后，治疗效果显佳，建议提倡。
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组别 例数 显效 有效 无效 总有效率

S组 50 22（44.00%） 20（40.00%） 8（16.00%） 42（84.00%）

Y组 50 25（50.00%） 23（46.00%） 2（4.00%） 48（96.00%）

P - - - - ＜0.05

组别 例数
客观症状   

治疗前

客观症状   

治疗后

自觉症状   

治疗前

自觉症状   

治疗后

S组 50 2.58±2.24 1.12±1.24 5.26±2.41 1.84±1.72

Y组 50 2.69±2.29 0.52±0.65 5.02±2.72 0.92±1.06

P - ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05

表1：   两组病人治疗的总有效率相比[n（%）]

表2   比较两组病人治疗前后客观、自觉症状评分（，分）


