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护理是现代临床工作的重要组成内容，对于临床治疗效果、

医院服务水平提升均有直接影响。高职院校护理专业是为各级医

疗机构输送护理专业人才的主要阵地，为保障护生掌握扎实的专

业技能，毕业后快速适应工作岗位，专科护理实训已成为教学中

不可缺少的一部分[1]。因此，为了进一步提高护生培养效果与质

量，为临床护理不断输送高素质人才，需明确当前专科护理实训

项目上存在的问题，完善实训项目内容，优化护生培养方案，降

低带教老师工作难度，有效提高护生专业能力，更好的满足现代

临床需要。

1  资料与方法

1.1 一般资料

选择我校护理学院 21 级 78 名返校实习生为对象，其中 2 名

男生、76 名女生，32 例在二甲医院实习、56 例在三甲医院实习。

1.2 方法

采取问卷调查法从三个方面展开调查：①护生在校内参与的

专科护理实训项目；②护生实习中出现的问题；③比较校内实训

与临床实习后认为需要增设的实训项目。

1.3 统计学方法

采用 Excel 统计与分析所获数据。

2  结果

2.1 校内实训项目

从调查问卷反馈，目前已参与实训项目主要以基础护理为主，

包括：①铺床：备用床铺、麻醉床铺、暂空床铺铺床方法；②卧

位与安全护理：安置各种卧位、辅助病人调整卧位、合理运用保

护器具；③入出院护理：搬运病人、轮椅使用、平车使用、填写

体温单、出院时间等；④无菌技术：无菌容器、无菌包等使用；

无菌盘、无菌容器的使用，无菌手套佩戴，无菌持物钳的使用；

⑤隔离技术：手、口消毒，隔离服穿脱，避污纸的使用；⑥生命

体征测量评估：测量体温、脉搏、血压、呼吸，绘制体温单；⑦

导尿：男女病人导尿，尿液标本采集，尿管留置护理；⑧灌肠：

大量、小量不保留灌肠法，保留灌肠法，肛门排气，粪便标本采

集；⑨注射：药物抽吸、皮下注射、皮内注射、肌肉注射、皮试

液配制、静脉注射；⑩静脉输液输血：静脉输液法、静脉输血法、

输液泵的使用、动脉血液标准采集；等。

2.2 实习中出现的问题

调查结果显示，护生在身份转变上、专业知识储备上、护理

关于高职院校护生专科护理实训项目的研究

马娇娟
河北东方学院，中国·河北 廊坊 065000

【摘　要】目的：研究高职院校护生专科护理实训项目。方法：选择我校护理学院21 级 78 名返校实习生为对象，通过问卷调查对比

实习与学校实训情况，统计护生在学校实训中接触的具体项目及类型；并调查分析护生在参与实习活动期间出现的问题；结合能力与需求情况提

出需要增加的校内实训项目内容。结果：通过对实习返校护生的调查发现，目前校内实训中主要的护理实训项目以基础性内容为主，导致多数护

生实习在后身份转变上、专业知识储备上、护理技能掌握上出现问题；经统计护生认为需要增加留置导尿护理、动脉血标准采集、各种穿刺技术

配合、妇科疾病护理、新生儿护理等实训项目。结论：高职院校护生专科护理实训以基础项目为主，难以满足护生未来工作需要，且导致护生因

身份转变不适、专业知识储备不足、护理技能掌握不完善影响在实习活动中的表现，未来还需完善实训项目内容，强化对护生护理操作规范以及

职业道德教育，弥补护生业务能力与综合素质上的不足。

【关键词】高职院校；护生；专科护理；实训项目

技能掌握上存在问题较多，详见表 1 所示。并反馈由于学校教学

内容、实训项目内容与临床护理工作差异较大，导致难以适应，专

业知识储备与技能掌握上存在明显不足，造成实习中出现操作不

当，影响实习表现，增加带教老师工作难度。

3  讨论

从本次研究中反应出高职院校护生专科护理实训项目上存在

明显问题，项目内容主要为基础护理技能，缺少内科、儿科、妇

产科、外科等各科室专科护理技能的实训，严重影响实训效果，

且无法使护生实习中、毕业后快速适应临床护理工作岗位，难以

缓解目前医疗服务机构临床护理人员短缺现状；而从护理工作

实践上来讲，专业业务能力不足达不到现代临床对护理工作的

高标准要求，也无法满足病人日益多样的护理需求，影响护理的

优质性[2]。

从问卷中护生反馈的信息来看，多数护生均在实习过程中均

存在问题，其中42.31%的护生身份转换上出现障碍，从护生转变

为实习生或护理人员，在身份上难以适应，无法适应高强度工作

或严格规范、约束自我，护理操作不当频繁出现，此问题从本质

上反馈出高职院校护生专业职业道德意识教育不足，在日常缺少

对护生的高标准要求，实训过程中未能有效去除护生的懒散气[3]。

57.69%的护生在专业知识储备上遇到困难，很多护生发现实习过

程中诸多护理内容、要求与学校实训项目的内容、要求不一致，从

而认识到专业知识储备上仍然存在漏洞与不足，也正因如此实习

中的表现受到影响，也导致操作不当频繁出现。65.38%的护生认

为在护理技能掌握上遇到困难，实训是将理论所学与临床护理操

作实践相结合的途径，不仅可以检测护生理论知识上存在的不足，

也能够反馈出护生欠缺的能力，但学校实训项目内容过于基础，

与临床操作要求不一致、内容不全面，使实习中无法运用实训中

掌握的技能，因此，需要增加实训项目，充分利用实训项目强化

护生掌握各个科室的专科护理技能，如留置导尿护理、动脉血标

准采集、各种穿刺技术护理配合、妇科疾病护理、新生儿护理等。

综上所述，高职院校护生专科护理实训以基础项目为主，难

以满足护生未来工作需要，且导致护生因身份转变不适、专业知

识储备不足、护理技能掌握不完善影响在实习活动中的表现，未

来还需完善实训项目内容，强化对护生护理操作规范以及职业道

德教育，弥补护生业务能力与综合素质上的不足。
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问题 人数（人） 占比（%）

身份转变障碍 33 42.31

专业知识储备不足 45 57.69

护理技能掌握不完善 51 65.38

表1    实习中出现的问题[n=78名]


