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在临床常见的消化系统病症中，慢性胃溃疡属于最为常见且

发生率较高的病症类型。该症的诱发因素较多，不健康生活方式

以及饮食习惯等均可能导致，且患者恢复较为缓慢。在临床治疗

过程中，这部分患者使用了多种药物。拉索拉唑被选用于治疗这

部分患者，并迅速应用于临床[1-2]。这项研究将分析这种药物的具

体临床效果。

1　资料与方法

1.1 一般资料

结合对比治疗观察的形式展开分析，纳入患者50例，为本院

在 2021 年 1 月至 11 月所接诊，通过组内随机抽选的方式，取其

中25 例，以常规方式进行治疗，作为对照组，剩下患者则在常规

用药的层面上选择拉索拉唑进行治疗，作为观察组。在患者组成

方面，对照组中男性14例，女性11例，年龄分布在31 —59岁间，

均值为（41.33 ± 1.83）。而观察组中存在男性 15 例，女性 10 例，

年龄分布在 28 — 60 岁间，均值为（42.73 ± 1.75）。对比以上数

据，P>0.05。

1.2 方法

对照组患者在研究期间按照常规方式进行治疗，服用克拉霉

素（生产企业：江西汇仁药业有限公司，国药准字 H20033513），

单次服用 50mg，早晚各服用一次。甲硝唑（生产企业：华中药业

股份有限公司，国药准字 H42020404），单次服用 40mg，早晚各

服用一次。观察组则需要在对照组用药的层面上使用拉索拉唑

（批准文号：国药准字H20030658，生产企业：成都华西药业有限

公司）进行治疗，单次服用 10mg，每日服用 3 次。两组患者均共

同用药 4 周，且在用药期间严格遵照医嘱进行用药。

1.3 观察指标

在本研究中，我们要统计两组患者的总体康复情况和用药过

程中的不良反应。在治疗后患者对应症状均消失，且溃疡部位完

全恢复，胃黏膜无任何炎性反应，则视为显效。若在治疗后，患

者溃疡部位面积缩小，各方面症状缓解，则为有效。如果治疗后

患者各方面症状得不到改善，病情更加严重，就没有效果。

1.4 统计学方法

在本研究中，两组相关数据均以 SPSS19.0 处理，选择百分比

代表系数数据通过了卡方检验。相反，测量数据以平均±标准差
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t 检验，P<0.05，差异具有统计学意义。

2　结果

在本次研究中，观察组整体治疗有效率为 96.00%（24/25），

而对照组则为 80.00%（20/25），对比 X2=10.052，P=0.001<0.05。

在恢复过程中，观察组共计 3 例出现不良反应，2 例为眩晕，1 例

为恶心，而对照组中则有 7 例出现不良反应，3 例为眩晕，2 例口

干，2 例为恶心，对比 X2=12.282，P=0.001<0.05。

3  讨论

慢性胃溃疡是最常见的消化系统疾病，对患者造成很大的损

失。疾病周期长，对患者有很大的负面影响。结合临床接诊情况

可见，多数患者伴随存在有食管黏膜损伤的情况。在临床治疗的

过程中，更应当选择最佳的用药方案，促使患者溃疡部位可以迅

速得到恢复。

以兰索拉唑对该症进行治疗为当前临床治疗该症的首选药物，

该药在本质上属于质子泵抑制剂，作用效果快，口服用药后可以

迅速作用于患者胃壁细胞，并达到对钾离子HTP酶以及氢离子抑

制的作用，促使患者胃酸分泌水平得到有效的控制，迅速缓解患

者溃疡部位的炎性反应[3-4]。且该药在使用的过程中存在有较高的

安全性，不会对患者胃黏膜以及肠道粘膜等造成较大的刺激，不

良反应较少。通过本观察可知，选择拉索唑治疗慢性胃溃疡患者，

可有效提高这部分患者的临床治疗效果，不良反应发生率较低。

总之，在对慢性胃溃疡患者进行治疗的过程中可以选择拉索

拉唑进行治疗，促使患者可以尽快得到恢复。
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