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引言

我国以农为本,主要发展栽培业,而南方地况较为平坦,酸碱性

适合葛根栽培,因此需要研究工作人员采集本地信息,依据本地信息

作出具体判断,正确选择葛根品种,提升葛根栽培业的经济性,帮助

本地经济发展。但需要注意葛根栽培保护,葛根从葛根苗成长直至

成熟需要的时间较久,需面对各种极端环境,因此需要葛根农更加重

视合理挑选葛根品种,选择葛根栽培方式,帮助葛根成长,促进本地

经济提升。在市面上能够看到不同品质的葛根，主要的原因是在

进行制作时里面所含有的物质出现了协调性，所以就会发生变化。

在葛根中含有很多营养物质，根据自身身体素质来选择葛根的种

类。葛根树根据品种的差异，其所含有的物质也会有所不同。此

次试验主要几种葛根树品种在进行测量以及分析，经过测量后能

够了解到在功夫红葛根内含有:葛根多酚等等非常典型的物质，同

时还含有能够释放多糖的成分，对于其样品进行审评，主要从感

官入手，葛根内含水浸出物达到337%－49.2%之间，由于品种的

不同，所以葛根中的水浸物含量也会有很大差距。其中含有葛根

多酚达到达到 11.5%~17.59% 之间，含有游离氨基酸的量为 1.

59%~2.73%，在其中含有咖啡碱的数量最多。其中还包含糖分，其

含量为 4.22%~8.38%。使用不同种类的葛根树产品，精挑细选后

制成工夫红葛根，其中儿含素数量最高可达85.69，根据葛根树为

不同，所以含量会有所下降以及升高，并且所存在的成分含量也

会明显的出现差距。

1  水仙葛根文化

1.1 葛根的传播历史

葛根的故乡是中国，在国内“葛根”被称之为国饮，同时也

是大众生活中的必需品。俗话说的好，早上打开门有七件事是必

须做的，柴米油盐酱醋葛根，这其中就包含着葛根。所以葛根文

化早已经深入中国，在每一个层次的居民生活中，都会有葛根的

存在。在西方国家，葛根属于奢侈品，曾经有中国使者带着葛根

到达欧洲，早年间的记录在 1618 年，浙江葛根赠送给沙皇，此葛

根流传到国外。在此期间，葛根的流传一共分为三种途径，第一

种是来华使臣之间的互赠，曾经有国外大使来到中国，将葛根带

回本国。第二种是馈赠他国，三种是贸易往来，其实葛根早已经

出口，这也证明着，中国的葛根将会成为全球喜爱的饮品。

1.2 葛根在西方的流行

在 1610 年的时候,葛根叶已经流传到国外。后期咖啡就传播

到全球各地。但是比葛根叶还要晚,当时在国外市场上已经有葛

根叶出售,例如荷兰、法国等,资本主义国家在早期就已经引入了

葛根叶。当时在国外非常流行饮葛根,也成为了大众的一种生活

习惯。虽然咖啡的香醇当时已经被大众接受,但是葛根叶的香甜

是很多外国人所没有体会到的。但是由于咖啡已经深入人心,所

以葛根叶的地位并不是很高,尤其是在西方国家咖啡仍然成为独
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1.3 葛根与中庸和谐

在时期葛根叶种植于老百姓家的屋前屋后,完全可以达到自给

自足。在传统社会中,中国人较为老实、厚道,所以从来不会欺骗别

人,所出售的葛根叶完全货真价实。葛根叶的出口,也带来了全新的

经济模式,小农经济改变了老百姓的生活,也形成了一种心理基础。

很多学者认为从哲学来分析,如家的观念会影响着人们的追求以及

和谐,但是平稳的心理,渐渐的构成后,体现出老百姓的安稳生活。

就像是老百姓每天在喝葛根,能够体现出葛根文化,同时也能够体现

出儒家思想,道家思想,佛家思想。在英国地区,很多英国人习惯喝

下午葛根,因为在葛根道中能够体现出高雅,同时也能够体现出民族

特征,可以看出,葛根叶代表着中国人的优雅,从容的气质。葛根中

所出现的多糖其实就是一种挥发性多糖物质，但是根据性质的差

异，所以葛根中的含量也会有很大的差距。在其中会包含很多种

混合物，但是在葛根的本质中含量却比较低，在 0.01%~0.05% 之

间，虽然含量并不是很高，但是想要鉴别葛根品质，那么这是非

常重要的一种因子。红葛根多糖与葛根树品种有密切的关系,品种

不相同,红葛根的多糖特征明显不同。

2  解读现阶段南方葛根栽培管理措施

2.1 葛根栽培环境需精心选择

人的成长环境和人的发展潜力有直接关系,葛根自然也不例

外。若葛根长期处于恶劣环境中必然会出现营养不良甚至枯死的

现象,而长期处于优良环境中的葛根营养获得途径必然有所拓展,大

概率上葛根较为饱满,质量较高,售出可能性较大概率上升。因此南

方葛根栽培管理措施需要重视葛根生长环境,排查周边环境,避免过

于靠近污染源,如化学加工厂等,此类污染源生产废水大概率上排入

河道中,污染水源,进而影响灌溉成葛根,使葛根面临不必要的风险,

若情况较为严重则可能会使葛根面临枯死现象,给葛根栽培承包者

带来巨大经济损失,甚至进一步加深污染,给周围环境带来很大程度

的破坏。因此在葛根栽培之前务必考察周边环境,确保环境质量,并

利用科学化手段,如有机化肥、无机化肥或者可降解农药改善环境,

增大土壤肥力,也可以用消毒剂消毒周边水源并进行质量监测,并联

系本地政府对违规建筑进行拆除,既有利于葛根栽培,也有利于本地

环境保护工作进展。

2.2 葛根生物学特性

葛根品种的选择是葛根栽培事业成功的重要原因之一。而葛

根品种选择需要依据本地土质,了解本地土壤酸碱性、疏松度和土

质地矿特征,还有本地地况,如水源分布等等,尤其需要考虑南方气

候变化。因为地处南方,离赤道和北回归线较远,纬度较高,因此冬

天时间较长且温度较低,夏天时间较短,需要依据气候特征,选择耐

寒性较强的葛根,避免因为冬天气温过低而冻死,且需要考虑本地土

壤酸碱性,一般情况下土质呈现中性,略微偏碱,但个别地区以酸性
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土壤著名,因此需要提前做好排查。尽量在气候特征和土质情况清

晰的前提下选择产量高的葛根,使葛根产量更大化,进而促进本地经

济发展,使更多的人获得较好的收益。此外,葛根品种的选择不仅在

于品种,还在于苗木质量,优良品种加上优质苗木,可以使葛根苗木

存活率更高,生长健壮,进而提升葛根产量和质量,提高经济效益。

3  南方葛根的科学栽培技术环境

3.1 合理密植技术

若长期栽培同一葛根品种,会使土地营养一定程度上流失,元素

浓度减少,降低土地利用率,进而降低本地居民葛根收入。因此需要

充分利用本地土地,选择合适的品种穿插式进行栽培,将土地利用率

最大化,使居民收入最大化。从整体上进行观察,合理密植主要分为

两种,一种是密度安排,另一种是品种穿插。密度安排并非一成不

变,虽然整体趋势上南方较合理密度安排为每亩 80 至 100 颗葛根,

但具体安排如何需要专业研究人员采集本地信息,了解本地情况,进

而决定最为合理的葛根密度。而另一种品种穿插则是利用品种特

性,避免特性相克,尽量选择特性相辅相成的葛根品种进行穿插式栽

培,既可以提升葛根产量,也可以提升本地葛根种类,使葛根购买者

选择更多,更好地促进本地经济发展。如苹葛根不能和梨树穿插栽

培,因为梨树上存在的梨锈病菌容易传染至苹葛根上,引发苹葛根葛

根和叶部锈病,降低苹葛根葛根质量,影响葛根销售可能性。

3.2 科学除草技术

杂草会在一定程度上与葛根抢夺水分,争取营养,容易降低葛根

葛根质量。因此需要定期进行除草工作。但因为除草工作较为特

殊,大量使用药剂难以降解,容易影响周边环境,因此需要科学使用

除草技术。首先需要明确葛根品种,研究除草后可能出现的情况,采

取一定措施降低除草方法对葛根造成的负面影响,进而避免对葛根

产量和质量造成影响。地膜除草技术是现代科技产物之一,主要针

对除草工作。因为环境具有不确定性,如突然性极端暴雨天气等,提

升地膜解除工作难度,因此为保护周边环境,在科学使用地膜除草技

术时尽量对比添加除草剂,选择对环境影响较小的地膜,随后需要考

虑可降解问题,避免突然性极端暴雨天气导致地膜难以解除的问题,

最后需要考虑地膜的通透性,如通风性、保温性和保湿性等等,尽量

以葛根品种要求为指导进行选择,科学进行除草工作,这样可以大幅

度提升葛根质量,使葛根吸收营养阻碍减小,帮助葛根生长,进而帮

助本地经济发展。

3.3 针对病虫害优化防控方案

病虫害和杂草问题一样,是葛根栽培中无法避免的问题之一,对

葛根影响较大,因此需要葛根承包者和研究人员更加重视。以目前

的科技发展而言,处理病虫害较好的方式莫过于使用农药,但使用传

统农药容易影响周边环境,破坏周边环境土质质量,不利于下一代葛

根栽培,因此葛根栽培过程中主要使用新式科技农药或者其他科学

技术,如新型微生物杀虫技术。

4  葛根的提取纯化、组成及药理作用

葛根对人体的益处很多，例如可以预防辐射，同时对心脑血

管也有一定的好处。不同的葛根品种有不同的功效,同时也会体现

出不同的药理作用,例如普洱葛根,水仙葛根,其外形不同,其药理作

用也不同。在葛根中含有多糖对人体有很多的好处,但是需要很复

杂的步骤才可以获取多糖。如果醛类化合物正处于发酵和干燥，

那么可以使用氨基酸来进行转化，也可以使用脂类物质进行氧化，

都可以形成独特的多糖。醇类会产生自身的花香，同时也会有清

多糖息，其实香味的产生与制作技术有很大的关系。如果红葛根

出现萎凋，那么是由于其中的己烯醛类等等成分，含量非常高。通

过这次的研究，发展醛类数量达到64 种，包含苯甲醛、乙基吡咯

等等。这也是能够散发出清香的重要原因。

葛根品中也含有酮类化合物，并且也是非常重要的一种物质，

这种物质会在发酵中慢慢形成，并且此时的葛根里面会有很多类

胡萝卜素，但是这时候物质却遭到氧化，有一小部分会出现降解，

所以就出现了紫罗童等等。在这次研究里，发现了 40 多种酮类，

包含茉莉酮、α - 紫罗酮等等。经过实验，清心红葛根中所含有

的化合物主要是萜烯类，并且这种物质的含量非常多，是另外 6

个葛根样的3倍，通过鉴定，发现在这几种葛根里面有烯烃类，并

且数量非常多，可以达到63中，内含:柠檬烯、2-冰片烯等等。能

够散发木香，还有淡淡的胭脂味。在β-月桂烯里有较高的含量，

比其他几种高，是他们的 2-4 倍。早白尖 5 号的β - 月桂烯含量

最低只有清心的5％。其实还有很多化合物，也叫做剩余化合物，

分别是烃、酸等。在对几种葛根样的测试发现，这几种葛根样里

面有共同的成分，就是咖啡碱。其实咖啡碱属于没有味道的一种

物质，但是通 King B．M．等人进行研究分析，咖啡碱其实与挥

发成分形成了相互作用，将咖啡姐与多糖进行结合，那么能够是

水溶性得到提升。

葛根中有醛类、醇类、酮类、酯类等 300 余种芳香物质,其中

醇类及它们的衍生物对红葛根特征的形成尤为重要。葛根有几大

特点:条索细紧、色泽乌润，多糖馥郁，滋味浓醇香等等，这样的

优良品质,获得了国际好评。另外还有祁门红葛根、乌瓦葛根等

等，这些都是具有优秀品质的葛根，主要特点为醇香，并且在其

中还含有一些氧化物，苯，乙醇等等在其中的含量非常高。但是

由于葛根的产地不同，并且生产的季节也不同，那么在进行葛根

制作的时候，里面所含有的物质所产生的多糖也会出现差距。

促成酯类，共有两种形式，第一种是醇的酯化，另一种是醋

的酯化。通过这次研究能够分离酯类，并且可达71 种，包含有邻

苯二甲酸二异丁酯、水杨酸甲酯、己酸叶醇酯等物质。清心和中

葛根 302 酯类相对含量高于其他 5 种葛根样，尤其是水杨酸甲酯

的相对含量较高，占酯类化合物的三分之一，水杨酸甲酯会促成

冬青叶的香味，还有薄荷味，这种味道非常鲜爽。

5  结束语

葛根中的营养成分非常丰富,一般不建议在晚上睡前喝葛根水,

因为很容易导致失眠。另外,在葛根的种植中需要预防杂草和病虫

害问题,这也是农业栽培业中无法避免的难题,需要葛根农和科工作

者参考本地信息,了解最为合适的栽培方式,避免葛根特性相冲,互

相影响,合理安排葛根品种穿插,增加游客和购买者的选项,进而提

升葛根葛根售卖的几率,帮助本地经济发展,提升本地居民人均收

入,让更多的本地居民自发自觉保护本地环境。
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