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前言：

在临床所开展的口腔疾病的治疗之中牙周炎是非常

常见的一种疾病症状，该疾病是属于慢性感染性疾病之

中的一种，导致该症状发生的主要致病因素就是牙菌斑，

对于临床上所开展避免牙周炎复发的治疗中，其主要的

治疗途径为将牙菌斑清除，或者是预防及减少牙菌斑的

的再聚集 [1]。对于抑制牙周炎疾病进展的最佳方式就是

使用机械方式对龈下牙菌斑进行清除，并将菌斑生物膜

进行一定的破坏，虽然这种方式具有良好的治疗效果，

但是当使用该方法对患者实施治疗的过程中会对患者的

牙周组织产生较为严重的损伤，就比如说牙周袋相较于

正常患者更深并且再此基础上还存在糖尿病等一系列的

慢性疾病症状的患者而言，为了保证患者治疗过程的安

全性需要在为患者执行清洁以及刮治术的时候，为患者

施以辅助治疗，即让患者服用一定剂量的抗生素 [2]。在

实际的临床医学中二甲胺四环素也正是我们熟知的米诺

环素，这是一种四环素类的抗生素，并且具有着比较广

泛的抗菌谱，其药物成分具有光谱的抗菌作用，同时该

药物还能够起到抗炎、对胶原酶的活性起到阻碍作用以

及对牙周组织的再生产生促进效果等一系列的药理学特

征 [3]。

对于米诺环素软膏的使用，临床上一般是将该软膏

直接挤到患者的牙周袋内，也因为这种给药方式，该药

物有着更加特殊的药物释放靶部位 [4]。这一种药物所出

现的局部释放情况在临床研究中有一定的指标存在，也

就是这种药物最大的释放维度达到了患者的牙周袋袋底

的位置上；药物能够具有理想的浓度；存在于患者牙周

袋之中的药物成分其有效浓度能够维持更长的时间；对

于局部给药制剂而言其置入装置应该设计得更加合理，

在完成置入后能够滞留在组织之中并能够实现生物降解；

对于释放装置的价格设置上要合理。在临床上常规治疗

牙周炎的过程中，常使用的药物就是四环素，但是因为

耐药菌的出现，导致该种类药物在临床上的使用有一定

程度的减少 [5]。

1　米诺环素的抑菌性

米诺环素有着较强的抑制细菌活性的作用，受到厌

氧菌的感染从而导致患者出现牙周炎这一疾病，对于牙

周炎的产生而出现的优势病原菌之中就包括了以下提及

的一些厌氧菌，其中包括了牙龈卟啉单胞菌、中间普氏

菌以及聚合梭杆菌等。在这之中，在对成人所出现的牙

周炎进行龈下菌斑检查的过程中临床针对于成年牙周炎

患者所开展的龈下菌斑的检查过程中有这样一种结果，

检出率相对更高是牙龈卟啉单胞菌。在临床对产生牙周

炎这一疾病的致病菌使用四环素类药物开展相应治疗的

时候，其均表现出了一定程度的抑制效果，其中米诺环

素拥有着更高程度的抗菌活性，其产生的抑菌作用是四

环素的3-11倍，对于上述提及的优势病菌都有着较为理

想的杀灭作用。

2　米诺环素对跟面附着的影响

因为发生牙周炎的患者其患牙的根面牙骨质会暴露

在牙周袋之中，这种情况的发生对于牙周组织所进行的

再生过程起到了阻碍作用，并且其还会受到相应细菌以

及内毒素的感染，对于牙周膜细胞处于根面部位所进行

的附着以及生长过程起到不良影响。在相关的临床研究

中显示，对于牙本质片所存在的牙周膜细胞若其生长的

环境受到了四环素的影响，则其细胞的活性将有一定程
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摘　要：牙周炎这一疾病的产生受到较多种类的因素影响，在临床上将其归属于非特异性细菌感染性疾病之中，而

临床对其进行治疗的药物之中其对于四环素类药物有着更高的敏感性，具体药物就有米诺环素。四环素类药物对基

本上的G+菌以及绝大多数的G-菌所产生得抑菌效果是通过对细菌蛋白质的合成过程所产生的阻碍作用完成的。临

床上所使用的局部给药制剂之中比较常见的就是派丽奥，组成该药剂的相关化学成分之中最主要的就是浓度大小为

2%的盐酸米诺环素，该药物在临床常对患有重度牙周炎的患者进行治疗，并且获得了比较理想的治疗效果。四环素

是四环素类的一种天然产品，米诺环素是属于四环素类药物的一个半成品，该药物与四环素之间并不存在交叉耐药

的情况出现。本文主要内容是对米诺环素对牙周炎进行临床治疗的研究进展进行相应的综述。
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度的减少，所以，在实施根面牙周治疗的过程中使用四

环素类药物进行疾病医治，其最终想要达到的目标是让

患者获得新附着性的愈合效果，而对该过程起到促进作

用的治疗进行对患者的根面实施相应的处理。

在临床上所涉及的研究结果中显示，在对患者牙本

质根片实施相应处理的过程中使用四环素类药物，能够

取得与米诺环素对牙周组织再生过程所产生的促进作用，

而盐酸米诺环素是属于中等强度的酸，米诺环素这一药

物就酸碱程度来说是属于中等强度的酸性物质，使用该

药物治疗能够打开牙本质中所存在的小管组织，因这个

很是因为这一个原因会对根面组织的脱矿过程起到一定

程度的促进作用，脱矿过程完成后所显露出来的胶原纤

维能够对纤维细胞所存在的附着、爬行以及生长过程起

到促进作用。

3　米诺环素对龈沟液的影响

在最近一段时间的研究中发现，出现牙周炎这一疾

病症状的患者，在该疾病不断发展的过程之中患者本身

还会同时出现一系列的免疫炎症反应。存在慢性牙周炎

的患者因为一定的刺激作用而会出现一定含量的IL-8物

质，这种物质的产生与牙周炎的发病有着一定的关联性。

不管是正常存在的炎症反应亦或者是免疫反应，上述两

种情况都与TNF-α有着较大的联系，并且在慢性牙周炎

的发展以及疾病产生的过程中其都是关键性的一环。在

慢性牙周炎产生、疾病发展以及预后等一系列过程之中，

hs-CRP以及IL-10都有参与进来。在相关的研究之中得

出，在使用米诺环素对患者实施治疗以后患者的菌斑指

数、牙周袋探诊深度、龈沟出血情况以及附着的水平大

小均要小于使用常规治疗的患者，这种情况也就说明，

使用米诺环素软膏在联合康复新液对患者进行漱口治疗

的过程中，患有慢性牙周炎的患者其龈沟液之中所存在

的炎症因子都有一定程度的降低，而IL-10的水平得到

了升高，这能够对患者所出现的炎性反应起到明显的减

弱和改善效果，拥有比较理想的抗感染作用以及对患者

的免疫工作起到了调节作用。

4　米诺环素不良反应

盐酸米诺环素的使用或导致患者出现较多情形的不

良反应症状，其主要表现为：消化道反应、二重感染、

影响了患者牙齿以及骨骼的正常发育过程、对肾脏产生

损害以及过敏反应等情况。但是该药物在临床使用的时

候，一般采取局部给药，所以患者使用产生的副作用较

少，只有少数的患者在使用该药物以后会出现牙龈发红

肿胀等过敏症状。但是一般情况下患者的过敏反应程度

并不严重，表现也比较轻微，自然消退的时间是当患者

停止用药的数小时之后。在对患者实施治疗的过程中确

定患者需要通过米诺环素接受相应的治疗后，医护人员

需要为患者实施过敏反应的检测，同时一般情况下不会

让儿童使用四环素类药物。受到厌氧菌感染而产生的常

见疾病就是牙周牙髓联合病变。因为在实际的组织结构

中牙周组织与牙髓之间存在相通性，若患者出现牙周感

染或者出现了牙髓感染情况，则非常容易造成互相影响

以及扩散的情形，从而影响了患者的疾病康复进程。对

于大多数的老年人来说，其牙周均接受过一定的维护，

从而导致患者的牙髓以及牙槽发生了一定程度的猥琐，

导致其牙根暴露了出来，容易受到细菌入侵，从而使得

老年人患有牙周牙髓联合病变这一症状的概率相对更高。

因为米诺环素拥有较强的组织渗透性，从而能够在更短

的时间内起到抑菌的效果，在临床所开展的大量研究中

显示，相较于有着相似广谱抗菌作用的四环素来说，米

诺环素所产生的不良反应症状程度更轻。

5　临床应用

5.1全身给药

为了能够让足量的药物成分达到患者的牙周袋袋底

以及使用器械所不能抵达的部位，临床上也就通过全身

给药方式为患者实施治疗，也正是因为这一种给药方式

的使用能够对存在于患者牙周袋袋壁之中的致病菌产生

比较有效的杀灭作用，同时还能够让患者其他部位所出

现的病原微生物都能得到理想的清除。从相关的研究中

所得结果能够知道了，局部给药方式以及全身使用米诺

环素都能够让患有慢性牙周炎的患者获得一定的治疗效

果，但是相较于局部给药方式所产生的治疗效，全身给

药对患者产生疗效需要消耗更多的时间。

牙周炎与全身性疾病之间存在一定程度的相互作用，

所含有的全身性疾病就有糖尿病、心脑血管疾病等。患

者因为受到相应致病菌的感染而出现牙周炎，而正是因

为该细菌的存在会让同时患有糖尿病的患者其糖代谢过

程发生更加严重的紊乱现象，糖尿病患者处于高血糖的

状况下，这一情况下会导致患者牙周组织所产生的炎症

反应更加剧烈。在相关的研究结果钟祥市，牙周炎致病

菌能够导致患者出现动脉硬化症状，同时慢性牙周炎这

一症状会通过对血液超敏C反应蛋白的水平进行提升的

作用下，对内皮细胞所释放的黏附因子的水平起到调节

作用，从而使得患者的血管内皮功能出现不同程度的损

伤，这种情况下对于心脑血管动脉硬化症的发生以及发

展都起到了至关重要的作用。因为上述这样的原因，对

于患有全身系统性疾病并合并出现牙周炎的患者，对其

主要是通过使用全身给药的方式进行米诺环素的使用，
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从而对患者的免疫-炎症防御机制起到调节作用，继而

让患者获得更加接近理想状态的治疗效果。

5.2局部给药

对患者通过局部给药的方式进行米诺环素的使用能

够避免全身给药所产生不良反应症状。在长久以往的临

床治疗过程之中，局部给药系统和牙周局部缓释剂的不

断发展与进步让米诺环素局部使用这一办法在临床得到

了非常广泛的应用。使用牙周局部缓释剂进行治疗的优

势在于能够让药物成分在患者的牙周袋内缓慢进行示范，

从而避免了因为药物成分过高而产生的高血压药浓度现

象，并且通过缓慢释放的方式，药物有效浓度能够保持

长时间的有效，降低了患者出现不良反应的概率，最终

所产生的效果就是阻碍了菌斑所出现的在聚集以及对细

菌产生的抑制作用。就目前的临床研究来说，米诺环素

局部释放剂一共有4中类型，分别为薄膜型、微球型、

软膏型以及凝胶型。

薄膜型米诺环素缓释剂之中所含有的化学成分包括

了乙醇、氯仿以及聚乙烯乙二醇。能够让米诺环素的释

放速度有一定程度降低的药物成分就是乙醇和氯仿，而

能够让米诺环素的释放过程速度有一定提升作用的成分

就是聚乙烯乙二醇。在相关的研究中显示，当使用薄膜

型米诺环素缓释剂针对于患有牙周炎的患者实施治疗所

产生的最终效果就是，让致病菌的清除过程能够在更短

的时间内完成，并且10天以后患者的龈沟液中所存在的

药物浓度仍然处于有效药物浓度范围内。

微球型米诺环素缓释剂是通过让米诺环素包含在能

够被人体所吸收的生物微球型的聚合物之中所形成的一

种微球。该形态下米诺环素的状态为粉末状，通过注射

器的辅助下将其注入到患者的牙周袋之内，通过水解吸

收过程，将米诺环素释放出来，该形态下所产生的药物

浓度能够维持14天。

而在临床上使用最为广泛的药物剂型就是米诺环素

软膏，组成该药剂的相关化学成分之中最主要的就是浓

度大小为2%的盐酸米诺环素，其中所含有的米诺环素

剂量为10mg，为了能够将药物注入到患者的牙周袋之中

需要使用塑料针头进行药物的推注，药物成分在遇到水

分之后会变硬，薄膜也因此形成，因为这一情况的发生，

米诺环素在组织内的释放速度变得更加缓慢，并保持有7

天的有效药物浓度。

在凝胶剂型中所含有的米诺环素的药物浓度有着更

大的波动，当药物的成分释放出了90%的时候其所消耗

的时间为2-3天。高剂型下所使用的米诺环素能够释放

出足量的药物浓度，让患者获得较好的临床疗效，并且

该剂型对于牙周菌的抑制效果良好，能够获得更佳理想

的抑菌作用，让患者更快恢复。

6　小结

米诺环素能够局部在牙周组织中产生作用，在对患

有牙周炎的患者实施治疗的过程中具有非常重要的作用

与效果。米诺环素拥有光谱的抗菌作用，对视能够对细

菌蛋白的合成过程产生阻碍作用，是临床治疗牙周炎的

重要给药方式。
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