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前言：

在社会经济快速发展的同时，老年人口也在不断的

增长，临床中脑卒中发病率也开始呈现出逐年递增现象，

已经逐渐发展为威胁国民健康的主要因素 [1]。尤其是受

到工作等多方因素的影响，现如今大部分人群都存在饮

食不规律、生活习惯紊乱等现象，而且在饮食选择上又

喜好重油、重口味食物，这就导致血液当中容易出现高

油脂、高粘连现象，简单的补气已经无法解决身体问题，

而龙生蛭胶囊当中的君药水质就能够很好的解决这一现

象 [2]。经过大量的临床实践表示，龙生蛭胶囊在治疗脑

血管疾病当中有着较好的临床疗效，尤其是对于急性脑

梗死、脑卒中等，还能够广泛用于糖尿病肾脏疾病、及

短暂耐性脑缺血现象，在临床治疗中发挥着较好的改善

作用。

1　龙生蛭胶囊的规格及质量标准

中医上讲的“气”是血液运行的动力，根据“脑

心同治”和“供血不足乃万病之源”两大医学理论，走

过了漫长岁月的发展路，由步长制药推出的独家专利

产品，其主要优势在于对脑血管疾病的前期预防以及

对于中风后遗症患者的症状改善作用 [3]。龙生蛭胶囊是

陕西步长制药有限公司研发而成的新药（国药准字号

Z20010059），被列为2017版国家医保乙类434号品种 [4]。

根据《新药转正标准》当中的水平进行分析发现，应检

查内容物的水分、装量差异、微生物限度以及崩解时限

等均符合要求。然而，龙生蛭胶囊目前的质量评价中含

量测定仍以黄芪甲苷为指标，单一成分的测定对于中成

药制剂质量评价来说缺乏全面性。同时现代研究对龙生

蛭胶囊12味中药材的含量及化学成分研究较少，对其药

理作用的研究也相对较少，尤其是药代动力学方面研究。

鉴于此现状，对龙生蛭胶囊的二次开发、物质基础的进

一步探讨、药理作用的深入研究以及加强临床研究的质

量。

2　龙生蛭胶囊的临床应用

随着社会经济的发展，人们的生活水平和质量也在

不断提升，大家的健康观念也开始逐渐的发生转变，同

时也迎来了老龄化时代的到来。而动脉粥样硬化作为心

脑血管疾病的导火索，都是形成冠心病、脑梗塞、脑血

栓、及心肌梗死的主要因素，只是在疾病发展的初期阶

段并不明显，在长时间压迫下终会在受到不良刺激异常

反应后导致疾病的发生 [5]。病变过程中大量炎性胞因子

释放正是诱发血管内皮损伤的启动因子，同时在生理条

件的作用之下，血管内皮细胞会合成释放ET及NO成分，

两者之间相互调节达到平衡状态，才能够维持血管功能

的正常运转。

庞某某，女，64岁，患者一年前得了脑中风，主要

症状为嘴歪眼斜，语言不通，头晕胸闷，在掌握了患者

的病情状况后，推荐了龙生蛭胶囊，据患者自述，服用

一盒后患者感觉头部昏沉现象消失，心脏情况有所改善

所以坚持服用，服用一疗程后，语言表达有改善，头脑

清晰患者的家属自诉在服用龙生蛭胶囊后，症状改善很

明显。经大量的临床实践证明，龙生蛭胶囊在心脑血管

疾病当中有着稳定的改善作用，尤其是对急性脑卒中具

有明显的临床治疗效果，如果在治疗中配合常规西药共

同服用，还能够进一步控制患者的疾病进展状况，稳定

各指标的异常波动，减轻疾病对患者的影响。在提升患

者预后神经功能的基础上，还能够在稳定炎性指标的同

时，更好的增强患者的整体生活质量。同时龙生蛭胶囊

还可改善急性脑卒中恢复期患者的血液流变学水平、提

高患者生活质量并且修复患者神经功能损伤，促进了恢

复期脑梗死患者的恢复。不仅如此，龙生蛭胶囊联合使
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用治疗脑卒中的相关西药，还能够治疗气虚血瘀型血管

性痴呆。

龙生蛭胶囊具有抗凝血，抗体内外血栓形成，改善

脑缺血症状及保护脑缺血再灌注损伤脑组织的作用。在

卫家芬 [6]等人的研究分析中表示，将100例脑梗死患者

均分为两组，分别采取常规丁苯酞治疗及联合龙生蛭胶

囊治疗，结果发现联合治疗下患者的临床疗效得到了显

著的提升，其卒中NIHSS量表评分已经得到了90%之上

的改善效果，病残评级相比治疗前也得到了较好的提升，

同时患者的各项血清C反应蛋白、基质金属蛋白酶、N

端-脑钠肽前体、以及神经元特异性烯醇化酶指标也得

到了明显的改善，患者的病情状况得到了更好的稳定效

果，坚强了疾病发展对患者脑组织神经的损伤，在保障

临床疗效的同时，还能够更好的增强患者的预后生活质

量。在霍绮雯 [7]等人的研究分析中，将90例脑梗死患者

均分为两组，分别对患者采取常规治疗及联合龙生蛭胶

囊治疗，当患者在持续接受治疗3个月后，患者口舌歪

斜、言语謇涩、及半身不遂等症状均得到了较好的缓解

效果，在卒中NIHSS量表的评估中也发现患者神经功能

缺失现象也得到了大幅度的提升，控制了疾病对患者脑

组织功能的影响，具有很好的保护作用。而且患者的血

浆粘稠度、全血高切黏度、血细胞比容、及纤维蛋白原

等各项临床指标也均得到了较好的稳定效果，能够更好

的减轻患者的炎症反应，达到抗凝血、抗血栓的临床功

效。经实验证明发现，龙生蛭胶囊能够很好的稳定动脉

粥样硬化发生氧化应激反应，避免了疾病的持续进展，

在稳定血脂指标的过程中，还能够更好的血管内皮依赖

性血管舒张现象，患者的各项炎性反应等指标也能够得

到较好的控制效果。由此表明，龙生蛭胶囊可以很好的

改善早期动脉粥样硬化现象，并具有保护血管内皮功能

的作用。同时，龙生蛭胶囊还可以延长凝血时间、提高

血浆中纤维蛋白原水平而起到体内抗凝作用。此外还有

研究表明，龙生蛭胶囊可以减少内皮细胞及血小板活性

从而起到抗血栓作用。

3　药物成分及药理作用

中医将动脉粥样硬化的发病机制判断为气、血、津

液紊乱所导致，久而久之形成痰、淤症的临床表现 [8]。

龙生蛭胶囊是在传统中药方剂“补阳还五汤”的基础上

加减而成，由黄芪、水蛭、川芎、当归、木香、红花、

桃仁、赤芍、石菖蒲、地龙、桑寄生、刺五加浸膏组成，

充分体现了祖国医学关于“正本清源”、“标本同治”的

辨证论治原则 [9]。现代药理学表示，黄芪作为滋补类药

物，主要是作用于脾胃部分，对心血管具有很好的保护

作用，长时间的泡黄芪水，还能够增强身体免疫力。而

且黄芪还能够加速人体的新陈代谢，成分当中所含的物

质具有消除病菌的效果，当患者在服用后还可以促进红、

白细胞的生长，稳定身体健康状态。水蛭作为寄生虫种

类中的一种，主要是通过人体或动物血液赖以生存，水

蛭的口腔当中有3个颚用来吸食血液，分别在背面和两

侧面形成固定的三角形。颚上还附着有细长的牙齿，昂

遇到猎物的时候，将吸盘附着上去并分泌出黏性唾液，

其原理同高效麻醉剂类似，导致人们在被水蛭附着的过

程中不会有明显的痛感。水蛭素和肝素都抑制凝血酶对

纤维蛋白原与血小板的作用，和肝素相比不会增加抗凝

血酶的消耗量，而且还能够减少血肿压迫所导致的脑坏

死面积及周围炎症反应，具有很好的抗血栓、抗凝血作

用。川穹在临床中主要是用于活血止痛，归肝/胆经、和

心包经，具有辛温行散至功效，在头痛症状中的使用频

率较高，有一定的镇静效果。具有很好的抗血栓、降压、

降血脂作用。当归为伞形科多年生草本当归的茎类植物，

主要是具有活血补血功效，同时还具有抗血栓效果，当

归作为中药材当中常见的种类，其保健作用也是相当的

多，主要是用于活血调经，当中的正丁烯内酯及苯内酯

成分能够很好的稳定气管炎症状，具有松弛气管平滑肌

的作用，不但能达到抗炎灭菌的效果，还可以消除自由

基，对肝脏组织具有保护作用。木香对呼吸系统疾病具

有很好的调理作用，当木香在经过二次加工形成木香提

取液之后，还能够更好的改善患者的胃肠道蠕动能力，

减轻患者的胃肠道负担，维持患者身体健康的有序运转。

红花也就是大家所说的草红花，患者在服用后能够增加

冠脉流量和心肌营养性血流量频率，小剂量服用对心脏

有相应的兴奋效果，大剂量服用对离体蟾蜍心脏有着一

定的抑制功效，具有一定的扩张冠脉动脉的效果，但其

半衰期较短。临床中桃仁大多用于胃肠道治疗当中，但

其实它还局域降血脂、降血压等功效，而且桃仁在长时

间服用的调解下，还能够控制胆固醇物质在胃肠道中的

吸收，让胆固醇物质直接在肝脏内完成分解，然后就可

以直接随胆汁排出，以此来通过降低胆固醇含量来达到

预防心脏病的效果。临床中赤芍主要是用于凉血止痛、

肝郁等治疗，现代药理学证明，赤芍能扩张冠状动脉，

增加冠状动脉血流量，具有抗血栓、降血脂功效，在稳

定患者心血管系统的同时，还能够保护肝脏组织的正常

运转。石菖蒲作为临床中的常用药之一，临床中常用于

促进胆汁分泌来完成胃肠道治疗，然而在心脑血管疾病
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的治疗中，也能够很好的发挥松弛气管平滑肌作用，对

心脏具有保护效果。现代药理学表示，地龙脂质中含有

的类血小板活化因子是主要的降压成分，其中的蚓激酶

具有溶栓功效，能够很好的分解纤维蛋白素，促进血流

频率的加速，具有很好的通经活络功效，尤其适用于中

风后遗症患者的临床治疗当中。桑寄生作为临床中的常

用药，属于寄生置入，入肝、肾两经，在稳定血压指标

波动的同时，还那个增加冠脉血流量，对心肌收缩力具

有很好的改善作用，同时还能够更好的对肝肾功能具有

一定的保护作用。刺五加浸膏作为药店中的常见药，属

于滋补保健类药物，主要是具有健脾补肾至功效，取刺

五100g磨粉后兑入浓度为75%的乙醇，经过反复的提取

和滤过就形成了浓缩的刺五加浸膏，长时间服用还能够

增强患者的身体免疫力。与此同时，龙生蛭胶囊在原本

补阳还五汤搭配的原则之上，尤其是注重的水蛭的搭配，

在原有的基础上强化了活血溶栓的效果，同时行更好的

实现补肝益肾的功效，并且在桑寄生的配合下还能够更

好的激发各药效治疗的临床疗效。然而，人体的先天之

气通常都是会随着年龄的增长不断降低的，简单的通过

活血方式无法有效的满足元气运转，食欲治标不治本行

为，所以在药物配比中考虑了补气类中药材，通过补气

活血的方式才能够更好的促进患者早日康复 [10]。

4　小结

综上所述，龙生蛭胶囊的组方合理且有效，共同发

挥补气活血，逐淤通络的作用。龙生蛭胶囊还未纳入药

典，其质量标准应该遵循新药转正标准。目前，已有多

项研究探索龙生蛭胶囊的药理作用及其机制，发现龙生

蛭胶囊可以起到抗动脉粥样硬化、抗脑缺血及脑缺血再

灌注、抗心力衰竭等作用，而机制大多与调节氧化应激

反应、改善炎症因子水平、抑制相关细胞凋亡有关。
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