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AUB-O 为临床常见妇科疾病，该病多因患者下丘

脑 - 垂体 - 卵巢轴功能异常引起产生，此病能够导致月经

不调、经间期出血以及继发性感染和贫血等，若患者的

病情较为严重，能够引起不孕 [1-2]。临床上通常采取药物

治疗干预，其中炔雌醇环丙孕酮是较为常用的药物，该

药可对子宫内膜增生起到明显的促进效果，从而能够获

得止血效果，但该药物停止服用后，可能会导致较为严

重的出血 [3]。在相关研究中得知，应用地屈孕酮治疗该
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摘　要：目的：了解排卵障碍性异常子宫出血（AUB-O）患者应用地屈孕酮片的效果。方法：该研究所纳入的对

象为AUB-O患者，纳入时间为2019年2月至2020年2月期间，总共有82例。按照信封抽签法进行分组，其中一组

为对照组，本组接受雌醇环丙孕酮治疗，另一组为实验组，本组采取地屈孕酮片治疗，两组均为41例患者。将两

组采取不同药物治疗后效果进行比较。结果：实验组治疗有效率水平凸显要高于对照组，（P<0.05）。两组COX-2、

PGE2比较，实验组较优（P<0.05）。两组控制出血时间、完全止血时间对比发现实验组要短（P＜0.05）。两组不良

反应发生率对比发现实验组较低（P<0.05）。结论：在排卵障碍性异常子宫出血患者的治疗期间施行地屈孕酮片治

疗，能够提高患者的治疗效果，促进相关指标改善，其止血效果也较为显著，且治疗安全性较高。由此可见，此种

治疗方法于排卵障碍性异常子宫出血患者治疗中有着重要意义。
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Abstract: Objective: To investigate the effect of didroxyprogesterone tablets in patients with ovulatory dysfunctional uterine 

bleeding (aub-o). Methods: the subjects included in the study were aub-o patients. The inclusion time was from February 

2019 to February 2020, with a total of 82 cases. According to the envelope lottery method, one group is the control group. 

This group is treated with estradiol cyproterone, and the other group is the experimental group. This group is treated with 

didroxyprogesterone tablets. There are 41 patients in both groups. The effects of different drugs in the two groups were 

compared. Results: the effective rate of the experimental group was significantly higher than that of the control group (P < 

0.05). Compared with COX-2 and PGE2 in the two groups, the experimental group was better (P < 0.05). It was found that 

the bleeding control time and complete hemostasis time in the experimental group were shorter than those in the experimental 

group (P < 0.05). The incidence of adverse reactions in the experimental group was lower than that in the experimental 

group (P < 0.05). Conclusion: during the treatment of patients with abnormal uterine bleeding due to ovulation disorder, 

the application of didroxyprogesterone tablets can improve the treatment effect of patients and promote the improvement of 

relevant indicators. Its hemostatic effect is also significant, and the treatment safety is high. It can be seen that this treatment 

method is of great significance in the treatment of patients with abnormal uterine bleeding due to ovulation disorder.
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病患者的效果凸显 [4]。为此，参与到本次研究的患者为

排卵障碍性异常子宫出血患者，其纳入起始时间在 2019

年 6 月，截至时间在 2020 年 6 月，共计 82 例患者。探究

分析排卵障碍性异常子宫出血患者施行地屈孕酮片治疗

的效果。研究结果详见下文。

1　资料与方法

1.1 基础资料

该研究所纳入的对象为 AUB-O 患者，纳入时间为

2019 年 2 月 至 2020 年 2 月 期 间， 总 共 有 82 例。 照 信 封

抽签法进行分组，其中一组为对照组，本组接受雌醇环

丙孕酮治疗，另一组为实验组，本组采取地屈孕酮片治

疗，两组均为 41 例患者。对照组、实验组年龄情况依次

为 32.73±3.21、32.46±3.25 岁。依照基础资料对比可见，

差异无法满足统计学含义 P ＞ 0.05）。

1.2 方法

1.2.1 对照组

本组接受炔雌醇环丙孕酮（武汉九珑人福药业有限

责任公司；国药准字 H20056637；规格：50mg）治疗。

用药方法：患者每次服用 2.035 mg，每日采取 1 次治疗。

持续进行 21 天，停药一周。28 天 / 疗程，患者施行 3 个

疗程治疗。

1.2.2 实验组

实验组给予地屈孕酮片治疗，地屈孕酮片治疗药物

信 息：（Abbott Biologicals B.V.（荷 兰 ）；C14200012256；

10mg*20s）药物治疗方法：患者采取口服治疗，每次服

用 10 mg，每日采取 2 次治疗，持续服用 12 天。1 个疗程

28 天，患者应进行 3 个疗程治疗。

1.3 疗效标准

将两组采取不同药物治疗后效果进行比较。本次

研 究 所 应 用 的 观 察 指 标 中 含 有 治 疗 有 效 率、COX-2、

PGE2、控制出血时间、完全止血时间以及不良反应发生

率。

（1）治疗有效率：按照患者的症状及止血效果进行

评价，显效提示患者症状消失，且完全止血，有效提示

患者症状明显缓解，且止血效果良好，无效提示患者症

状改善及止血效果较差。

（2）观察并检测患者血清环氧化酶 2 水平、前列腺

素 E2 水平进行检测。行 ELISA 法检测。

（3）对患者的控制出血时间以及完全止血时间予以

记录。

（4）观察并记录患者服药后的不良反应发生率。可

见食欲不佳、精神焦虑、头痛。

1.4 统计学方法

该研究中获得的相关数据资料输入到 SPSS 23.0 软

件予以计算。其中（x±s）用于计量资料，采取 t 进行检

验；（%）则是来表达计数资料，采取（x2）进行检验。

经计算后得到的数值 P ＜ 0.05，此种情况下表明两组对

比差异较为凸显。

2　结果

2.1 治疗有效率

实 验 组 治 疗 有 效 率 水 平 凸 显 要 高 于 对 照 组，

（P<0.05）。详见表 1。

表1　治疗有效率[n，（%）]

组别 例数 显效 有效 无效
治疗有效

率（%）

实验组 41
21

（51.22%）

18

（43.90%）

2

（4.88%）

95.12%

（39/41）

对照组 41
18

（43.90%）

12

（29.27%）

11

（26.83%）

73.17%

（30/41）

χ2 - 0.440 1.892 7.404 7.404

P - 0.507 0.169 0.007 0.007

2.2 血清环氧化酶 2 水平、前列腺素 E2 水平

两 组 COX-2、PGE2 比 较， 实 验 组 较 优（P<0.05）。

详见表 2。

表2　血清环氧化酶2水平、前列腺素E2水平（x±s）

组别 例数
血清环氧化酶 2 水

平（U·L-1）

前列腺素 E2 水平

（ng·L-1）

实验组 41 47.84±11.43 678.54±87.54

对照组 41 56.87±12.35 754.23±84.67

t - 3.436 3.979

P - 0.001 0.001

2.3 控制出血时间、完全止血时间

两组控制出血时间、完全止血时间对比发现实验组

要短（P ＜ 0.05）。详见表 3。

表3　控制出血时间、完全止血时间（x±s）

组别 例数
控制出血时间

（小时）

完全止血时间

（小时）

实验组 41 24.67±2.57 43.67±3.48

对照组 41 35.78±3.59 56.43±2.74

t - 16.112 18.446

P - 0.001 0.001

2.4 不良反应发生率

两 组 不 良 反 应 发 生 率 对 比 发 现 实 验 组 较 低

（P<0.05）。详见表 4。



41

临床医学研究: 2022年4卷5期
ISSN: 2705-0939(Print); 2705-0475 (Online)

表4　两组不良反应发生率对比法分析[n，（%）]

组别
例

数
食欲不佳 精神焦虑 头痛

不良反应发

生率（%）

实验组 41 1（2.44%）1（2.44%）1（2.44%）
7.32%%

（3/41）

对照组 41 2（4.88%）4（9.76%）4（9.76%）
（24.39%

（10/41）

χ2 - 0.346 1.917 1.917 4.479

P - 0.556 0.166 0.166 0.034

3　讨论

AUB-O 为多见的妇科疾病 [5]。临床上常采取炔雌醇

环丙孕酮治疗该病，该药物可对宫内膜增生起到明显的

促进效果，并且可修复创面，此外产生的止血效果也较

为凸显。不过该种物在停药后，能够造成更加严重的出

血情况。同时可能导致动脉和静脉血栓栓塞症、脑血管

意外、肝功能异常等不良反应 6]。

地屈孕酮属于一种天然孕激素，在相关研究中得

知，将地屈孕酮应用在排卵障碍性异常子宫出血患者治

疗中，能够减短止血时间，同时可对激素水平进行较好

的改善 [7-8]。另外，此药物能够对子宫动脉的平均血流量

以及血流速度予以提高，并对局部的微循环进行改善，

从而有益于子宫内膜修复。根据相关研究了解到，外周

血中 PGE2 水平能够对雌激素分泌产生影响，其与排卵障

碍性异常子宫出血的产生以及进展密切相关 [9]。当 PGE2

增加时，能够对患者下丘脑促性腺激素释放激素分泌起

到促进效果，且能够对卵泡刺激素、黄体生成素分泌起

到促进作用，以至于对雌激素以及孕激素分泌产生影响。

COX-2 能够对花生四烯酸予以催化合成 PGE2，因此其

与 PGE2 水平具有正相关性 [10]。在此次研究结果中，实验

组治疗有效率水平凸显要高于对照组，（P<0.05）。两组

COX-2、PGE2 比较，实验组较优（P<0.05）。两组控制出

血时间、完全止血时间对比发现实验组要短（P ＜ 0.05）。

两组不良反应发生率对比发现实验组较低（P<0.05）。

综上所述，在排卵障碍性异常子宫出血患者的治疗

期间施行地屈孕酮片治疗，能够提高患者的治疗效果，

促进相关指标改善，其止血效果也较为显著，且治疗安

全性较高。由此可见，此种治疗方法于排卵障碍性异常

子宫出血患者治疗中有着重要意义。
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