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一、资料与方法

1.1 概况

从 2019 年 6 月至 12 月从神经内科所挑选 112 名实习

学生，部分选择心理学和护理学进行教学改革。特设分

组将学生分为对照和观察组，每个组有 56 名学员。16

名 男 生，40 名 女 生，19 至 22 岁 是 对 照 组；14 名 男 生，

42 名女生，19-21 岁是观察组。两组差异无统计学意义

（P>0.05）。

1.2 教学方法

将讲座和临床情景相结合的教学模式用于对照组。

教师按照课程讲授章节，学生按照培训材料学习课程。

课程材料来自教材、网络资源和临床试验，形式为视

频、PPT 和个案研究。观察组学生采用 MCAT 教学模式

授课，该模式如下：记忆程序。首先，教师设置学习内

容以询问有关课程的问题。根据教材内容和相关教学视

频提醒学生。为了提高学生的记忆力，教师不仅要监控

和交流学习资料，还要监督和交流学生。此外，学生需

要记录才能决定何时学习和记住。大约 30 分钟。理解
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教学。在教学的这一阶段，教师发挥着重要作用，主

要任务是通过提出问题，在大约 20-30 分钟内检查自学

情景的重点和问题强化，使学生能够梳理自己的知识

点。教学应用。一旦学生掌握和理解了知识，教师就显

示出临床病例，学生可以讨论，将获得的知识应用到病

例中，并向学生提供主动性。可以执行以下操作：学生

按住院时间表分组。每组 4 至 5 名成员，大部分来自同

一所学校，彼此熟悉。小组组长由小组成员推荐，负责

维持秩序、确保小组成员发言时间等。小组讨论大约 30

分钟后就此案进行知识讨论。描述学习过程。包括组内

的说明和组之间的说明。教师选择学生选择的典型案

例。该部分每人分管都涉及疾病的原因、临床症状、检

查、治疗、护理和健康教育。请同学们尽可能地去提高

对知识点的认识和记忆。必须审查学生之间的差距，总

结由小组负责人进行，提出改进建议，完成小组讨论，

并开始小组之间的讨论。团队之间的描述，由两个以上

的团队成员描述教员的组织。小组成员根据他们的知识

和理解，对另一组指示表示不同的意见和建议。最后老

师给出了评价、总结和指导。

1.3 观察标准

（1）调查观察组对 MCAT 教学模式的评价。调查

包括五个教育理念良好的项目。每项评价分为五类：

非常好、比较好、一般、不太好和不好、五、四、三、

二、一分。两组学生比较。主要比率理论知识提高的

七个领域。学习效果分为五个阶段。比较学生的理论

成绩。

1.4 统计方法

根 据 SPSS 20.0 统 计 数 据 通 过 t 检 验 比 较 统 计 数 据

的百分比（以（x±s）表示），其中差异有统计学意义

P<0.05。

二、结果

2.1 观察小组学生对新教育模式的评价

观察组学员见表 1 中的新教育模式进行评价，五个

项目均获得 80% 以上认可的新教育模式。

表1　观察组学生对新教学模式的评价

2.2 比较两组学习结果

比较两组学习成果与表 2。观察组学生拓展理论知

识。7 专业知识等领域优于对照组（P<0.05）。

表2　两组学生学习效果比较（x±s，分）

2.3 比较理论成绩

两组学生理论考试成绩对比表 3. 观察组优于比较组

（P ＜ 0.05）。

表3　理论考试成绩比较（x±s，分）

三、讨论

3.1  MCAT 教学模式得到学生们的好评

对新教学模式五个领域的研究得到了 80% 以上观察

组学生的认可，课堂气氛活跃，100% 认识到理论和实践

上的联系。MCAT是小班制的优秀研究模式。学生们以临

床形式学习和培训，形式上适合这种教学模式的小组。在

MCAT培训模式下，讨论并介绍了学生在使用案例中获得

的知识，大大提高了学生将理论与实践相结合的能力。

3.2  MCAT 模式可以提高学生的整体学习成绩

传统的以教师为中心的教学模式忽视了学生吸收，

导致教学效率低下。在 MCAT 模式下，教师从教学转向

引导和协作者，从而更好地引导、帮助和激励学生发挥

主观能动性。在教学过程中，学生应理论联系实际，运

用小组讨论，调动每位学生积极参与互动教学，使课堂

生动有趣，提高学生的语言能力。与教师的互动不仅可

以帮助教师更好地理解和掌握学生的知识需求，还可以

提高他们批判性思维和解决临床问题的能力。

3.3  MCAT 模式改变学生的学习过程

课堂准备和记忆是课程预习，它将传统的教学理解

和经验转化为具体的教学问题。在理解阶段，教师可以

通过与学生互动，讲解重点和难点，更好地理解知识。

在传统的教学模式中，教学是课程的完成，而在 MCAT

方法中，教师应该为学生提供更多的材料，以便他们能

将其与实际应用相结合。

有鉴于此，学生可以结合国外先进的教学理念，逐

步记忆、理解、应用和完善这四个阶段，加深对专业知

识的理解和识记，提高分析和解决临床实际问题的能力。

同时，通过反馈，学生可以获得准确的二次精准教育，
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这大大提高了其效果。
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