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1　思维导图与流程图的特点

思维导图是通过绘制图的方式，以关键词为中心，

有结构、分层次放射与相互关联地呈现，充分展示信

息更丰富和更深层次的整合。思维导图以可视化的方

式，符合大脑发散思维的工作方式，可以帮助学习者组

织思维过程，构建知识框架，有效处理信息、增强记忆

效果，从而提高自主学习能力，具有促进创造性思维能

力培养的作用。思维导图有利于促进学生逻辑思维能力

培养，为培养医学生创新思维储备热能。思维导图有助

于发散思维和逆向思维的培养。通过几十年的发展，思

维导图已经成为成熟的教学、科研辅助工具，主要应用

于教育和医疗领域。流程图是对过程、算法、流程的一

种图像表示，用特殊约定的符号或图形将事件过程中的

各个环节按一定的顺序结构表示出来，形成的可视化图

形。流程图具有描绘事件时间先后顺序及其相互逻辑

关系的双重功能。流程图的优点：采用简单规范的符
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号，画法简单；结构清晰，逻辑性强；便于描述，容易

理解。由于流程图可以做到时间与逻辑的结合，形成清

晰的知识构架，操作性强，可视化高，便于学习者的接

受。中医内科学诊疗流程清晰的特点非常适合应用流程

图进行学习。急诊疾病流程图的应用对急诊工作效率与

应急处理能力的提高有着促进作用。思维导图与流程图

是两个不同维度上的结构图，思维导图着重于疾病内部

与外部的联系，知识点的连接整合，流程图着重于疾病

诊疗思路的整理，按照时间先后顺序，凭着严密的逻辑

关系将知识点联系起来。所以，两者各有所长，不可替

代，在教学上若联合起来应用有利于知识结构的建立，

临床思维体系的建立，加强诊疗流程的可操作性，有利

于学生掌握。

2　思维导图联合流程图在中医内科学教学中的应用

学生所学的知识点零碎而分散，要将之有层次地关

联起来并形成一个思维体系，这需要应用到思维导图。

如果要让学生在短时间内把诊疗规范及思路掌握，就需

要流程图的帮助。思维导图与流程图的联合有利于加强

学生的学习记忆，更好地掌握知识点，也有利于教师引

导学生培养发散思维与横向思维。课前教师可以把知识

点用思维导图表现出来，流程图将诊疗过程展现出来，

并将其融入到课件中。在课堂上应用思维导图、流程图

与学生一起综合分析推导相关知识点，课后鼓励学生完

成相关知识点思维导图及流程图的描绘。绘制思维导图

的过程可以看做学生把知识信息整合到个人的知识体系

框架中的过程，将符合学生认知经验的教学内容内化为

学生认知结构。绘制及应用流程图的过程可以让学生学

会梳理所学知识点，学以致用，向教师展现其对疾病诊

疗流程的掌握程度。思维导图与流程图的联合教学助于

学生培养急诊临床思维，并更好地掌握知识点。

3　应用案例

（1）通过应用思维导图结合流程图教学法对 2018 级

中医学本科 3 班学生《中医内科学》课程的教学效果进

行观察与比较，以此探讨思维导图结合流程图教学法在

中医内科学教学上的应用的可行性及有效性。

（2）随机选取 2018 级中医学本科 3 班学生两个自然

班共 113 名进行研究，按照自然班分成对照组和观察组

两组，两组均应用多媒体、案例教学等教学方法，课前、

课中、课后三部分组合的教学模式，课前基础知识的自

学，课中综合分析高阶应用，课后总结归纳。不同的在

于，观察组应用思维导图联合流程图方法穿插于整个教

学过程中，课前预习建立知识架构雏形，课中共同参与

绘制思维导图及流程图将知识架构逐渐完善，课后学生

自行应用思维导图、流程图进行知识点的整理、归纳和

总结。最后统计两组学生形成性成绩与期末考试成绩的

差异。

（3）经 SPSS 17.0 统计学软件进行分析得出，两组学

生的形成性成绩与综合成绩存在统计学差异（P<0.05）。

（4）根据数据的统计结果，思维导图及流程图教学

在中医内科学的教学中方面有效可行的，有利于临床思

维的培养及知识点掌握。

4　结束语

中医内科学是运用中医学理论和中医临床思维方法，

阐释内科所属疾病的病因病机、辨证论治及预防康复规

律的一门临床学科，是临床各科的基础。其特点是实践

性强、时间性强、疾病谱广、病情复杂，诊疗流程清晰，

需要具有较强的综合分析能力、较强的横向和发散思维

能力。具有内科保守治病的独特逆向思维模式及特殊临

床实践规律。中医内科学不同于外科学这些临床基础学

科，教学上以综合应用为主，实践操作占有重要地位，

其独特的诊疗思维意味着需要着重发散思维、横向思维

的培养。就因为中医内科学的与众不同，因此在教学上

需要与之相匹配的教学方法。流程图、思维导图都是可

视化的思维工具，应用这些工具有助于我们可以将具体

的理论知识逐渐可视化，变成抽象的临床思维，并梳理

并内化到学生知识结构中去。思维导图联合流程图对中

医内科学教学是有助于提升教学效果的。但是以上的统

计数据只能较初步表明思维导图联合流程图教学法在中

医内科学教学上是有效可行的，是有助于提升教学效果

的。至于是如何培养发散和横向临床思维的、是如何加

强学生学习记忆、是如何提高学习积极性等方面还是需

要进一步的研究与探讨。另外学生对此教学方法的评价

也应纳入研究之中，以了解学生对新型的教学方法的接

受程度。
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