
131

临床医学研究: 2022年4卷5期
ISSN: 2705-0939(Print); 2705-0475 (Online)

中医是我国从古流传至今的治疗手段，在中医文明

发展中，中药炮制技术能将中药与天然药物区分开，现

如今中医药炮制学已经比较成熟，而且结合现代科学工

艺技术和先人的经验，也让中药炮制技术更让一个台阶
[1]。因为重要炮制质量对临床应用效果、用药安全性有着

直接影响，尤其是当前社会背景下，人们对用药安全有了

更高的要求，所以有必要深入研究中药炮制机制，并在此

基础上不断创新，促进我国中药炮制技术持续发展，进一

步改善中药炮制质量，保证临床用药的有效性和安全性。

一、中药炮制机制研究现状

中医临床治疗中，中药炮制是主要特点，是确保用

药效果、中药饮片质量的关键步骤。由于中药材种类繁

多，包括矿物、动物、天然植物等，需要通过炮制才能

应用到制剂和配方中 [2]。中药材在炮制过程中，可以矫

臭矫味、提高纯净度、让药物的性状和性能发生改变、

消除或减轻毒性、提升某种药效等 [3]。现阶段对于中药

炮制机制的研究，主要从药理作用变化方面、从化学成

分变化方面、从成分与药效变化方面展开。

（一）从药理作用变化方面研究

1、炮制前后中药的毒副作用：“是药三分毒”最早

来源于中医学理论，主要是因为中药材来源广泛，本身

可能存在一定的毒性，不能直接应用到制剂或配方中，

为了用药治病，就要将药物自身的毒性降低到不会对人

体健康产生危害为止。通过炮制可以在不衰弱药效的基

础上，中和药材的毒性，使毒性消除或是减轻，避免危

害患者身体。比如：半夏属于植物类药材，有着止呕、

化痰等作用，但是由蛋白质和草酸钙等组成的毒针晶，

一些成分会与机体中的物质相互作用下，对机体构成化

学性、机械性损伤 [4]；通过姜制、矾制，则可以降低半

夏的毒性，其中在姜制过程中，姜的解毒作用能降低毒

晶体对机体刺激后产生的炎症反应，还能降低蛋白质在

毒晶体中含量，减轻毒性；在矾制过程中，明矾可以将

毒晶体破坏掉，使其毒性降低。有学者在研究中，围绕

关木通炮制方法展开，结果显示，经过滑石粉炒、小苏
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打水煮、石灰水蒸煮等，都可以让药材中含有的马兜铃

酸A浓度不同程度降低，降低该药对肾脏的损伤 [5]。相

关研究，对大黄进行不同方法炮制，发现减毒效果不同，

其中炮制品中毒性从弱到强分别是大黄炭＜熟大黄＜酒

大黄＜生大黄，结果证实经过炮制能降低大黄的毒性，

其中炒炭可以最大程度降低大黄毒性 [6]。此外，甘遂经

过清炒、醋润等方法炮制，与生品相比较，药物的致炎

毒性能够显著降低，其中清炒品的毒性降低程度最大，

其次是醋润品、醋制品 [7]。还有研究显示，马钱子生品

存在毒性，通过现代炮制方法进行油炸、砂烫，可以去

除掉药材自身15.5-51.5%的毒性。

2、炮制前后药效变化：站在中药自身的药效方面，

对比生品和炮制品之间的药效改变、减弱、增强等方面

的机制，也是现阶段比较主流的研究方向。比如：白术

是具有健脾作用的药材，但是生品有着过强的燥性，应

用后无法达到理想的健脾效果，如果进行麸炒不仅能提

升白术内酯水平，还能减少白术中苍术酮水平，减轻燥

性，增强健脾的作用效果 [8]。另外，在机制研究过程中

可以通过分子、细胞、立体器官、整体动物等不同效果

方面体现研究结果。有研究，围绕不同巴豆炮制品的效

果展开研究，结果显示：给予小鼠巴豆炭，能同时抑制

和兴奋胃肠平滑肌，作用效果在不同剂量、不同机体状

态下会存在一定差异；而给予小鼠小剂量巴豆霜，未抑

制其胃肠运动。还有学者在中药炮制研究中，对盐炙益

智仁的药效展开，结果显示生品在肾脏疾病治疗中，效

果不及盐炙品，所以说益智仁在经过盐炙的过程中药效

得到了提升。山茱萸针对免疫力低下者治疗中有着较好

效果，但是经酒蒸制，能增强该药中多糖的药性，可以

让机体细胞和体液免疫功能得到提升。

（二）从化学成分变化方面研究

1、炮制前后毒性或有效的部位和成分变化：①炮制

缓性方面：因为中药成分中会包含有效的部分，这也是

药物功效的体现，经过中药炮制，这些成分会发生改变，

或是这部分的含量会发生改变，达到燥性缓和的效果，

从而让中药材更适合应用到疾病治疗中。比如：白术生

品燥性过猛，而其化学成分包括白术内酯、苍术酮，在

一定温度下苍术酮会转变成白术内酯等成分，所以经过

炮制后的炙白术、土炒白术、焦白术，均不同程度的提

高了药材中的白术内酯水平，而苍术酮的浓度显著下降，

可以缓和药物的燥性，提升功效。南方菟丝子是一种补

益肝肾的药物，经过盐炙后的炮制品中多糖含量会显著

提升，从而增强补益效果。此外，茱萸具有属于寒性药

物，根据“以热制寒”的理论，经过反复炮制能够降低

药物寒性，并向热性方向转变。②炮制减毒方面：很多

中药材本身的某些部位或成分存在毒性，经过炮制可以

降低毒性，避免用药中对患者健康构成威胁。比如：附

子化学成分中包含双酯型生物碱，盐制品中这一成分的

含量则显著降低；紫硇砂和白硇砂本身的有害成分包括

重金属、黄曲霉素等，加醋捞制或是加醋煮制，能够降

低有害元素Pb、Cr、Cd、As等含量。

2、建立炮制前后指纹图谱：中药炮制质量控制是比

较关键的问题，只有确保炮制品质量才能给临床用药提

供保障，因此要以中医理论为基础不断研发质量控制技

术。目前，应用最普遍的质量控制技术就是指纹图谱技

术，可以更加全面、系统的体现中药材的特性。这一技

术在实际运用过程中，主要是分析生品和炮制品中的成

分差异，可以一次分析多种成分，与单一成分研究相比

较，具有更强的科学性。比如：利用液相色谱对生姜以

及各种炮制品建立指纹图谱，结果显示生姜在不同方法

炮制过程中，会提高6-姜酚成分，同时还能促使6-姜辣

素成分减少，此外与生姜相比较，炮制品中含有的姜酮

成分水平更高，所以说在炮制条件、炮制火候下，生姜

中酚类成分的含量和质量占比明年发生改变，直接影响

着姜的功能改变。

（三）从药效和成分变化方面研究

中药炮制机制从药剂的功效和成分相关性方面展开

研究，能够把药效和成分相结合，进而更加完整、具体

的呈现炮制机制。比如：黄精经过炮制后的溶剂和生品

经过液相色谱测定，二氯甲烷成分在炮制前后存在明显

差异，炮制品中二氯甲烷成分里的5-羟甲基糠醛含量显

著升高；而且与黄精生品相比较，炮制品能提高小鼠碳

粒廓清速度，增强对吞噬活性。所以说，机体免疫功能

改善程度方面的作用效果对比，黄精炮制品要显著强于

生品。还有学者在研究中，围绕狗脊展开，砂烫后可以

让药材中某些成分含量发生改变，其中γ-吡喃酮类、

糠醛含量均会大幅度增加，提升清除自由基的能力，砂

烫的炮制品要强于生品，所以说经过砂烫方法的炮制，

让狗脊的成分发生了变化，药效也会随之发生变化。另

外，苷元藏红花酸在临床研究中，发现促进凝血的能力

比较强，经过现代药理学研究发现，与藏红花酸糖苷相

比较，有着更强的促凝血能力；在中药材里面含有藏红

花酸糖苷成分的药物主要是栀子，在炮制中选择炒制的

方法，可以因为温度的变化，会降低葡萄糖水平，于是

产生苷元藏红花酸，存在于焦栀子中。此外，苷元藏红

花酸在实际运用中也能让患者口服藏红花酸后进一步提

升药物吸收率，从而提升功效，甚至高出藏红花酸糖苷

数倍。所以说，栀子炮制过程中，经过炒焦，可以发挥

止血凉血的作用机制。

二、中药炮制机制研究的发展趋势

（一）研究中药炮制前后配伍机制

现阶段，对比炮制前后单味中药的某些化学成分、

药理作用变化，是比较热门的中药炮制机制的研究方向，
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此方面的研究报道更多，对于复方中药物炮制或中药炮

制前后配伍作用机制的研究关注较少。但是在中药疾病

治疗时，不会一次只使用一味中药，而是讲究复方配伍，

大部分中药材在入药之前必不可少的环节就是炮制，而

在复方中中药炮制机制，和单味中药的炮制机制不尽相

同，或是呈相反的结果。比如：麦芽、神曲在炮制过程

中经常会运用炒焦的方式，但是通过最新研究显示，两

种中药在高温炮制过程中，会将含有的消化酶成分破坏

掉，直接使用生品更加有效；但是在实际临床配伍应用

中显示，炒焦后的麦芽、神曲要比生品的作用效果好。

另外，盐泽泻在单独应用研究中，发现其利尿效果不显

著，但是在五苓散中与其它药物配伍，则能发挥良好的

利尿功效。所以说，要改变炮制机制的研究方向，可以

加大力度研究同一味中药材经过不同方法炮制后在复方

处方中发挥的作用，还要研究不同处方配伍中的作用机

制。另外，要基于炮制品在不同复发中发挥的作用，不

断努力研究出复方功用发生变化的科学依据，并不能因

为单味中药经过炮制未能体现出与临床效果相关的指标，

最终否行炮制品的作用。

（二）研究中药炮制对成分的整体影响

目前，大多数研究都是采用指纹图谱技术，围绕化

学成分的变化，对中药生品和炮制品进行对比研究，这

一项技术属于可量化、综合性的色谱方法，能够测定多

种或单一的药效成分含量，可以一次性研究多种样品。

不过针对中药化学成分在炮制前后变化方面的研究，主

要的目的一方面是分析炮制品和生品之间相似之处，更

重要的是更加直观、敏感的反映不同成分的细小变化，

以及其带来的整体差异。因此，为了能够整体性的对比

炮制前后中药的化学成分，要不断的拓展研究，首先要

创新统计分析方法，以能够实现精细运算，其次是需要

创新色谱分离方法。代谢组学自产生以来快速的发展，

这项技术具有更加复杂的统计分析功能，实际应用中可

以无偏差的对样品进行定性和定量分析其中含有的小分

子物质；而且具有强大的多变量数据分析能力，可以对

样品受到不同因素影响后，含有的物质含量变化进行整

体分析，如果可以和先进的分离技术相结合，可以更

加深入的了解整体化学成分在炮制前后的变化，HPCE、

GC-MS、UPLC-TOP-Q-MS等均是新型分离技术；所以，

这一技术可以填补在中药质量差异和原因分析中，传统

中药指纹图谱技术的能力不足。已经有学者在其研究中

应用该技术，比如：UPLC-TOF技术基础上，可以短时

间内对比蒸三七、生三七质量，详细分析了炮制过程中

对蒸三七质量的改变机制。

（三）研究中药炮制对药效成分体内药动学的影响

现阶段的研究，研究关注点多放在炮制前后的中药

化学成分或药效变化方面，其中这已经让炮制机制研究

重点发生偏差，而最值得关注的研究方向，应用是在药

动学基础上分析炮制前后药效成分的作用机制，遗憾的

是相关研究比较少。中医药在疾病治疗中的主要给药途

径是口服，毒药物动力学的第一个环节就是药效成分吸

收，这是让中药疗效体现的关键点。近些年来，已经有

研究开始从这一方面展开，就有学者经过研究发现，淫

羊藿通过炮制，可以让其中的黄酮水平升高，而这一成

分恰恰是容易被机体吸收的，所以说淫羊藿炮制品中活

性成分的改变，能提高机体组织对该药的吸收率。所以

说，通过分析研究中药炮制对药物吸收率的影响，能够

准确把握在吸收过程中转运体作用以及作用程度、作用

机制，也能够认识到多种药效成分之间在吸收过程中发

挥的作用，这样就能站在药动学层面对中药炮制机制展

开分析。

三、结束语

综上所述，中药炮制是中医药治疗的关键环节，对

其机制的研究对科学用药有着中药意义。但是为了全面

掌握中药炮制的内涵，还有很多方面的内容有待研究。

近些年来，科学技术不断创新发展，先进的炮制技术、

方法以及理论的出现，为中药炮制机制研究提供了更多

支持。为了适应现代医学发展，药学工作者有必要在中

医药理论基础上，总结传统中药炮制经验，并与现代中

医用药特点相结合，创新中药炮制机制研究方式，在多

种学科联合下，实现多方位、多层次研究，深刻掌握中

药炮制内涵，让中药炮制学快速向着成熟化发展。

参考文献：

[1]田刚强.中药炮制机制的研究进展以及研究思路

探讨[J].光明中医，2020，35（3）：463-465.

[2]李雪芳，郑媛媛.中药炮制机制研究进展及研究

思路探讨[J].商品与质量，2019（29）：258，263.

[3]秦昆明，曹岗，杨冰，等.基于组分结构理论的

中药炮制现代研究进展[J].中国科学：生命科学，2019，

49（2）：129-139.

[4]杨桂芳.中药炮制机制的现代研究进展[J].医药前

沿，2020，10（10）：15-16.

[5]毕胜，谢若男，金传山.中药饮片炮制机制研究

方法概述及展望[J].安徽中医学院学报，2019，038（006）：

89-92.

[6]林义平、袁强华、宋英.中药炮制现状分析及解

决思路[J].中药与临床，2020，11（3）：19-20，27.

[7]崔兵兵，辛义周，马传江.中药炮制对中药化学

成分及药效影响的研究进展[J].药学研究，2019，38（7）：

3325-3326.

[8]宋瑞丽，张晓霞，冯松浩.中药炮制质量分析方

法与药效评价研究[J].中国保健营养，2020，30（22）：

293-294.


