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引言：

腰椎间盘突出症（Lumbar Disc Herniation，LDH）是

指腰椎间盘发生退行性病变后，纤维环部分或全部破裂，

髓核单独或者连同纤维环、软骨终板向外突出，刺激或

压迫窦椎神经和神经根引起的以腰腿痛为主要症状的一

种综合征 [1]。LDH 是骨科的常见病、多发病之一。其发

病主要以 L4-5、L5-S1 多发，约占 95%，男性发病率一

般高于女性，可能与男性劳动强度大有关，表现为患者

的多节椎间盘存在突出问题，病情会更加严重。由于腰

椎间盘突出病程较长，拖延时间越久，对患者生活质量

所造成的影响越大，因此早期准确的诊断是把握治疗时

机、改善预后的关键。随着社会人口老龄化现象的加剧，

腰椎间盘突出症患者越来越多，其临床特点往往是病程

长，症状复杂多变，伴有下肢疼痛和麻木引起的不同程

度的腰痛和神经根受压，另外部分患者的马尾神经会被

突出后方的髓核或突出游离的椎间盘组织压迫，主要表

现为排尿困难、会阴和肛周感觉异常，严重者可出现排

尿失控、双下肢不完全瘫痪等症状，临床不多见。腰椎

间盘突出症的主要临床表现为腰腿痛，主要体征为直腿

抬高试验阳性和腰椎压痛。大多数临床症状是由久坐或

疲劳、反复发作、多样化和非典型临床表现引起的，常

见的病理基础是长期过度劳累或长期站立导致人体椎间

盘持续变薄，椎间盘退变，纤维环弹性下降，椎间盘突

出后椎间隙高度丢失，导致小关节肥大、增生、粘连，

黄韧带肥大、增生，椎体后缘形成骨赘，继发椎管、神

经根管狭窄，它导致椎管的有效容积减少，硬膜囊和神

经根受压。临床上，腰椎小关节的退变、增生和肥大是

椎间孔狭窄导致下肢麻木和疼痛的主要原因。当椎间盘

突出时，椎管内的内容物再次被压缩，造成不同程度的

下肢疼痛和麻木的临床症状。随着腰椎退变和增生的进

一步加重，逐渐出现椎间盘钙化、腰椎不稳、骨质疏松

等病理改变，表现为硬脑膜和神经根粘连，临床症状是

在久坐或疲劳、下肢剧烈疼痛和麻木后引起的。腰椎间

盘突出会在腰椎间盘出现退行性变的基础上长期累积，

并且长期累积又会导致腰椎间盘退变的加重，形成一个

死循环，所以要缓解或预防腰椎间盘突出，就要减少积
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累伤，日常生活中保持正确的坐姿、躺姿，所睡床铺不

宜过软，在职业不得已的情况下要定时进行伸腰、挺胸

等活动，加强腰背的锻炼，增加脊椎的内在稳定性。研

究表明中药外敷安全、方便、合理、简单、价廉、安全

性高且疗效确切，值得向临床广泛推广，能较明显改善

患者腰腿痛等症状和体征，减轻或消除腰腿疼痛，恢复

腰部活动功能。本文就近年来中药外敷治疗腰椎间盘突

出症加以阐述，现综述如下。

一、腰椎间盘突出症的病因病机

腰椎间盘突出症属于中医学“腰痛”“痹证”等范

畴，其主要病机为督脉阻塞、经络郁结，属虚实证，目

前，在腰椎间盘突出症的临床治疗中，虽然有很多治疗

方法，但非手术治疗仍是许多患者的首选。曹盼举认为

腰痛的病因病机乃肾、肝、脾三脏亏虚为主，同时又兼

有外感风寒湿邪或瘀血为辅。郭锐 [1] 认为腰痛的本因为

肾虚，而其标在于风寒湿热痰饮、气滞血瘀闪挫。《素

问 . 阴阳应象大论》指出：“肾主骨髓”。《黄帝内经》记

实：“肾藏精，精生髓，髓养骨”。肾充则髓实，故骨头

强健有力；肾虚则精亏，不能养骨，则会影响骨骼发育。

究其成因，内因多为肾虚筋骨失养，外因多与外感风、

寒、湿、热相关，诱因乃是跌扑挫伤及劳损，筋脉痹阻，

气血不通为主要病机。本病总分四个证型，包括血瘀型、

寒湿型、湿热型和肝肾亏虚型。根据临床经验总结，临

床常见的证型为：肝肾亏虚兼血瘀型。

二、中药外敷治疗LDH的研究进展

1. 概述

中药外敷又称敷药法，最开始指的是把新鲜药材切

碎、捣烂，或者将中药末加入辅形剂调制成糊状，敷于

患部或穴位的方法，通常起到舒筋活络、消肿止痛、祛

瘀生新、清热解毒等功效。中药外敷以传统中医药理论

为指导，整体与局部辩证相结合，选取药品，做成膏、

丹、丸、散、糊、锭等剂型，敷于体表患部或穴位上，

通过对药物渗透吸收或对皮肤、穴位产生刺激，来调节

机体气血津液、经络脏腑等功能，从而达到防病治病的

目的。根据贴敷部位，可以将其分为经皮外用制剂、黏

膜外用制剂和创面外用制剂。研究指出传统的中药外用

包括膏药、软膏剂、洗剂、散剂、灸剂；现代中药外用

分为橡胶贴膏剂、凝胶贴膏剂、乳膏剂、靶向制剂、智

能响应制剂。笔者根据既有临床经验得出，腰椎间盘突

出症的外用中药多以膏药形式贴敷。

2. 中药外敷的优势

中药外治乃中医特色治疗之一，中药经过皮肤渗透，

直达病所，刺激局部经络穴位从而激发全身经气，并且

能够刺激神经末梢、特殊感受器，从而促进神经 - 体液

调节，增强抗病和修复能力。陈文翠 [2] 指出通过对特定

腧穴行中药热敷不会造成胃肠道不适，且安全有效、成

本低廉，操作简单，无创伤，无疼痛。现代医学将中药

外敷的治疗方法称为中药经皮给药，能够克服传统口服

药物带来的肝脏首过消除、药量大、较难保持血药浓度、

对胃肠的刺激和注射剂一旦进入体内无法逆转的缺点。

中药外用技术以其方法多样、疗效显著、简便易行、安

全可靠、辨证论治、精准给药等特点而得到广泛应用，

尤其对于老幼虚弱之体、攻补难施之时、不配合服药之

人、不适宜服药之症更具有独特的优势，在疾病的治疗

中占有重要地位。故外敷治疗能够充分发挥中医中药的

特色优势，充分利用药物的生物利用度，操作简便，病

人依从性较好，可弥补西医治疗的不足之处。

3. 传统中药外敷治疗 LDH 的可行性

中药外敷临床广泛应用于腰椎间盘突出领域。王远

德 [3] 采用中药外敷联合针刺推拿疗法治疗腰突患者，结

果显示中药外敷加针刺、推拿治疗可明显改善腰椎的功

能、缓解腰腿部疼痛，提高腰痛患者生活质量。唐振容

等采用中药蜡泥外敷治疗腰突患者，总有效率可达 90%，

可有效改善血液流变学指标，缓解疼痛症状，促进腰椎

功能恢复。李慧 [4] 等研究中药外敷综合治疗腰椎间盘突

出症，结果表明外敷中药明显提高患者的临床效果。覃

学斌研究指出对于腰突症引起的腰腿部疼痛的患者应用

玉龙散外敷可提高临床疗效，明显缓解疼痛，改善腰椎

活动功能，降低炎症因子的水平，值得临床推广应用。

刘军对腰椎间盘突出症患者使用自拟方外敷治疗，观察

组总有效率为 94.00%，取得良好效果。由此可见，外敷

中药治疗腰椎间盘突出症是可行的，而且可以取得良好

的临床疗效。

4. 少数民族药物外敷在 LDH 中的应用

人文与自然环境的差异使得少数民族医学形成了其

独特的理论体系，民族药材在腰椎间盘突出症的治疗中

也有其独特的药用价值，金高峰观察中药联合藏药奇正

消痛贴膏外敷在腰突等骨伤疾病疼痛中的应用效果，结

果显示藏药奇正消痛贴膏外敷可缓解患者的疼痛程度，

提高运动能力和治疗效果。阿如罕通过临床观察蒙药熏

蒸治法治疗破裂型腰椎间盘突出症，得出此法可显著改

善腰椎间盘突出症患者的临床症状，促进该病患者的突

出物的重吸收。研究选用彝药组方柴胡、麻黄、木通、

木瓜、飞龙斩血、大追风、透骨草，利用其有温经散寒，

祛风除湿，活血化瘀，利水消肿，通络止痛的功效，于

腰部行熏蒸治疗，将所有药材合用外敷后，药物离子能
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更好地分散并被皮肤粘膜吸收。通过皮肤渗透，药物可

以通过经络传播，促进血液循环到疾病病灶，从外到内

祛邪强身，从而促进血液循环，祛瘀通络，止痛，温经

散寒有治疗疾病的作用，同时可以改善局部血液循环，

缓解肌肉痉挛，消除炎症和水肿，恢复病变组织。此外，

中药外敷在一定温度条件下有利于毛孔吸收和药物渗透，

更加有利于药物的有效成分从穴位进入经络，到达病变

部位，从而充分发挥药物对病变部位的药理作用。结果

显示有效率为 99%。研究指出土家族名医秦志文 [5] 对师

传骨伤技术及药物进行整理总结，改革外用的药物后研

制成“桐油接骨黑药膏”，该药不仅对骨折病有较好疗

效，其外敷治疗如腰椎间盘突出、腰腿痛、骨退行性病

变等疾病也有突出临床疗效。刘彬应用侗药赶打散瘀膏

外敷对比云南白药膏外敷治疗腰突症，结果显示赶打散

瘀膏组的临床治愈率优于云南白药膏组，对血清 CRP 的

影响也优于云南白药膏组。有报道指出维药组方（麻黄、

骆驼蓬、乌梢蛇、荜茇、乳香、没药、肉桂、高良姜、

洋菝契根、盒果藤根、除虫菊跟、蚕沙）煎水炒炙外敷

具有祛风湿、温经散寒、活血通络、利水行气、化淤止

痛的功效，从而促进神经体液调节，改善免疫功能，增

强患者抗病和修复能力。

5. 中药外敷治疗 LDH 的作用机制

中药不仅可以促进髓核缩小、减轻神经根受压、抑

制神经根无菌性炎症，还可调节免疫、镇痛和促进神经

的恢复等。《理瀹骈文》中有：“外治之理，即内治之理，

外治之药，即内治之药。”刘刚刚研究认为中药外敷可有

效缓解疼痛，提高肢体活动功能，改善生活质量，可能

与加快局部血液循环，并有助于下调炎性因子和 VEGF

水平有关。孙欣认为外用中药不仅可以提高痛阈，加快

局部微循环、改善血流变，促进代谢，加快病变的吸收，

修复损伤组织，还可以抑制炎性介质，达到抗炎作用，

提高机体免疫，加强巨噬细胞吞噬力，达到抑菌作用。

补益肝肾的药物能够促进局部毛细血管通透性的显著降

低和炎性渗出及细胞外漏发生率的极大降低；活血祛瘀

药能够促进骨质强度的显著提升、血流速度的极大加快

及全身粘度、红细胞聚集程度的有效降低，最终达到消

肿止痛的目的。刘会洋等探讨电针夹脊穴联合散寒活血

止痛方中药外敷治疗腰椎间盘突出症，可缓解患者的临

床症状及疼痛，改善患者肢体功能及凝血功能，降低血

液粘稠度。所以，外用中药可以通过调节局部炎症机制，

改善循环，加快新陈代谢，增强免疫系统，提高痛阈、

促进髓核缩小从而起到舒筋活络、祛瘀生新、消肿止痛、

清热解毒的功效。

6. 中药外敷治疗 LDH 的治则治法

赵阳指出腰椎间盘突出症本因为肾气虚弱，加之风、

寒、湿邪气乘虚侵袭，结滞于筋脉、肌肉，导致患部气

机逆乱从而壅积凝聚，气凝则血凝，故患处会出现疼痛

肿胀、活动不利等不适，治疗应以活血化瘀、消肿止痛

为法，减轻疼痛症状。李玉龙在研究推拿联合中药外敷

治疗腰椎间盘突出症过程中，指出其病机为经络痹阻、

不通则痛，应以活血行气止痛为主，配合祛风散寒、补

益肝肾、强筋壮骨以及温经通络的治法。欧庆文认为外

敷药物治疗腰突症需以祛风除湿、活血止痛、舒筋通络

为法，配合热敷增加药物活血化瘀之功效。叶成海等指

出外敷中药能起到活血化瘀、通经活络、行气止痛，同

时配合推拿治疗，可以使中药从体表深入机体疼痛位置，

来达到祛风散寒、活血化瘀、温经活络的功效。研究指

出将中药外敷跟穴位刺激两者相结合，可以提高临床效

果，通过药物对机体特定部位的刺激的间接作用，以达

到调整阴阳，活血化瘀、疏经通络止痛之功，从而有效

缓解不适疼痛，达到通则不痛的治疗目的，减轻病患的

疼痛。笔者由上述可得，在 LDH 的治疗中，活血化瘀、

消肿止痛乃中药外敷的主要作用，贯穿治疗的整个过程，

至于其他次症，可随症加减药物，配合热疗、推拿、穴

位刺激等辅助手段可增加药物的利用度，从而提高疗效。

三、小结

综上所述，腰椎间盘突出症是生活中的常见病、多

发病，以腰腿痛为主要症状，《丹溪心法》谓：“腰痛主

湿热，肾虚，瘀血，挫闪，有痰积。”相对西医治疗，中

药外敷在 LDH 的治疗中具有简、便、廉、效、安全、副

作用小的特点，取得了诸多成就，而且根据病情不同，

可使用不同的药物进行治疗。但也存在一些不足，目前

的治疗方式尚不规范，未来需加以完善。
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