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穴位埋线配合桃红四物汤治疗月经不调的疗效

易时花 颜婉文 孙章利 白 雪 方 航

越秀区中医医院 广东 广州 510038

摘 要：目的：分析穴位埋线配合桃红四物汤加减治疗月经不 调的临 床效果。 方法：2020年至 2022年期间，收治了
66例月经不 调患者，将其作 为 本次实验的对象，通过随机分配的原则，单一 桃红四物汤加减治疗作 为 对照组，穴位埋
线配合桃红四物汤加减作 为 实验组，比较两 组患者的具体疗效。 结果：治疗后，实验组的总有效率为 87.88%，对照组
总有效率为 69.7%，实验组总有效率明显高于 对照组，差异显著（P＜0.05）。 此外，中 医症状评分实验组明显低于 对
照组，差异具有统计学意义（P＜0.05）。 最后，实验组治疗满意度也 明显高于 对照组，差异具有统计学意义（P＜0.05）。
结论：穴位埋线配合桃红四物汤加减对月经不 调有非常好的疗效，能有效改善患者的临 床症状，故值得推广。
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Effect of Acupoint Embedding Line with Peach Four Soup in the Treatment of Irregular
Menstruation
Shihua Yi Wanwen Yan Zhangli Sun Xue Bai Hang Fang
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Abstract: Objective: To analyze the clinical effect of acupoint embedding and the addition and loss of irregular menstruation. Methods:
From 2020 to 2022, 66 patients with irregular blood stasis were admitted as the subjects of this experiment. Through the principle of
random allocation, the single peach four mixture soup was treated as the control group, and the specific efficacy of the two groups of
the patients was compared. Results: After treatment, the total response rate was 87.88% and 69.7% in the control group (P <0.05). In
addition, the experimental group of TCM symptom score was significantly lower than the control group, and the difference was
statistically significant (P <0.05). Finally, the treatment satisfaction in the experimental group was also significantly higher than that in
the control group, with a statistically significant difference (P <0.05). Conclusion: Acupoint embedding with peach and red four
medicine soup has a very good effect on blood stasis type menstruation irregular, and can effectively improve the clinical symptoms of
patients, so it is worth promoting.
Keywords: Acupoint embedding line; Peach four things soup; Plus and minus treatment; Blood stasis type of irregular menstruation

月经不 调的主 要症状为 月经量、月经周期不 规律，属
于 一 种临 床常见的妇科疾病。导致月经不 调的主 要诱因有
压力过大、饮食不 节、情志不 调、寒邪侵袭等，如若长时
间未得到科学、有效的治疗，会加大出现妇科炎症的概率，
甚至造成不 孕，严 重威胁到了 女性的身心健康与 生活质量。
穴位埋线是一 种将传统针灸与 现代 医学合并应用的综合
性治疗手段，运用埋线针将羊肠线或其他 能够吸收的蛋白
线输送入穴位，主 要特点为 可操作 性高、起效时间长等，
能够恢复患者的机体功能并调节代 谢平衡。桃红四物汤具
有化瘀止痛、通经活络的功效[1 ]。 但关于 二 者联合使用的
相关资料较少，所以 本文以 此为 基础，对穴位埋线配合桃
红四物汤加减治疗月经不 调的临 床效果展开了 分析。

1 资料与方法

1 .1 一 般资料
20 20 年至 20 22年期间收治的 66例月经不 调患者，

将其作 为 本次实验的对象，通过随机分配的原则，分为 两
组。 对照组患者，年龄区间在 20 ~45岁，平均年龄 32.64

岁，平均病程（6.23± 2.61）个 月，按照月经不 调类型分
为 ：16例月经提前、17例月经推迟；实验组患者中 ，年
龄区间在 19~45岁，平均年龄 32.42岁，平均病程（6.93
± 2.27）个 月，按照月经不 调类型分为 ：19例月经提前、
14例月经推迟。 纳入标准如下 ：（1）同意且 自愿参加；
（2）确诊为 月经不 调；（3）沟通无障碍，可正确表达自
身真实意愿；（4）接受治疗未中 断；排除标准如下 ：（1）
视听、认知功能存在障碍；（2）治疗前使用过抗血凝药
物、激素类药物；（3）存在严 重的血液系统疾病；（4）
存在生殖系统器质性疾病；（5）存在心功能、肾功能异
常；（6）治疗期间依从 性差。 所有患者一 般资料无显著
差异，实验具有可行性，P＞0 .0 5具有可比性。 患者就诊
后，对病情有基础认识，并对实验用药无过敏反馈。

1.2方法
本次实验采取分组对比方式进行，共治疗 3个 月。
对照组为 单一 的桃红四物汤加减治疗，用水煎服，每

天 1 剂，早晚口服，月经来潮前 10 天开始口服中 药，连
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续口服 1 周，以 一 个 月经周期为 一 疗程。 共 3个 疗程。 配
方：各 15g的白芍、熟地、当归；12g的川芎；各 10 g的
红花、桃仁 、赤芍；6g的甘草。 具体用药量结合患者实
际情况与 医嘱进行加减。如果患者存在气虚症状，则添入
黄芪、党参；如果患者存在肾虚症状，则添入菟丝 子、杜
仲 ；如果患者存在寒凝症状，则添入艾叶、肉桂。

实验组为 穴位埋线配合桃红四物汤加减，桃红四物汤
与 对照组一 致，穴位埋线的方法如下 ：嘱患者取适当位置，
备埋线针或自制埋线套针（医用 7号注射针头，配剪至适
当长度的针灸针做针芯，将针芯穿入套管内），把约 2
厘米的医用胶原蛋白线装入埋线针后透刺入穴位，针芯将
可吸收蛋白线缓慢推出植入穴位，然后退出针头。可将子
宫、血海、三 阴交 、关元、带脉作 为 主 穴。 患者兼有气滞
则添加太冲穴、兼有肾虚则添加肾俞穴、兼有痰湿阻滞型
则添加脾俞、丰 隆穴、兼有血虚则添加膈俞穴。 埋线时需
要避开患者的月经期，10 ~15天埋线一 次。

1 .3观察指标
对两 组患者治疗后，分别从 临 床中 医伴随症状评分、

治疗完成后的疗效以 及治疗后患者满意度几方面展开详
细观察。 疗效评判标准：月经周期规律，恢复到 28± 7
天，且 停止治疗后 3个 月随访无复发痕迹为 痊愈；经治疗
后，月经周期规律，恢复到 28± 7天，停止治疗后 3个 月
内随访，偶有月经延后或提前为 显效；经治疗后，患者的
月经周期、经期、经量都得到明显改善为 好转：经过治疗
后，月经周期、经期、经量及伴随的不 适症状无明显改善
为 无效。 对总有效率的计算以 （痊愈+ 显效+ 有效）
/33* 1 0 0 %的结果为 准。

观察两 组患者的中 医症状积分。
观察两 组患者治疗后满意度，分为 非常满意、满意、

不 满意三 档。 以 患者的主 观判断为 主 ，患者会从 自身真实
的感受出发来评价 ，满意度越高，使用的治疗方法越值得
推广。

1.4统计学分析
用 EXCEL 20 17 forW in dows建立数据库，患者的信息

确认无误后，所有数据导入SPSS23.0 forwin dows做统计
描述以 及统计分析。

2 结果

经治疗后，实验组患者的治疗总有效率明显高于 对照
组，差异具有统计学意义 （P＜0 .0 5）。

经治疗后，实验组患者的平均中 医症状积分明显优于
对照组，即实验组为 （5.12± 1 .38）分，对照组为 （9.0 6
± 3.12）分，差异具有统计学意义（t值= 8.498，P= 0 .0 0 0 ）。

经治疗后，实验组患者的治疗满意度明显优于 对照组，
对照组为 66.67%，实验组为 93.94%，差异具有统计学意
义 （P＜0 .0 5）。

3 讨论

导致月经不 调的原因有器质性病变、内分泌失调、不
恰当的使用激素类药物、压力大等[2]。 通常会伴随腹痛、
胀闷等特征，同时排出月经的颜色也 比较深，有黑血块，
接近于 黑色，会引起患者痛经，进而影响怀孕，再加上 月
经血在子宫腔停留时间过长，还有一 定概率会引起内分泌
失调[3]。 此外，还会导致月经量减少且 时间比较短。 一 般
女性的月经在一 周左右，但月经不 调患者可能只有两 至三
天[4]。

从 中 医的治疗角度来看，需结合不 同患者的临 床表现
展开辨证分型。桃红四物汤属于 一 种调经活血的中 药方剂，
其中 的当归可以 补血调经、活血止痛、润肠通便，在临 床
上 有很好的补血作 用，甚至被称为 “ 补血圣药” ，除用于
血虚引起的月经不 调、闭经、痛经等病症外，还可以 应用
于 血虚肠燥引起的便秘[5]。 川芎可以 行气活血、祛风止痛，
具有扩张血管、抗衰老等作 用，可提高人 体免疫力。 熟地
可以 滋阴补血、养血调经、益精填髓，能够保护心脑血管，
增强身体免疫力。 红花可以 活血化瘀、通经止痛，对月经
不 调、经期黑血、经期腹痛、虚弱无力有着很好的缓解治
疗作 用[6]。 白芍可以 养血、缓急止痛、敛汗、平肝，对于
胁肋及脘腹部的胀满、疼痛具有缓解作 用等。 穴位埋线通
过调节患者的下 丘 脑、垂体、性腺轴等，降低垂体泌乳 素
水平同时，对机体内分泌紊乱 状态起到了 大幅度的改善[7]。

本次实验的结果表明，实验组患者的治疗总有效率、
中 医症状积分与 患者治疗后满意度均明显优于 对照组。可
知，两 种治疗方式的联合应用在治疗月经不 调方面，效果
极好。

综上 ，穴位埋线配合桃红四物汤加减治疗月经不 调的
临 床效果要明显优于 其他 方式，有效改善了 患者的临 床症
状，故值得推广。
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