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3.0T高清弥散与常规弥散在乳腺检查中的应用

包慧秋

广西省北海市人民医院 广西 北海 536000

摘 要：目的：分析 3.0T高清弥散与 常规弥散在乳 腺检查中 的价 值差异。 方法：此次实验对象为 乳 腺检查患者，入院
时间均在 2021年 4月至 2022年 4月，入选患者共 36例，对所有实验对象进行常规MRI检查、3.0T高清弥散成像扫
描以 及常规弥散成像扫描。 对比 3.0T高清弥散与 常规弥散的检查结果。 结果：在伪影、病灶清晰度、图像变形程度、
病灶周围结构清晰度以 及总分上 ，3.0T高清弥散成像均高于 常规弥散成像（P＜0.05）。 在 SNR、RR、CR 上 ，3.0T高
清弥散成像优于 常规弥散成像（P＜0.05）；在 ADC 上 ，3.0T高清弥散成像与 常规弥散成像对比差异不 大（P＞0.05）。
结论：相较于 常规弥散成像技术，3.0T高清弥散成像技术的诊断价 值更高，图像质量更好，有利于 明确病灶组织，为
疾病诊断及后续治疗方案的制定提供依据，临 床可进一 步推广应用。
关键词：乳 腺检查；MRI检查；3.0T高清弥散成像技术；常规弥散成像技术

Comparison of the Value of 3.0T HD Diffusion with Conventional Diffusion in Breast
Examination
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Abstract: Objective: To analyze the difference between the value of 3.0T HD diffusion and conventional diffusion in breast
examination. Methods: The subjects were patients with breast examination on admission from April 2021.0 to April 2022.02. A total of
36 patients were selected for routine MRI examination, 3.0T HD diffusion imaging scan and conventional diffusion imaging scan. This
paper compares the examination results of 3.0T HD diffusion with conventional diffusion. Results: 3.0T HD diffusion imaging was
higher than conventional diffusion imaging in artifacts, lesion resolution, image deformation, peripheral structural resolution and total
score (P <0.05). On SNR, RR, CR, 3.0T HD diffusion imaging is better than conventional diffusion imaging (P <0.05); on ADC, 3.0T
HD diffusion imaging is little different (P> 0.05). Conclusion: Compared with conventional diffusion imaging technology, 3.0T HD
diffusion imaging technology has higher diagnostic value and better image quality, which is conducive to clarifying the lesion tissue,
providing a basis for disease diagnosis and subsequent treatment plan, and can be further applied in clinical practice.
Keywords: Breast examination; MRI examination; 3.0T high-definition diffusion imaging technique; Conventional diffusion imaging
technique

近些 年来，随着生活水平的提升，饮食习 惯的改变及
生活压力的增大等，导致乳 腺疾病的患病人 数不 断增加，
给女性的身体健康带来极大的不 良影响。因此，尽早诊断
乳 腺疾病对于 病情控制、延长生存时间显得非常重要。弥
散加权成像是近些 年来新兴的磁共振成像技术，用于 实质
性病灶的诊断价 值良好，但常规弥散成像技术的图像容易
模糊变形，而 3.0 T 高清弥散成像技术能够弥补图像模糊
变形的不 足之 处[1 ]。 鉴于 此，本文就 3.0 T高清弥散成像技
术与 常规弥散成像技术在乳 腺检查中 的差异进行分析，具
体报告如下 ：

1 对象和方法

1 .1 对象
本研究开展时间在 20 21 年 4月至 20 22年 4月，实验

例数有 36例，实验对象为 乳 腺检查患者，36例患者的年
龄区间范围在 31~98岁，平均（64.73± 14.86）岁；婚姻

情况：已婚 29例（占比为 80 .56%），未婚 7例（占比为
19.44%）。 此次研究通过伦理委员会的批准；了 解研究
流程，自愿加入此次研究者。

1.2方法
36例患者均接受 MRI检查，详细方法为 ：选择西门

子Sk yra3.0 T 磁共振扫描仪 进行检查，选择乳 腺双穴线圈，
指导患者采取俯卧姿势，促使双乳 自然下 垂且 进入线圈内
进行扫描，利用 18通道相控阵线圈完成信号采集。首先，
对患者进行常规扫描，沿着双侧乳 腺扫描至腋下 扫描序列
及参数：T1WI序列（TR= 5.89m s，TE= 2.46m s），T2WI
序列（TR= 3770 m s，TE= 70 m s），层厚设为 4m m ，层间距
设为 0 .4m m ，矩阵设为 358X448，FOV 设为 360 × 360 。
完成常规扫描后，进行 3.0 T 高清弥散成像扫描与 常规弥
散成像扫描。

（1）3.0 T 高清弥散成像扫描参数为 ：选择 M ulti
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SE-EPI多次激发采集序列，层厚设为 4m m，视野（FOV）
设为 340 m m ，视野时相（FOV ph ase）设为 58.8%，TR 设
为 6490 m s，TE 设为 54m s，

（2）常规弥散成像扫描的参数为 ：选择单次激发
SS-SE-EPI采集序列，层厚设为 4m m，层间距设为 0 .4m m ，
TR 设为 590 0 m s，TE 设为 65m s，矩阵设为 10 0 X170 ，FOV
设为 20 0 × 340 ，采样宽带为 1838H Z/Px，b 值设为
80 0 s/m m 2。

（3）图像处理：完成 MRI扫描后，将所有数据上 传
至工作 站进行处理，由 2名经验丰 富的放射科医生负责分
析弥散成像图像，当出现意见不 和时，需要共同讨论后得
出结论。

1.3观察指标
（1）图像质量：包括伪影、图像变形程度、病灶清

晰度及病灶周围结构清晰度，利用 5分制量表评价 图像质
量，分数越低评定为 图像质量越低。

（2）图像画质定量评估：包括信噪比（SNR）、表
观弥散系数（A DC）、相对分辨率（RR）以 及对比分辨
率（CR）。

1 .4统计学分析
使用 SPSS23.0 软件 对数据进行统计学分析，使用 t

和（ sx  ）表示计量资料，使用 x2和%表示计数资料，
P＜0 .0 5表示数据差异有统计学意义 。

2 结果

2.1 对比两 种方法图像画质的主 观评价 得分情况
从 表 1 的结果可以 发现，在伪影、病灶清晰度、图像

变形程度、病灶周围结构清晰度以 及总分上 ，3.0 T 高清
弥散成像均高于 常规弥散成像（P＜0 .0 5）。

表 1 对比两 种方法图像画质的主 观评价 得分情况
( sx  ,分)

方
法

例
数

伪影
病灶清
晰度

图像变
形程度

病灶周
围结构
清晰度

总分

3.0
T
高
清
弥
散

3
6

4.23±
0 .38

4.75±
0 .1 1

3.99±
0 .54

4.16±
0 .85

4.75±
0 .38

常
规
弥
散

3
6

3.19±
0 .57

3.58±
0 .64

2.96±
0 .43

3.0 2±
0 .35

3.57±
0 .24

t 9.1 0 9 1 0 .81 0 8.953 7.441 15.753
P 0 .0 0 0 0 .0 0 0 0 .0 0 0 0 .0 0 0 0 .0 0 0

2.2评价 两 种方法图像质量的定量评估情况
3.0 T 高清弥散成像的 SNR、A DC、RR、CR 分别为

（10 1 .25± 19.63）、（2.11± 0 .23）× 10 -3m m 2/s、（78.59
± 18.36）、（1.64± 0 .47），常规弥散成像分别为（126.73
± 23.58）、（2.19± 0 .25）× 10 -3m m 2/s、（48.63± 12.46）、
（1.25± 0 .34）。 3.0 T高清弥散成像的SNR 低于 常规弥散
成像，RR、CR 高于 常规弥散成像，对比存在差异（t1= 4.983，
t2= 8.1 0 1，t3= 4.0 34；P1= 0 .0 0 0 ，P2= 0 .0 0 0 ，P3= 0 .0 0 0 ，P
＜0 .0 5）；3.0 T 高清弥散成像与 常规弥散成像的 A DC 对
比差异不 大（t= 1 .413，P= 0 .162，P＞0 .0 5）。

3 讨论

乳 腺是女性重要的身体器官，也 是容易发生病变的器
官之 一 。 近些 年来，乳 腺疾病的发病率不 断升高，乳 腺疾
病所致的死亡 人 数也 在不 断增加，且 发病群体日趋年轻化，
给女性的日常生活与 生命安全带来极大的不 良影响。故尽
早发现、诊断和治疗乳 腺疾病是非常必要的。 由于 乳 腺疾
病的病灶组织具有隐匿性，在临 床诊断过程中 容易发生误
诊或漏诊，导致患者错过最佳治疗时间。 因此，为 患者选
择合适的影像学方法、提高检出率对改善预后起着重要的
作 用。

随着影像学技术水平的提升、医疗设备的更新，弥散
加权成像技术是近些 年来新兴的影像学技术，具有无创、
没有辐射、不 需要造影剂以 及多平面成像等有点，其通过
高对比度，能够在分子水平反映目标组织的结构及功能，
用于 实质性病灶的临 床诊断价 值较高[2]。 常规弥散成像技
术主 要采用单次激发SS-SE-EPI采集序列，即在SE-EPI
序列的中 间增加一 个 双极梯度，其通过加快扫描速度，达
到冻结运动的目的，从 而获取病灶组织的图像。 对大体运
动不 敏感是常规弥散成像技术的主 要优点之 一 ，然而，常
规弥散成像技术在完成一 次射频激发后主 要采取迂回的
方式填充 K 空间，使得该序列因磁敏感容易导致伪影、
图像变形以 及局部信号丢 失等，降低弥散加权成像技术的
图像质量，不 利于 临 床诊断，增加误诊和漏诊的概率，限
制了 临 床应用范围[3]。 3.0 T 高清弥散成像技术选择 M ulti
SE-EPI多次激发采集序列，有效提高了 扩散成像的分辨
率，打破了 常规弥散成像技术的分辨率限制，提高了 信噪
比[4]。 相较于 常规弥散成像技术，3.0 T高清弥散成像技术
能够减少磁敏感所致的图像变形、图像模糊等情况，防止
发生图像伪影，提升图像质量，提高疾病的检出率。 此次
研究发现，在伪影、病灶清晰度、图像变形程度、病灶周
围结构清晰度以 及总分上 ，3.0 T 高清弥散成像均高于 常
规弥散成像（P＜0 .0 5），提示 3.0 T 高清弥散成像技术的
图像质量更高，有利于 提升疾病检出率。 分析其原因是：
相较于 常规弥散成像技术，3.0 T 高清弥散成像技术的空
间分辨力以 及信噪比明显更高，能够有效改善因磁场不 均
匀所致的图像变形、图像模糊等情况，提高图像的清晰度
[5]。 此次研究发现，在SNR 上 ，3.0 T 高清弥散成像低于 常
规弥散成像（P＜0 .0 5）。 分析其原因是：常规弥散成像
技术所采用的扫描序列中 ，其有效回波时间较长，增加了
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DWI上 T2加权效应，使得 DWI与 T2加权成像混合，从
而使得SNR 更高；而 3.0 T高清弥散成像序列的有效回波
时间较短，使得SNR 低。 RR 与 CR 能够显示磁共振成像
信号对病灶组织及其周围组织结构的鉴别能力，从 而区分
病灶组织与 周围正常组织。 此次研究发现，在 RR、CR
上 ，3.0 T高清弥散成像的高于 常规弥散成像（P＜0 .0 5），
提示 3.0 T 高清弥散成像能够辅助判断病灶组织的良恶性。

综上 所述，相较于 常规弥散成像技术，3.0 T 高清弥
散成像技术的诊断价 值更高，图像质量更好，有利于 明确
病灶组织，为 疾病诊断及后续治疗方案的制定提供依据，
临 床可加大推广力度。
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