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末梢血和静脉血采血对血常规检验结果的影响

谢 帆

湖北三峡职院技术学院附属医院 湖北 宜昌 443000

摘 要：目的：探讨分析末梢血和静脉血采血对血常规检验结果的影响。 方法：选取我院自 2021年 1月到 2021年 1
月期间收治的 80例行血常规检验患者为 研究对象，患者均分别采集静脉血与 末梢血进行检测，作 为 静脉组与 末梢组，
对比两 种检测方式的检测结果。 结果：静脉组与 末梢组比较，白细胞（WBC）、红细胞（RBC）、血红蛋白（Hb）、
红细胞比容（HCT）、红细胞平均体积（MCV）、血小板技术（PLT）等指标均存在明显差异（p<0.05）；静脉采血检
测情况比较，立即检测与 采集 2h时检测结果对比各指标均无较大差异（p>0.05），但采集 3h时检测结果与 立即检测、
采集 2h时检测结果比较各指标均存在明显差异（p<0.05）。 结论：相对于 末梢血而言，静脉采血在血常规检验中 有更
高的准确度；但静脉血检测也 会受检测时间的影响，应控制在采血后 2h内。
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Effect of Peripheral and Venous Blood Collection on the Results of Blood Routine Tests
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Abstract: Objective: To investigate the effects of peripheral blood and venous blood collection on the results of blood routine.
Methods: 80 patients undergoing blood routine tests admitted to our hospital from January 2021 to January 2021 were selected as the
research objects, and the patients were collected for venous blood and peripheral blood for testing, which were used as venous groups
and peripheral groups, and the test results of the two detection methods were compared. Results: Compared with the peripheral group,
there were significant differences in the indicators of white blood cells (WBC), red blood cells (RBC), hemoglobin (Hb), red blood cell
specific capacity (HCT), average volume of red blood cells (MCV), and platelet technology (PLT) in the vein group (p<0.05). There
were obvious differences in the comparison of the test results at 2h time (p<0.05). Conclusion: Compared with peripheral blood,
intravenous blood collection has a higher accuracy in the blood routine test, but the venous blood test will also be affected by the
detection time and should be controlled within 2 hours after blood collection.
Keywords: Peripheral blood; Venous blood; Blood routine test

血常规检验是临 床上 应用频率较高的一 种疾病辅助
诊疗手段，通过血常规检验可了 解病患血液中 相关数据变
化情况，并可分析病患细胞形态变化情况及血液检测值，
在临 床诊疗疾病、评估病患预后状况方面发有着极为 重要
的参考价 值[1-2]。 当前临 床上 在行血常规检验时多以 末梢
血或静脉血为 主 ，然而临 床上 逐渐认识到末梢血容易受外
界因素干扰，其检验结果容易出现误差。 鉴于 此，笔者就
以 收治的 80 例行血常规检验的患者为 研究对象，对末梢
血与 静脉血的检验结果进行比较，分析不 同采血部位对检
验结果的影响，具体如下 ：

1 资料与方法

1 .1 临 床资料
选取20 21 年 1 月到20 21 年 1 月期间在我院行血常规

检验的 80 例患者为 研究对象；所有研究对象均知晓研究
内容，同意参与 研究；排除实验前 1 个 月有用药史或伴有
感冒症状者；排除内分泌失调者或有先天性疾病者。其中
男 45例，女 35例，年龄 22~68岁，平均（45.92± 2.0 3）

岁；两 组均分别采集静脉血与 末梢血进行检验，作 为 静脉
组与 末梢组

1.2方法
所有研究对象均在采血前空腹 6h 以 上 ，于 清晨空腹

状态下 分别抽取静脉血与 末梢血，采血时所有研究对象均
做 2次以 上 局部皮肤消毒，减少外界因素影响；取 3m L
肘静脉血，将其平均分为 3 份 ，分别置于 浓度抗凝试管内，
混匀，无分层后放置待检。 末梢血取自无名指指端，取血
液 1m L ，置入抗凝管内，混匀待检。 两 组检测时均使用
XT-50 0 io型全自动血液分析仪 及配套稀释剂、清洗剂、
质控品等配套试剂组合。

1.3观察指标
对静脉血与 末梢血的检测结果进行比较，结果涉及白

细胞（W hite bloodcell coun t，WBC）、红细胞（Redblood
cell coun t，RBC）、血红蛋白（H em oglobin ，H b）、红细
胞比容（H em atocrit，H CT）、红细胞平均体积（M ean red
bloodcell volum e，M CV）、血小板技术（Platelet，PL T）；
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静脉血及末梢血均在采血后立即检验。
其中 WBC 正常范围为 ：（4.0 ~1 0 .0 ）× 1 0 9/L ；RBC

正常范围为 ：女性：（3.5~5.5）× 10 12/L ，男性（4.0 ~5.5）
× 10 12/L ；WBC 正常范围为 ：（4.0 ~1 0 .0 -30 0 ）× 1 0 9/L
（成年人 ）；H b正常值为 ：女性：（110 ~150 ）g/L ，男
性：（120 -160 ）g/L ；PL T正常值为 ：（10 0 ~30 0 ）× 1 0 9/L ；
H CT正常值为 ：女性：37~45%，男性：40 ~50 % 。

（2）静脉血在采血后分别在三 个 时间段进行检测，
即采血后即刻、采血 2h 时、采血 3h 时。

1 .4统计学分析
将研究中 所有数据均输入到 spss20 .0 统计学软件 处

理，分别以 t与 X2检验计量、计数资料，p< 0 .0 5 为 差异
显著。

2 结果

2.1 末梢血与 静脉血检验结果比较
两 者 WBC、MCV、H b、RBC、PL T、H CT等指标比

较均存在明显差异（p< 0 .0 5），MCH 值比较无较大差异
（p>0 .0 5），见表 1。

表 1 两 种检测方式的检测结果比较

2.2静脉血不 同时间段检测结果比较
采血后立即检测与 采集 2h 时检测结果对比各指标均

无较大差异（p>0 .0 5），但采集 3h 时检测结果与 立即检
测、采集 2h 时检测结果比较各指标均存在明显差异
（p< 0 .0 5），见表 2。

表 2 静脉血不 同时间段检测结果比较

注：*表示与 采集 3h 时比较，p< 0 .0 5。

3 讨论

血常规检查是临 床检查中 十分基础的一 项检查方式，
其主 要是通过对病患血液中 某些 物质鉴定分析的方式来
为 疾病诊疗提供参考[2]。 一 般来说，通过血常规检验可以
帮助临 床医生了 解病患血液中 细胞数量的变化情况、形体
分布情况，从 而为 医生评估病患病情发展状况、治疗效果
提供重要的参考依据[4]。 临 床研究发现，在行血液标本检
验时，其检验准确性通常会直接受到血液额标本质量的影
响，所以 有效控制血液标本质量非常必要。

目前，临 床上 血常规检验时采血方式多以 末梢血及静
脉血两 种形式为 主 。 其中 末梢血主 要采集于 无名指指端，
静脉血则多取自肘部静脉[6]。 虽然，目前临 床上 对于 血常
规检验中 采血部位尚无公开化论定，但是有研究指出，取
末梢血行血常规检验时易遭受各类外界因素的影响，如抗
凝剂、操作 人 员操作 情况、室温等等，从 而可能会导致检
验结果出现误差[6-7]。 且 末梢血采血部位多以 指尖末梢为
主 ，该部位虽然有丰 富的毛细血管，但出血性差，在手指
按压出血时容易因挤压不 当而导致皮肤组织随血液流动
进入血液标本内，导致血液标本被稀释，浓度下 降，从 而
影响检验的准确性[8]。 另外，若按压过度还会导致白细胞
破裂，从 而影响白细胞计数的准确性；此外，末梢血采集
过程中 针刺深浅、采血部位体表温度高度等等因素同样可
能会对血液质量造成影响，使得检验结果出现误差。而静
脉血的采集部位多以 肘部静脉为 主 ，其采集过程中 通常不
会受外界环境因素的影响，且 静脉血还可以 有效的对病患
全身血液循环状况进行反映，并有较好的重复性，因而逐
渐受到临 床认可和推广。 本次研究中 以 收治的 80 例患者
为 研究对象，对末梢血与 静脉血采血对血常规检验结果进
行了 比较分析，结果显示两 者 WBC、MCV、H b、RBC、
PL T、H CT等指标比较均存在明显差异（p< 0 .0 5）；提示
相对于 末梢血检验而言，静脉血采血行血常规检验的准确
性更高，能够更好的反应病患机体状况。 分析其原因，这
主 要是由于 静脉血采血部位的血管较粗，具有出血量稳定，
且 出血量多等特点，采血过程中 无须进行挤压，其成分稳
定，能够尽可能地保证血液样本纯度，避免血液有效成分
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受采血操作 影响，从 而可更好的反映病患机体血液循环状
况。 同时分析静脉血检验结果过发现，采血后立即检测与
采集 2h 时检测结果对比各指标均无较大差异（p>0 .0 5），
但采集 3h 时检测结果与 立即检测、采集 2h 时检测结果比
较各指标均存在明显差异（p< 0 .0 5）。 提示在采集静脉血
进行血常规检验时，需注意控制检验时间，应尽可能在采
血后 2h 内完成检验，避免因血液样本长时间放置而影响
检验准确性。

总而言之 ，末梢血与 静脉血两 种采血对血常规检验结
果有一 定的影响，相对而言静脉血采血的检验结果更为 准
确，在日常血常规检验中 应首选静脉采血，并应在采血后
2h 内完成检验，以 提升检验准确性。

参考文献：

[1] 彭科燕.末梢血和静脉血两 种不 同采血方法进行
血常规检验的临 床应用研究[J].现代 诊断与 治疗,2017,28
(11):2042-2043.

[2] TingCY,LooSC, imST,et al.Unregistered Medical
Products Detected by Malaysia's Pharmacy Enforcement
Division During Routine Inspection: A Cross-Sectional
Study among Selected Mainstream Medicines' Retailers in
the State of Sarawak[J].PharmaceuticalMedicine, 2018, 32
(2):1-6.

[3] 匡红美.末梢血与 静脉血采血方法进行血常规检
验在临 床中 的应用价 值分析[J].引文版:医药卫生,2015,00
1(006):229-229.

[4] 任 雪荣,姜虹.末梢血和静脉血这两 种不 同采血方
法进行血常规检验的应用对比[J].饮食保健,2018,005(032):
236-237.

[5] 辛燕,罗其彬,屈会芹.末梢血和静脉血不 同采血方
法行血常规检验的应用价 值分析 [J]. 中 国保健营
养,2017,27(014):46.

[6] 王璐璐.探讨末梢血和静脉血这两 种不 同采血方
法进行血常规检验在临 床中 的应用[J].医学检验与 临
床,2020,31(7):65-68.

[7] Petitprez E ,Georges F ,Raballand N , et al.
Deployment Optimization of a Fleet of Drones for Routine
Inspection of Networks of Linear Infrastructures[C]// 2021
International Conference on Unmanned Aircraft Systems.
2021.

[8] 任 君斌. 比较静脉血采集和末梢血采集两 种采血
方法在血常规检验中 的临 床应用价 值[J].当代 医学,2018,2
4(19):23-25.

作 者简介 ：
谢帆（1983.10-）女，汉族，宜昌，本科，湖北三 峡

职院技术学院附属医院，研究方向：临 床检验基础。


	末梢血和静脉血采血对血常规检验结果的影响
	谢  帆
	湖北三峡职院技术学院附属医院 湖北 宜昌 443000
	摘  要：目的：探讨分析末梢血和静脉血采血对血常规检验结果的影响。方法：选取我院自2021年1月到2
	关键词：末梢血；静脉血；血常规检验
	1 资料与方法


	1.1临床资料
	1.2方法
	1.3观察指标
	1.4统计学分析
	2 结果

	2.1末梢血与静脉血检验结果比较
	2.2静脉血不同时间段检测结果比较
	3 讨论
	参考文献：



