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两种不同手术治疗结直肠癌的效果

吴 刚

云梦县中医医院外二科 湖北 云梦 432500

摘 要：目的：探讨两 种不 同手术治疗结直肠癌的效果及对患者淋巴结清扫总数的影响对比。 方法：选取 2020年 10
月~2021年 10月我院收治的 88例结直肠癌患者，分为 两 组，对照组选择开腹手术治疗，研究组选择腹腔镜手术治疗。
结果：研究组患者的手术相关指标比对照组更好（P＜0.05）；研究组患者的术后康复水平比对照组更好（P＜0.05）；
研究组患者术后的并发症情况的出现频率比对照组更低（P＜0.05）。 结论：腹腔镜下 结直肠癌根治术的临 床治疗效果
更加显著，患者在治疗后的相关手术指标和术后整体康复水平更好，可以 更多的清扫机体淋巴结的数量，而且 术后的
并发症出现几率较少，能够帮助胃肠功能的尽快恢复，值得推广。
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Abstract: Objective: To compare the effect of two different surgical treatments on colorectal cancer and the total number of lymph
node dissections. Methods: 88 patients with colorectal cancer treated in our hospital from October 2020 to October 2021 were divided
into two groups. The control group was treated with open surgery, and the study group was treated with laparoscopic surgery. Results:
The operation related indexes in the study group were better than those in the control group (P<0.05); the postoperative rehabilitation
level of the study group was better than that of the control group (P<0.05); the frequency of postoperative complications in the study
group was lower than that in the control group (P<0.05). Conclusion: The clinical therapeutic effect of laparoscopic radical resection
of colorectal cancer is more significant. The patients' relevant surgical indicators and overall postoperative rehabilitation level are
better after treatment. They can clean more lymph nodes in the body, and the incidence of postoperative complications is less. They
can help the recovery of gastrointestinal function as soon as possible, which is worthy of promotion.
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结直肠癌是临 床上 比较常见且 多发的一 种恶性肿瘤
疾病,发病率仅 次于 肺癌患者。 该病患者在发病早期主 要
是腹胀、腹部不 适和大便潜血等表现,没有典型性的临 床
症状体征，大部分患者在确诊时的病情已经是中 、后期，
整体治疗效果比较差[1]。 目前手术是临 床治疗该病的主 要
手段，以 往临 床上 多用开腹手术进行治疗，但是患者术后
的恢复时间较长，且 术后并发症的出现机率也 较高。而随
着现阶段腹腔镜技术的持续进步，腹腔镜手术业 逐渐被临
床认可并广泛应用[2]。 现对我院收治的 88例结直肠癌患
者进行分析治疗，发现腹腔镜手术的临 床治疗效果显著，
现报道如下 。

1 资料与方法

1.1 一 般资料
选取 2020年 10月~2021年 10月我院收治的 88例结

直肠癌患者，分为 两 组，对照组 44例，男 25例、女 19
例；年龄 34~76岁，平均（56.7±2.7）岁。 研究组 44例，
男 24例，女 20例；年龄 35~77岁，平均（56.9±2.8）岁。
所欲患者全部同意本次研究，且 一 般资料具有可比性（P

＞0.05）。
1.2方法
对照组：患者选择开腹手术治疗，对患者采取硬膜外

的全身麻醉，根据术前常规检查对患者的肿瘤部位予 以 切
口，探查机体腹腔，对相应的肠段予 以 结扎之 后清扫淋巴
结，留置相关引流管后逐层关闭机体切口，并把引流管置
入[3]。

研究组：患者选择腹腔镜下 的根治术进行治疗，首先
对其予 以 全身麻醉，选择截石位予 以 手术，在机体脐部的
上 方位置做一 个 小切口，并建立 co2气腹。 然后把腹腔镜
放到机体腹腔内，在其引导下 对其腹腔内的实际情况予 以
探查，游离患者乙 状结肠以 及降结肠系膜，彻底清除其相
关淋巴结和脂肪组织。把患者的直肠和系膜游离到肿瘤远
端的 3~5cm左右，彻底清扫其淋巴结，并对患者的直肠
系膜根部血管进行结扎。切除机体肿瘤所在的直肠系膜和
肠段相关位置，采取吻合器对患者重建消化道，留置相关
引流管，最后予 以 切口缝合[4]。

1.3观察指标
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比较手术指标：具体包括手术时间、术中 出血量、淋
巴结清扫数量以 及切口长度。

比较术后恢复情况：具体包括肛门排气时间、肠鸣音
恢复时间、下 床活动时间以 及平均住院时间。

比较两 组患者的并发症情况。
1.4统计学方法
数据应用 SPSS22.0 予 以 分析，其中 计数予 以 X2（%）

检验，计量予 以 t检测（x±s）检验， P＜0.05提示有明
显差异。

2 结果

研究组患者的手术相关指标比对照组更好（P＜0.05），
见表 1。

表 1 手术相关指标对比(分, sx  )

组

别

例

数

手术时间

（min）

淋巴结清

扫数量

（个 ）

切口长度

（cm）

术中 出血量

(mL)

对

照

组

44 181.08±10.74 11.12±1.34 12.65±1.28 261.45±11.84

研

究

组

44 144.26±9.37 14.54±1.35 4.51±0.93 175.17±10.97

T/

X2
/ 11.123 8.012 12.346 10.875

P / ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

研究组患者的康复水平比对照组更好（P＜0.05），
见表 2。

表 2 康复水平对比(分, sx  )

组别
例

数

肛门排气

时间（d）

肠鸣音恢

复时间(h)

下 床活动

时间(d)

平均住院时

间(d)

对照

组
44 3.08±0.74 53.36±4.91 5.15±1.82 24.45±1.84

研究

组
44 1.76±0.37 41.38±4.49 3.01±0.89 16.87±0.97

T/

X2
/ 9.123 10.012 11.346 9.875

P / ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

研究组患者术后的并发症情况的出现频率比对照组
更低（P＜0.05），见表 3。

表 3 术后并发症例数对比(例,%)

组别 例数
吻合口

瘘

切口感

染
肠梗阻

肺部感

染

对照组 44 3（8.6） 4（11.4） 3（8.6） 2（4.5）

研究组 44 1（2.9） 1（2.9） 0（0） 0（0）

X2 / 5.784 8.391 8.612 5.187

P / ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

3 讨论

现阶段随着大众饮食生活习 惯的不 断变化，结直肠癌
的临 床发病率也 呈现了 逐年上 升的趋势，而且 发病人 群逐
渐向年轻化方向发展，整体预后效果较差，对患者的整体
生命健康造成了 严 重威胁[5]。 研究发现，该病的发病率在
所有的恶性肿瘤中 排在 第三 位，而死亡 率是第五 位[6]。
以 往临 床上 治疗该病常用的方法是开腹手术进行治疗，可
以 有效清除机体的肿瘤病灶以 及淋巴结组织，从 而来控制
病情的发展，但是在手术中 会对患者体表造成明显创伤，
就很容易造成患者术后并发症的发生，还会增加机体的术
中 出血量，增加其住院时间，也 有可能由于 操作 不 当造成
手术风险，整体效果不 好[7]。

近一 段时间随着医疗微创技术的进步和发展，腹腔镜
手术因为 更加安全有效等优点逐渐被临 床广泛应用。腹腔
镜全直肠系膜切除保肛术的基本原理是在相关腹腔镜的
辅助下 ，把机体的局部视野进行扩大，根据患者的实际情
况对手术视野予 以 调整，可以 更好的观察机体腹腔内部的
具体情况，确定结肠和直肠系膜的位置，在保证不 损伤无
关组织的前提下 ，对机体的直肠系膜进行分离[8-9]。 而且
腹腔镜手术的整体术野比较清晰，所以 分离操作 就更加精
确，能够有效减少患者的术中 出血量。而且 直视视野能够
迅速发现患者的病变组织，减少对机体附近组织和器官的
损伤，从 而降低术后并发症的出现几率，还能明显提高淋
巴结的清扫数量，有效降低了 机体的组织牵拉性出现损伤，
且 手术切口长度较小，能明显加快患者的术后恢复时间。
除此之 外，该手术胃肠道的刺激较小，使其可以 尽早进食
时间，且 肛门排气时间也 比较短，能够让肠鸣音快速恢复，
有效减少患者的术后感染可能，从 而尽快恢复其胃肠功能，
促进患者的更快康复[10]。 文章通过对两 组患者进行对比
分析之 后发现，研究组患者的手术相关指标比对照组更好
（P＜0.05）；研究组患者的术后康复水平比对照组更好
（P＜0.05）；研究组患者术后的并发症情况的出现频率
比对照组更低（P＜0.05）。 研究表明，腹腔镜的手术效
果更好，患者的手术时间以 及术中 出血量更短，而且 彻底
清扫淋巴结的数量更多，术后并发症少，使患者更快恢复
肠胃功能，尽早恢复身体健康，更加安全有效。

综上 所述，腹腔镜下 结直肠癌根治术的临 床治疗效果
更加显著，患者在治疗后的相关手术指标和术后整体康复
水平更好，可以 更多的清扫机体淋巴结的数量，而且 术后
的并发症出现几率较少，能够帮助胃肠功能的尽快恢复，
值得推广。
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