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杵针结合艾灸治疗腰椎间盘突出的护理效果

刘 学 蒋丽佳 樊银凤 唐 丹 邓世波

重庆市潼南区中医院 重庆 402660

摘 要：目的：本篇文章提出了 杵针与 艾灸相互 结合的治疗方法，并对其进行研究，研究的主 要目的就是了 解实际的
治疗过程中 采用杵针与 艾灸相互 结合的治疗方法对于 患有血瘀气滞型腰椎间盘突出症状的患者的治疗效果。 方法：在
某一 段时间内本院患有血瘀气滞型腰椎间盘突出症状的患者为 90名，通过随机分组的方法将其按照每组 30 人 的方式
分为 3组。 对于 这些 患者采用杵针与 艾灸结合的方法来治疗，在其的护理过程中 选用较为 优质的护理方法，而对于 对
照组来说就采用普通的护理方法。 结果：通过以 上 内容对对照组之 间进行了 对比，主 要结果为 以 下 内容：第一 ，治疗
的效果与 之 相比较好；第二 ，患者病发时的疼痛时间与 之 相比较短、患者在治疗期间吃药的数量与 之 相比较少、患者
的在院时间与 之 相比较短；第三 ，在护理之 后患者的情绪情况以 及生活情况与 对照组相比较好；第四，护理后患者的
疼痛等级、腰椎的功能条件 、以 及患者的人 体功能条件 的评定与 对照组相比结果更好。 结论：利用杵针结合艾灸治疗
腰椎间盘突出的护理效果比常规手术或者护理的效果明显，很大程度的降低患者的疼痛程度，住院的时间以 及所需要
吃药的数量，值得推广使用。
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Abstract: Objective: This article puts forward the combination of pestle acupuncture and moxibustion, and studies it. The main
purpose of the research is to understand the actual treatment process of pestle needle and moxibustion treatment method for patients
with blood stasis and qi stagnation symptoms of lumbar disc herniation treatment effect. Methods: During a certain period of time, 90
patients with symptoms of lumbar disc herniation were divided into 3 groups by 30 people in each group. For these patients, the
combination of pestle, acupuncture and moxibustion is used for treatment, and in the nursing process, a better quality nursing method
is selected, while for the control group, the ordinary nursing method is used. Results: Through the above comparison between the
control group, the main results are the following: first, the treatment effect is better; second, the pain time of patients is short, the
number of patients taken during treatment is small, and the hospital time of patients is short; third, the patient's mood and life condition
are better; fourth, the patient's pain grade, lumbar functional condition and human functional condition were better compared with the
control group. Conclusion: The nursing effect of using pestle, acupuncture and moxibustion to treat lumbar disc herniation is more
obvious than that of routine surgery or nursing, which greatly reduces the pain degree of patients, the time of hospitalization and the
number of medicine needed, which is worth popularizing.
Keywords: Lumbar disc herniation; Blood stasis and qi stagnation; Moxibustion; Pestle needle

腰间盘突出病症的发生率非常高，一 般情况下 ，该疾
病的发病情况主 要为 腰椎以 及腿部疼痛等，这种疾病的发
生会严 重影响到患者的生活。腰间盘突出病症在中 老年群
体中 出现的概率较高，且 大多都是为 血瘀气滞情况的，根
据该情况可以 采用杵针与 针灸相互 结合的治疗方法，并且
在实际的治疗过程中 ，需要进行较优的护理工作 。 经过一
段时间的治疗之 后，需要按照几点内容进行三 组患者对比，
第一 是采用杵针与 艾灸结合的治疗方法的实际效果；第二 ，
患者病发时的疼痛时间、患者在治疗期间吃药的数量、以
及患者的在院时间这三 个 内容进行对比；第三 ，护理前与
护理后患者的生活情况、情绪的对比；第四，护理前与 护

理后患者的疼痛等级、腰椎的功能条件 、以 及患者的人 体
功能条件 进行对比；通过以 上 内容对对照组之 间进行了 对
比。 对于 患有血瘀气滞型腰椎间盘突出病症的患者来说，
在采用杵针与 针灸结合治疗的方法时，采用较好的护理方
法，能够有效的避免患者出现情绪低落等问题，同时还能
够很大程度的降低患者的疼痛程度，住院的时间以 及所需
要吃药的数量都比较少，同时患者的生活情况以 及身体的
各项功能条件 也 会较好，由此可见，这种方法应当被应用
[1 ]。

1 相关资料与治疗方法

1 .1 一 般资料
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通过调查发现本院在一 特定的时间段内患有血瘀气
滞型腰椎间盘突出病症的患者总共为 90 为 ，通过随机的
分组方式将其按照一 组 30 人 分为 3组。 并根据实际情况
设置相应的对照组，其中 对照组的数据信息主 要为 以 下 内
容，对照组的年龄在 25到 75岁之 间，其平均年龄在 47
岁左右，该组患者的病发天数在 4到 16天之 间，平均的
天数为 11 天左右；采用杵针艾灸组的数据信息为 以 下 内
容，其年龄在 26到 74 之 间，平均年龄大约为 47岁，病
发的天数为 4到 16天，平均的天数在 11 天左右。 在诊断
的过程中 需要对多个 方面进行检查，主 要包括对患者的直
腿抬高、腰部病灶、腰椎前凸、腰部活动情况、腰部受损
情况等等。在实际的试验过程中 需要对患者进行一 定的筛
选，患者满足以 下 内容则可以 纳入：（1）上 述情况的诊
断结果较好；（2）患者并无腰椎的其他 问题，只是腰间
盘突出病症；（3）患者签署相关协议。 排除患者的标准
为 以 下 几点内容：（1）患者有其他 的骨质病；（2）患者
患有心脑血管、或者是免疫性的疾病；（3）患者腰部存
在皮肤溃烂的问题；（4）患者的相关资料不 够完善；（5）
患者存在障碍问题，没有办法参与 到这次的研究实验中 。

1 .2治疗方法
对所有的患者都进行杵针与 艾灸相互 结合的治疗方

法，在实际的艾灸过程中 需要按照一 定的穴位来操作 ，主
要包括了 关元、昆仑 等穴位，经过对患者的探查之 后对其
进行艾灸，通过艾灸能够使患者局部部位温热，在艾灸的
过程中 一 次最多只能选择三 个 穴位，每天只能进行一 次艾
灸，治疗十天为 一 个 疗程，总共需要进行两 个 疗程的治疗。
对于 杵针而言，也 需要按照特定的穴位来操作 ，主 要包括
腰眼穴等，在实际的杵针过程中 ，需要保证在 15分钟之
内，没两 天进行一 次，同样治疗十次则为 一 个 疗程，总共
需要进行两 个 疗程的治疗。实验中 的对照组进行普通的护
理，杵针与 针灸组则进行较优的护理。在护理的过程中 主
要包括以 下 几点内容：第一 ，需要对环境进行护理，病房
内进行及时的通风，还需要保证病房的温度与 湿度适宜，
患者所用的床褥等都需要进行及时的更换；第二 ，需要对
患者进行生活山的护理，让患者能够进行腰部的保暖工作 ，
同时让患者能够根据实际情况来更换衣物，其次，还需要
让患者明白正确的睡觉方式以 及起床方式，避免患者在行
动的过程中 腰部出现问题，同时还要教会患者怕喷嚏等行
为 的正确方法。 第三 ，需要帮助患者进行适当的锻炼，对
患者的锻炼过程进行一 定的指导，并根据不 同患者的实际
情况制定合理的锻炼计划，帮助患者早日恢复。在实际的
杵针与 针灸结合的治疗过程中 ，患者需要维持侧卧的姿态，
按照相应的穴位来进行治疗，为 了 避免治疗过程中 产 生的
艾灰对患者造成的伤害，可以 在杵针的下 面安放一 块纸板，
当艾柱燃烧完成的半小时之 后可以 将针拔出。

1.3各项指标的对比
在治疗的过程中 主 要需要观察以 下 几点内容：第一 ，

三 组患者的治疗情况与 资料效果；第二 ，患者病发时的疼
痛时间、患者在治疗期间吃药的数量、以 及患者的在院时
间；第三 ，护理前与 护理后患者的生活情况、情绪的对比；
第四，护理前与 护理后患者的疼痛等级、腰椎的功能条件 、
以 及患者的人 体功能条件 的评分情况。在对其进行诊断时，
主 要分为 显效、有效和无效这三 种情况，对于 显效来说，
主 要满足一 下 内容：患者的腿部以 及腰部的疼痛情况几乎
没有，患者能够正常活动，患者的腰椎恢复；对于 有效来
说，主 要满足以 下 内容：患者腰部以 及腿部的疼痛问题明
显减轻，患者基本上 可以 正常活动，但是还是会有一 定的
影响；对于 无效来说，主 要满足以 下 内容：患者没有达到
以 上 所述的要求。

1.4统计学的方法
采用相应的统计软件 来对其统计与 分析。
1.5治疗效果的判定标准
显效主 要是患者的腿部以 及腰部几乎 没有疼痛情况，

患者腰部可以 正常活动，且 其直腿抬高检测结果为 阴性，
对患者产 生影响较小；有效主 要是患者的腿部以 及腰部疼
痛情况有明显的缓解，患者腰部活动还是会有一 定的限制，
其直腿抬高检测结果为 疑似阳性，患者仍 然无法正常工作 ；
无效则是没有满足以 上 要求[2]。

2 结果

2.1 血瘀气滞型腰椎间盘突出病症的治疗效果进行对
比

通过与 对照组相比，杵针与 艾灸结合组的治疗效果比
较好，具体如表 1 所示。
表 1 3组患者血瘀气滞型腰椎间盘突出症治疗效果比较

[例(% )]

2.2患者病发时的疼痛时间、患者在治疗期间吃药的
数量以 及患者的在院时间的对比通过与 对照组相比发现，
杵针与 艾灸结合组的结果更好，具体为 表 2所示。

表 2 疼痛时间、药物用量、住院时间比较

2.3护理前与 护理后患者情绪情况和生活情况比较
在护理工作 开展之 前 3组患者的情绪情况以 及生活
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情况并没有很大的差异，但是在护理之 后，与 对照组相比，
杵针与 艾灸结合组的情况较好，具体为 表 3所示。

表 3 护理前后患者情绪情况和生活情况比较

3 讨论

血瘀气滞型腰椎间盘突出病症是目前骨科中 最常见
的病症，且 该病症大多都出现在中 老年群体中 ，主 要的表
现为 腰疼、腿疼以 及血瘀等病症，在其治疗过程中 重点在
于 活血化瘀工作 以 及止痛工作 。 因此，可以 采用艾灸与 杵
相互 结合的治疗方法，其中 艾灸能够有效的实现活血化瘀，
经脉疏通等效果，而杵针则能够实现止痛、活血的作 用。
同时在采用该治疗方法时，应当采用较为 优质的护理方法，
能够有效的提高患者的情绪情况、生活质量，同时减少药
物服用的数量等等，在护理的过程中 主 要包括了 病房环境
的护理、患者生活上 的护理以 及锻炼方面的护理。通过本
篇文章的研究发现，第一 ，与 对照组相比艾灸与 杵针组的
治疗的效果较佳；第二 ，患者病发时的疼痛时间较短、患
者在治疗期间吃药的数量较少、患者的在院时间较短；第
三 ，在护理之 后患者的情绪情况以 及生活情况与 对照组相
比较好；第四，护理后患者的疼痛等级、腰椎的功能条件 、
以 及患者的人 体功能条件 的评定与 对照组相比结果更好。
在中 医学上 认为 L DH 主 要是由于 经脉不 通、血瘀、风寒
等各种问题导致的，因此，在中 医上 治疗该疾病是比较重
视活血化瘀、经脉疏通、祛风寒等工作 [3]。

通过以 上 的研究结果可以 发现，采用艾灸与 杵针相互

结合的治疗方法能够有效的治疗血瘀气滞型腰椎间盘突
出疾病，不 仅 能够减少患者的病痛情况，还能够有效的提
高患者腰部的功能条件 ，具有较好的治疗效果。 通过杵针
的治疗方法能够有效的缓解疼痛、促进问题区域的血液流
通，具有非常重要的作 用[4]。 在实际的治疗过程中 ，将杵
针在不 同的穴位进行操作 所达到的效果也 是不 同的，比如
对于 腰夹脊穴而言，采用这种方法能够有效的促进血液的
流通与 循环，同时还能够解决神经根水肿的问题，对腰间
盘突出疾病的症状有很好的治疗效果。通过以 上 内容可以
发现，采用杵针与 艾灸相互 结合的治疗方法能够有效的减
轻疼痛问题，同时还能够提高患者腰部的功能条件 ，帮助
患者快速的恢复，同时该方法的治疗费用比较低，因此，
应当被广泛的推广与 应用。

4 结语

在血瘀气滞型腰椎间盘突出病症的治疗中 可以 选择
杵针与 艾灸相互 结合的治疗方式，同时还应当对患者进行
较优的护理工作 ，能够很好的减轻患者的疼痛，同时能够
对患者的情绪情况、生活情况都有很好促进作 用，提高患
者的腰部功能条件 ，减少患者吃药数量等等，由此可见这
种治疗方法具有非常大的优势，因此应当被广泛的应用。
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