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稳心颗粒治疗老年病心律失常的临床疗效

刘昌述

山东省军区临沂离职干部休养所门诊部 山东 临沂 276004

摘 要：目的：在治疗老年心律失常疾病中 ，给予 患者采用稳心颗粒，观察临 床疗效。 方法：选择本院收治的 200例
老年心律失常患者，患者就诊时间在 2020年 1月~2021年 12月。 按照诊疗顺序分为 2组，观察组（常规治疗）与 对照
组（稳心颗粒），对两 组治疗效果进行比较。 结果：与 对照组比较，观察组治疗总疗效更高，心电图各项指标、不 良
反应发生率较低（P＜0.05）。 结论：通过采取稳心颗粒治疗取得了 确切的临 床疗效，改善心律失常老年患者的临 床多
项症状与 心电图不 良变化情况，稳心颗粒药物具有很高的安全性。
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Clinical Curative Effect of Wenxin Granule on Senile Arrhythmia
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Abstract: Objective: To implement Wenxin granule treatment for elderly patients with arrhythmia, improve the clinical treatment
effect and promote the rehabilitation of patients. Methods: 200 elderly patients with arrhythmia admitted to our hospital from January
2020 to December 2021 were selected. Patients were divided into observation group and control group according to the order of
treatment. The control group received conventional treatment, and the observation group took Wenxin granule, and the treatment
effects of the two groups were compared. Results: The total effective rate of the observation group was significantly higher than that of
the control group (P<0.05). Atrial premature beats, ventricular premature beats, ST segment descent and borderline premature beats in
the observation group were lower than those in the control group (P < 0.05). The incidence of adverse reactions in the observation
group was lower than that in the control group (P < 0.05). Conclusion: Through the use of Wenxin granules treatment has achieved
exact clinical efficacy, improve the elderly patients with arrhythmia clinical symptoms and adverse changes in electrocardiogram.
Wenxin granules drug has a high safety.
Keywords:Wenxin granule; Senile arrhythmia; Clinical curative effect

心律失常是临 床上 比较常见的一 种心血管疾病[1 ]。 临
床上 以 头晕、胸闷、心悸、低血压等为 主 要症状，导致心
律失常的发生与 长时间的精神压力、吸烟、不 良饮食习 惯
存在一 定相关性[2]。 心律失常病情进展快，如果没有及时
采取规范的医学治疗措施会对身体造成很大的伤害，引发
多种并发症，甚至会导致患者发生心绞痛、血管栓塞等，
重度或恶性的心律失常会导致患者出现休克、眩晕，威胁
到患者的生命安全。临 床治疗心律失常主 要采取药物方式，
通过临 床深入研究发现，治疗心律失常时使用常规西药并
没有取得理想的疗效，容易发生不 良反应，导致患者的用
药依从 性不 高，对预后效果造成很大的影响。 中 成药在治
疗心律失常疾病中 具有独特的优势与 特点，毒副作 用小，
效果明确。稳心颗粒可以 减慢患者的心率，对患者的临 床
多效症状起到良好的改善效果，预防并发症的发生，其临
床治疗效果得到广大医师的充分认可，而且 稳心颗粒药物
安全，副作 用小，可提高患者的用药依从 性[3]。 选取我院
接治的确诊心律失常老年患者作 为 调研的样本，抽取其治
疗数据，重点探究稳心颗粒所带来的成效结果。

1 资料与方法

1 .1 研究对象
选择20 20 年 1 月~20 21 年 12月本院收治的20 0 例老

年心律失常患者，通过就诊顺序将患者分为 观察组与 对照
组，观察组男 56例，女 44例，年龄在 60 ~87岁，平均年
龄（75.12± 2.33）岁；对照组男 55例，女 45例，年龄在，
62~88岁，平均年龄（76.46± 2.46）岁。 比较两 组患者资
料，P＞0 .0 5。 与 我院伦理委员会沟通交 流且 得到审批，
患者及其家属自愿签订之 前同意书 。排除对本次研究所用
药物过敏者；患者及其家属的治疗配合度较低；精神疾病
或意识模糊者。

1.2治疗方法
对照组接受常规治疗，进行强心、利尿、扩血管等治

疗，给予 患者使用酒石酸美托洛尔（阿斯利康制药有限公
司，国药准字 H 320 25391），每次使用药物剂量 12.5 m g，
每日用药两 次。 观察组治疗方式选择稳心颗粒（山东 步长
制药股份 有限公司，国药准字 Z10 950 0 26），每次剂量 9g，
每日 3次，两 组均持续用药三 个 月。
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1 .3评价 标准
两 组患者分别接受不 同方式治疗后，将临 床治疗效果

分为 三 个 等级，患者的胸痛、气短、心悸等多项症状已完
全消失，感觉良好则为 显效；患者的胸痛、气短、心悸等
多项症状有所改善，感觉一 般则为 有效；患者的临 床多项
症状未发生任 何改变，甚至可能导致病情更重。

统计两 组患者的心电图各项指标。患者在用药期间常
见的不 良反应包括：心率减慢、恶心呕吐、低血压、眩晕。

1.4统计学方法
采用 spss22.0 软件 是研究的数据进行整理分析，计

数单位采用%进行表示，计量数据采用（x± s）来进行表
示，以 P＜0 .0 5 为 差异有统计学意义 。

2 结果

2.1 两 组临 床治疗效果比较
与 对照组相比较，观察组临 床治疗中 有效率更高，存

在统计学差异（P< 0 .0 5），具体情况如下 表 1 所示。
表 1 两 组临 床治疗效果比较[n （%）]

组别 显效 有效 无效 总有效率

对照组

（n = 1 0 0 ）
34 49 17 83.0 0 %

观察组

（n = 1 0 0 ）
54 42 4 96.0 0 %

x2 — — — — — — 5.674

P — — — — — — < 0 .0 5

2.2比较两 组心电图情况
观察组心电图各项指标均低于 对照组，（P＜0 .0 5），

可见表 2内容。
表 2 比较两 组心电图情况(x± s)

组别
例

数

房性早搏

（次/24 h）

室性早搏

（次/24 h）

交 界性早搏

（次/24 h）

ST段下

移（m V）

对照

组

10

0

1791 .37±

269.83

514.46±

1 0 6.25

230 9.45±

257.56

1 .0 3±

0 .22

观察

组

10

0

1520 .46±

226.45

30 5.17±

1 0 2.68

1683.57±

241 .41

0 .62±

0 .0 6

T 27.477 22.463 11 .384 7.573

P ＜0 .0 5 ＜0 .0 5 ＜0 .0 5 ＜0 .0 5

2.3比较两 组不 良反应发生率
分析两 组患者不 良反应发生率，观察组低于 对照组，

（P＜0 .0 5），可见表 3内容。
表 3 两 组不 良反应发生率对比[n (% )]

组别 低血压 眩晕 恶心呕吐
心律减

慢

总发生

率

对照组

（n = 1 0 0 ）

5

（5.0 0 ）

3

（3.0 0 ）

5

（5.0 0 ）

2

（2.0 0 ）

15

（15.0 0 ）

观察组

（n = 1 0 0 ）

0

（0 .0 0 ）

1

（1.0 0 ）

2

（2.0 0 ）

0

（0 .0 0 ）

3

（3.0 0 ）

x2 5.0 36

P < 0 .0 5

3 讨论

近些 年来，心律失常发病率在多种因素的影响下 ，患
者群体人 数依然存在上 升。心律失常是指患者的心脏跳动
速度过于 缓慢或过快，超出正常的心跳频率范围[4]。 心律
失常已经成为 严 重威胁我国老年人 健康的常见疾病之 一 ，
具有较高的发病率与 致死率。导致老年群体发生心律失常
的因素较多，主 要包括以 下 几点：（1）年龄。 随着年龄
的不 断增长，人 体的新陈代 谢速度变得很慢，各器官的功
能也 在逐渐的衰退，容易导致内分泌失调。 （2）由于 高
血压性心脏病、冠心病、缺血性心脏病均会引起心律失常
的发生。 （3）受到烟酒的刺激、疲劳、情绪兴奋均会增
加心律失常的发生风险。 （4）部分药物也 会引起心律失
常的发生，例如：奎尼丁 、灭虫宁等。 由于 老年患者的特
殊性，体质比较差，在选择治疗药物时，老年患者应该选
择副作 用较小的药物。患者长期服用西药从 医产 生耐药性，
增加不 良反应的发生率，给患者造成严 重的伤害。 因此，
应该积极寻找安全性高，治疗效果好的抗心律失常药物，
对提高老年病心律失常患者的生存率与 生存质量具有十
分重要的意义 。

稳心颗粒作 为 一 种中 成药物在治疗，在抗心律失常中
取得了 明确的疗效，采用三 七 、党参、甘松、琥珀、黄精
等多种中 药材制成的药剂。甘松中 含有甘油酮、缬草酮等
化学成分，可以 阻断折返激动，改善心律失常患者中 的异
位兴奋，控制心律不 齐[5]。 党参性质温热，具有补气养阴
的功效，三 七 具有化瘀止血之 功效，在治疗淤血肿痛、跌
打损伤疾病中 取得显著效果。将其应用于 心律失常中 对患
者的血管内皮功能起到了 良好的改善效果，进一 步降低血
液黏度，在临 床用于 治疗微循环系统疾病中 取得了 显著的
疗效[6]。 琥珀不 仅 具有散瘀止血的功效，而且 具有镇静安
神的作 用，在改善血液循环方面效果显著[7]。 在治疗心律
失常采用的稳心颗粒，对于 患者的乏 力、心悸不 宁、气短
等症状起到了 良好的改善效果。

心律失常患者在服用稳心颗粒后，使患者的冠状动脉
血管的血流量明显提高，它的主 要功能在于 提高冠状动脉
血管的血流量，心输出量增加，对心功能受损、心脏缺血
起到了 良好的改善效果，可以 明显改善心律失常患者的病
情[8]。 并且 稳心颗粒作 为 一 种中 成药物，适应症范围比较
广，且 中 药副作 用极小，不 会对老年患者的血压、机体代
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谢造成影响，可以 预防或减少药物带来的不 良反应，可以
使患者严 格遵医嘱按时按量的服用药物，有助于 患者康复。
稳心颗粒在临 床上 广泛地应用于 治疗房颤、早搏等心律失
常疾病中 ，治疗效果得到广大患者的高度认可。通过本次
研究可发现，采取稳心颗粒治疗的观察组临 床治疗总有效
率有了 显著的提升，心电图各项指标明显优于 对照组，并
且 患者在用药期间不 良反应发生率更低。说明稳心颗粒在
老年病心律失常患者中 具有一 定价 值。

总而言之 ，通过采取稳心颗粒治疗取得了 确切的临 床
疗效，改善心律失常老年患者的临 床多项症状与 心电图不
良变化情况，稳心颗粒药物使用更加安全，在临 床上 得到
广大医师和患者的充分认可。
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