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《黄帝内经》对中医药大学生创新创业发展启示
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摘 要：目的：探究《黄帝内经》中 对于 心理因素的积极干预手段对创新创业 教育发展的相关启示。 方法：结合大学
生出现的心理现象以 及相关数据调查，从 《黄帝内经》中 归纳，分析相关心理干预措施对创新创业 教育的影响。 结果：
利用《黄帝内经》中 含有丰 富的心理学思想，完善发展创新创业 战略从 而指导创新创业 教育的发展。 结论：《黄帝内
经》可有效干预心理，从 心理角度影响创新创业 教育的发展，形成了 以 《黄帝内经》为 心理指导的创新创业 战略手段。
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Abstract: Objective: To explore the enlightenment of positive intervention on psychological factors in Huangdi Neijing on the
development of innovation and entrepreneurship education. Methods: Combined with the psychological phenomena of college
students and related data survey, the influence of relevant psychological intervention measures on innovation and entrepreneurship
education was analyzed from Huangdi Neijing. Results: Using the rich psychological thoughts contained in Huangdi Neijing to perfect
the development of innovation and entrepreneurship strategy to guide the development of innovation and entrepreneurship education.
Conclusion: Huangdi Neijing can effectively intervene in psychology, affect the development of innovation and entrepreneurship
education from the psychological perspective, and form the strategic means of innovation and entrepreneurship guided by Huangdi
Neijing.
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创新创业 是一 个 时代 性的话题，促使全民创新，以 创
新为 主 导思想带动发展，实施战略部署是党中 央以 及国务
院建立经济强国，增强发展新能源动力的重大举 措。《国
务院办公厅关于 深化高等学校创新创业 教育改革的实施
意见》于 20 15年在我国出台，其中 明确要求各个 地区及
相关部门包括各个 高校等要重视发展创新创业 的必要性
及重要性，大学生心理素质是否过关与 他 们 能否成功创新
创业 息息相连。随着现代 社会不 断发展，社会环境的不 断
变化，创新创业 对大学生的要求也 越来越严 格，而大学生
能否及时调整心态，全身心的投入创新创业 当中 对其仍 是
巨大挑战。李克强总理在 20 19 年十三 届全国人 大二 次会
议中 强调，要通过促进资源共享 ，鼓励大众创新，构建更
加公平更有质量的教育体系。其中 提高高校创新创业 能力
教育水平是对高校提出的新要求，旨在培养创新创业 综合
型新人 才。中 医药类大学相比较其他 综合类高等院校而言
具有特殊性，创新创业 教育的师资力量、团队建设和质量
评价 等方面都具有较大不 足，如何建设完整的创新创业 体
系[1 ]，将创新创业 精神在中 医药类大学生的生活中 “ 润物

细无声” 是中 医药院校需要考虑的问题。 《黄帝内经》中
蕴含着丰 富的心理医学理论[2]，对于 各种心理活动的过程
特征以 及个 人 心理特征皆有详细的描述与 分析，这些 心理
学理论对于 现代 心理问题亦 存在重要指导作 用，深入挖掘
其理论思想并有效运用，将有助于 大学生提升心理素质，
解决心理问题，为 中 医药高校实施创新创业 战略提供助力。

1 理论基础

1 .1 现代 环境下 中 医药学生的心理情况
目前我国社会正处于 一 个 全面转型的历史时期[3]，社

会正转向现代 型社会，政治、经济、技术、文化等各个 方
面都经历急速变革，在瞬息万 变的背景下 ，具有扎实的专
业 基础和强大的心理素质综合型大学生是新时代 新社会
发展的主 力军。当然，社会的发展对大学生的心理产 生不
同程度的冲击，医学生作 为 大学生中 相对特殊的群体，他
们 的心理问题一 直是世 界较为 关注的话题。 沈可[4]等研究
发现 20 ~67%的医学生存在不 同程度的心理问题，远是普
通人 的 2倍，中 医药专 业 的学生作 为 医学生特殊的群体[5]，
心理问题自然也 是不 容忽视的。
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1 .2黄帝内经中 所蕴涵的心理思想
《内经》成书 于 秦汉时期，是我国目前保存完整的最

早的医学方面的著作 ，它标志中 医基础理论体系的形成[6]。
《内经》以 中 医思想为 基础，构建了 心理治疗的基本治则
治法。同时，《内经》为 中 医药院校大学生核心专 业 课程。
在心理学发展的新形势下 ，回顾《内经》经典可以 强化心
理健康的概念[7]，弘扬传统精华，中 医药院校大学生也 可
借助在《内经》的学习 为 把手进行自主 提升专 业 信念，自
助互 助改善心理状态，提高压力之 下 的心理适应力，有利
于 营造轻松创新创业 氛围。

2 表现层次

2.1 清晰自身定位，探究自身优势
《内经》中 首先提出由表及里，由形及神，形神同治

的治疗准则，也 就是说，脏腑阴阳的和谐是生理活动的生
理基础，任 何“ 神” 的变化都与 脏腑的阴阳，气血有关[8]，
与 之 相应，中 医药类大学生可运用相同准则进行自我判断，
推究长短，预见发展。 《素问· 阴阳应象大论》云 ：“ 以
我知彼，以 表知里，以 观过与 不 及之 理，见微知过，用之 ，
即将病人 的表现和正常的人 表现进行比较，望见表面的症
状来推知内在的状况，由此便可以 在疾病初起时对症下 药，
如此疾病便不 会陷入严 重的境地；通过诊察病人 的色泽和
脉搏、探察呼吸和诊察四时脉色等方法了 解疾病产 生的原
因，此部分理论阐述了 医者治疗疾病时运用望闻问切的方
法诊查患者的症状。中 医药类大学生可在学习 经文时运用
于 自身，其一 增强对经文的理解，提高对专 业 知识的掌握，
其二 ，多维度全面了 解自身优势及劣势，从 而进行自我探
索与 同学间互 相交 流反思。《素问· 脉要精微论》云 ：“ 切
脉动静，而视精明，察五 色，观五 藏有余不 足，六府强弱，
形之 盛衰，以 此参悟伍 ，决死生之 分。 ” 参悟长短盛衰强
弱，掌握自身状况，避免妄自菲薄，骄傲自满等心理影响
中 医药类大学生在创新创业 活动中 的发展正确认识创业
知识，提高创新能力，适应能力，领导能力，人 际交 往能
力和团队协调合作 能力，明确自我定位，增强适应能力，
全面提高学生的综合素质和创新能力[9]。

2.2适应外在环境，明确创业 方向
《灵枢· 疏五 过论》曾言，人 的疾病大多与 情志调节

不 当有关，过分的情志会影响人 的气血运行，从 而导致人
内脏受群损伤而得病。 由此可见适应外在环境改变，稳定
心境有利于 思想意识的发展。情志受到外在环境刺激的影
响，不 仅 会影响人 的心理环境，还会演变为 致病因素，进
而导致脏腑的病变。 《素问· 至真要大论》亦 云 ，天地大
自然的法则中 ，人 的情志和人 的状态息息相关。《素问·六
微旨大论》云 ：“ 与 道合同，唯真人 也 ” 。 长期适应外在
环境改变，驾驭自然变化，使物质和精神与 外在环境规律
互 相适应[1 0 ]。 《灵枢· 本神》言：“ 天之 在我者德也 ，地
之 在我者气也 ，德流气薄而生者也 。”阴阳两 精相互 结合，
阴阳两 气上 下 交 感进而形成精神。 在心神指导下 ，接触外

界事 物，进行意、志、思、虑、智的生命活动，记忆及保
存记忆并决心贯彻创新创业 理念，为 此志向反复思考，预
判结果，并选择机敏恰当的解决创新创业 之 险阻，有效避
免决策的无效性[1 1 ]。 通过情志的适当调节影响人 的气血运
行，从 而促进稳定心境，明确创业 的方向，做出正确的决
策，减少额外的消耗，起到事 半功倍的效果。

2.3减少私欲杂念，坚定创业 意志
在大多数中 医药院校培养机制中 ，由于 自身专 业 的特

殊性，对专 业 知识的重视程度较高，造成对创新创业 教育
的忽视，没有相应的完整的创新创业 体系[12]。 作 为 这些 高
校的大学生，面对繁杂枯燥的学业 和千变万 化的就业 环境，
学业 压力日益增大，对学生的意志和心理都是双重考验。
创业 亦 是如此，创新创业 道阻且 长，成功曙光闪烁，沿途
诱惑层出不 穷，在此情况下 大学生往往需要做到淡然处之 ，
安定平和，恬淡少欲，提高创新创业 专 注度。 《素问· 汤
液醪醴论》认为 ：“ 嗜欲无穷，而忧患不 止，精气驰坏，
荣泣卫除，故神去之 而病之 不 愈也 。 ” 《素问· 痿论》指
出：“ 思想无穷，所愿不 得，意淫于 外……发为 筋痿” 。
无节制的妄想与 用神耗伤气血，而一 切烦恼的来源于 欲望，
忧虑太过影响自身发展的精神状态，精神状态对创业 者做
出判断和决策往往会产 生很大的影响，因此情志太过会降
低对当前创新创业 情况的判断与 处理能力。精神内守，少
欲怡情。 减少名利和物质对自身思想的侵扰，平淡面对生
活，安之 若素，以 达到维持敦厚质朴、保持虚静的状态，
充实精气理性从 容的对待创新创业 困难。

2.4提升心理素质，应对创业
《素问· 疏五 过论》云 ：“ 必问尝贵后贱……病有所

异。 ”社会地位和生活条件 以 及人 际关系影响着人 身疾病
的发生与 结束。创新创业 之 路注定坎坷不 平，根据江西中
医药大学的一 项调查研究发现，中 医药专 业 大学生的自主
创业 意愿总体不 高[13] ，面对不 明朗的前景及无端变化，
中 医药院校的大学生需要过硬心理素质的保障，避免创业
途中 遇见难题。《内经》中 蕴含丰 富的心理调适准则，如
祝由、暗示疗法、情志相胜法、劝说开导法、导引行气发、
惊吓法等，见图 3。

表 1 《内经》心理调适法
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3 展望

创业 成功的基石是过硬的创业 心理素质，创业 是追求
自我价 值的重要表现，是自我认识，自我追求，自我实现
的过程。 创业 不 是简单的纸上 谈兵，需要对创新创业 的对
象具有较为 深刻的了 解，了 解运行体系和营销模式，这不
仅 是对创业 者知识面的挑战，也 是对创业 者社交 能力和大
局观的考验，需要大学生具备持之 以 恒的毅力和安之 若素
的心理状态。创业 教育的最终目的应该是大学生产 生新的
创意或理念[14]。 高校在社会大环境的背景下 应该注重学生
创新意识和创业 能力的培养，在校园里营造出良好的创新
创业 氛围[15]。 作 为 高校中 的特殊群体，中 医药院校大学生
也 可以 运用《黄帝内经》中 调摄心理思想用之 于 自身，开
拓思想迎难而上 ，勇立创新创业 潮头。
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方法 含义 经文

祝由
语言开导
转移精神
调整气机

《素问· 移精变气沦》
曰：“ 往古人 居禽兽之
间．动作 以 避寒．阴居
以 避暑，内无眷慕之
累，外无伸宦之 形，此
恬淡之 世 ，邪不 能深入
也 。 故毒药不 能治其
内，针石不 能治其外，
故可移精祝由而已。 ”

暗示
疗法

无对抗态度下 采
用暗号含蓄地使
患者接受信念

《素问· 调经论》曰：
“ 帝曰：刺微奈？歧伯
日：按摩勿释．出{针
视之 曰：我将深之 。 适
人 必革，精气自伏．邪
气散乱 ．无所休息．气
泄腠理，真气乃 柑得。 ”

情志
相胜
法

为 消除不 良情绪
运用一 种情志抑
制另一 种情志

《素问· 阴阳应象大
论》曰：“ 悲胜怒，怒
胜思，思胜恐，恐胜喜，
喜胜悲。 ”

劝说
开导
法

通过情理例法的
言语沟通达到改
善病人 精神状态
促进身心健康的

目的

《灵枢·师传》曰：“ 人
之 情，莫不 恶死而乐
生，告之 以 其败，语之
以 其善，导之 以 其所
便，开之 以 其所苦。 ”

导引
行气
法

气功

《素问· 上 古天真论》
曰：“ 恬淡虚无，真气
从 之 ”《素问· 异法方
宜论》曰：“ 导引按摩”

惊吓
法

利用强烈刺激瞬
间改变病人 大脑
皮层的兴奋灶

《灵枢·杂病》记载“ 大
惊” 治“ 哕”
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