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临床医学本科生公共卫生素养教育研究综述
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【摘 要】：临 床医学专 业 本科生作 为 我国未来医疗卫生队伍 培养的主 要群体，公共卫生素养是影响我国未来公共卫
生的整体能力的重要因素。 目前，医学院校在教学中 普遍重视传统医学教育而忽略了 公共卫生相关知识和实践能力的
培养；学生对于 公共卫生知识的了 解途径匮乏 ，掌握知识不 足。 本文针对上 述问题提出了 相应的改善对策，学校应当
构建相应的公共卫生课程和实践教学体系，同时鼓励学生主 动了 解公共卫生相关知识。
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Abstract: Undergraduates majoring in clinical medicine are the main group of future medical and health care teams in my country,
and public health literacy is an important factor affecting the overall ability of my country's future public health. At present, medical
colleges generally attach importance to traditional medical education in teaching and ignore the cultivation of public health related
knowledge and practical ability; students lack access to public health knowledge and insufficient knowledge. This paper puts forward
corresponding improvement measures for the above problems. Schools should build corresponding public health courses and practical
teaching systems, and at the same time encourage students to actively understand public health related knowledge.
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公共卫生素养广义 上 指处理公共卫生事 件 的内在规
范和要求。本文研究的临 床医学生公共卫生素养是目前正
在医学院校学习 临 床相关医学知识的人 员在应对公共卫
生事 件 的过程中 ，具有的能够迅速有效、科学规范地运用
医疗必要基本理论知识和专 业 技能以 及运用其合理处理
公共卫生事 件 的综合素质，目的是有效防控并减少公共卫
生事 件 导致的危害，以 期维护人 类生命健康，提高人 类生
命质量。

世 界卫生组织和医学教育组织在对医学生培养中 指
出医学生不 仅 要学习 疾病的诊断和治疗，还应在预防医学
领域具有一 定的知识和实践能力[1 ]。 临 床医学专 业 本科生
的公共卫生素养的研究内容可划分为 三 个 模块：理论知识、
技能要求和思想道德。理论知识涉及疾病防控、应急防护、
公共卫生相关法律和临 床相关知识的掌握。技能要求包括
自我防护技能、传染病防控技能、公共卫生应急能力（现
场处置能力、对事 件 的判断能力、现场指挥能力和应急医
疗救治能力）、公共卫生实践能力和公共卫生调查及分析
能力。 思想道德方面涵盖了 临 床医学生的职业 安全意识、
职业 心理素质和公共卫生心理适应能力。加强临 床医学本
科生对于 公共卫生的意识有助于 提高我国医疗卫生和公

共卫生服务的发展[2]。
1 加强临床医学专业本科生公共卫生素养的必要性

自 20 14年 11 月以 来，教育部等多个 部门倡导深化医
学院校教育改革[3]；20 15年国务院提出高等院校需要复合
型人 才；20 18年，中 共中 央办公厅提出要培养面向未来
的高质量医学人 才。高校对于 临 床医学专 业 本科生公共卫
生素养的培养是十分必要的，主 要体现在以 下 方面：

首先，突发性公共卫生事 件 正严 重威胁公共健康和公
共安全。 以 20 19年底出现的新冠疫情为 例，20 20 年 1 月
至 3月全国日均新增 1783例[4]，呈现以 武汉为 中 心向外辐
射的趋势。 根据国务院对于 突发公共卫生事 件 的定义 ：突
发的公共卫生事 件 不 仅 会影响公众健康，而且 可能对社会
安全造成威胁[5]。 公共安全可细分为 国土空间安全、粮食
安全和社会和经济的稳定。 根据郑天铭[6]、张艺[7]等学者
对于 公共卫生事 件 的国土空间城市风险的内容划分，其风
险可分为 建筑功能和密度、城市道路交 通、商业 设施和医
疗设施。 依据传染病的特点，城市的建筑密度较大，不 利
于 通风循环会加快病毒散播；发达的城市交 通网络进一 步
加大城市的人 员流动，造成更大的传播风险；商业 中 心的
设施缺失会导致物资供应出现问题，影响防疫期间物资的
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供应；医疗设施的充足与 否直接关系到防疫和救援的效率
水平。 我国粮食生产 有着不 平衡和不 充分的问题，重大公
共卫生事 件 加大了 对粮食安全生产 和流通的冲击，在农产
品供应链和市场方面出现供给失衡问题，对于 我国粮食储
备有着较高的要求[8]。 在全球新冠疫情大爆发的背景下 ，
国际出现原材料供应短缺和美元量化宽松的情况[9]，跨国
贸易的递减冲击了 “ 世 界工厂” 。 公共卫生事 件 对于 公众
健康和公共安全的威胁是一 项十分严 峻的问题，临 床医学
本科生需要对于 公共卫生具有一 定的系统性认识。

其次，医学院校过于 强调医病治病的教育研究忽视学
生公共卫生素养教育。对于 新冠疫情早期医护人 员感染的
研究可以 发现，其发生感染的主 要原因为 临 床医护工作 者
对于 预防医学知识和技能的缺乏 ，部分医疗机构甚至出现
重治疗、轻防控的现象[1 0 ]。 产 生这些 现象的根本原因在于
临 床医护工作 者所接受的基础医学教育中 预防医学体系
的缺失，侧面反映了 我国医学教育中 长期存在“ 重治轻防”
的思想观念，医学院校一 般缺少系统性的教学。部分院校
所开设预防医学课程比重较小，更多以 理论课为 主 ，缺乏
实践技能的培训。根据甘亚 [1 1 ]学者对于 我国临 床医学本科
生人 才培养方案的研究发现，只有 55% 的高校提出了 掌
握预防医学的知识与 方法。因此，重视临 床医学生的公共
卫生素养培训对于 其今 后临 床工作 和自身感染预防有着
重要作 用。

再次，临 床专 业 本科生缺乏 公共卫生素养应对突发性
公共卫生事 件 。 根据扬州大学的一 项调查研究表明[12]，有
33.73% 的同学认为 预防医学就是接种疫苗，仅 34% 的
同学认为 公共卫生课程重要。临 床专 业 本科生缺乏 公共卫
生相关的知识和实践技能，对于 传统医学知识的过多重视
以 及知识和技能的缺乏 会使其在今 后工作 岗位中 难以 应
对突发性公共卫生事 件 。

2 临床医学专业本科生公共卫生素养的现状和不足

临 床医学专 业 本科生公共卫生教学课程设置阙如。首
先，突发公共卫生事 件 教学课程缺乏 系统性。 当前临 床教
学集中 在预防医学和传染病等课程，而以 突发公共卫生事
件 为 对象的教学内容较少且 系统性不 强，医学生要经过判
断、甄别和整合才能掌握，这既浪费了 很多时间也 可能不
全面。 为 此，通过优化课程设计，设置专 业 、系统、优质、
综合的教学内容，开展规范诊疗流程和操作 流程的训练，
以 培养出符合社会需求的医学人 才。 其次，在理论基础上
的实践技能训练缺少重视。 一 直以 来，医学教育坚持理论
与 实践教学相结合，但往往重视理论教学，忽视实践教学。
指导学生开展实际工作 、模拟突发公共卫生事 故案例演练
等实践性教学有助于 医学生加强应用技能，巩固理论知识。
因此，强化实际知识训练与 有效的专 业 训练是提高医学生
对于 突发公共卫生事 件 的处理技能不 容忽略的一 环。再次，
师资培养有待加强，教师水平不 佳。 目前，公共卫生教师
大多是学术专 家，实践经验不 足，很难适应新一 轮教学改

革。所以 不 仅 要加强教师理论能力培养，更应重视实践能
力培养。 另外，公共卫生教师需要多参与 公共卫生实践活
动，避免因长期理论教学工作 导致实践技能匮乏 。

临 床专 业 本科生公共卫生知识了 解程度和途径匮乏 。
“ 新冠”疫情暴发前，许多临 床医学专 业 本科生虽然对近
年来国内外突发公共卫生事 件 都有一 定了 解，但全部知晓
者甚少。临 床医学专 业 学生对公共卫生知识的认知途径主
要为 教材、教师和手机等，部分大学生对公共卫生知识无
路径认知。现行临 床医学生公共卫生教材内容针对性不 强、
缺乏 专 业 特色，应该在引入公共卫生教学内容的同时，强
调其临 床实用性，来发挥增强公共卫生观念。

3 加强临床医学专业本科生公共卫生素养的措施和

建议

我国学术界对于 公共卫生素养问题的研究起步于
20 0 4 年，之 前尚未有针对公共卫生素养问题进行过的阐
述与 研究，我国现阶段临 床医学专 业 本科生的公共卫生素
养尚待提高。 20 0 3 年的“ 非典疫情” 对当时的中 国社会
经济发展和医疗卫生体系造成巨大冲击，因此学术界也 开
始关注到公共卫生素养这一 概念，由于 非典疫情的迅速平
息使得公共卫生观念失去了 人 们 的重视，20 1 0 年后公共
卫生素养的相关研究才陆续步入正轨。 近年来随着
COVID-19的世 界性大流行，公共卫生素养问题又逐渐成
为 学术界研究的焦点，加强临 床医学专 业 本科生公共卫生
素养这一 问题开始得到重视，众多学者提出了 对于 这一 问
题的观点和建议。

3.1 构建公共卫生课程体系，开设相关课程
肖海[13]等学者提出精选主 要课程、增设选修课、建设

科学楔形模块化五 年制临 床医学专 业 课程体系，切实做到
课程的分化和融合，由此实现弥合临 床医学与 公共卫生之
间的裂痕；王湘君[14]对 20 13年以 来我国部分医学院校五
年制临 床医学专 业 公共卫生类课程开设情况进行了 分析，
认为 应当加强基础医学、临 床医学、预防医学三 者之 间的
有机整合，优化课程设置，适时更新应对突发公共卫生事
件 的理论知识和实践技能教学；在“ 健康中 国”的指导方
向下 ，张莉[15]等人 提出建设公共卫生实践技能为 主 线的课
程体系、强化卫生统计学方法的实际运用和流行病学方法
的实践延伸。

3.2加强心理学知识的培养
徐凌霄[16]认为 职业 道德和敬业 精神教育在突发公共

卫生事 件 处置中 处于 核心地位，剖析了 SA RS暴发后部分
医护工作 人 员的表现存在一 定医德缺陷和价 值观丧 失的
问题，因此用医德教育从 心理学角度转变医学生面对突发
公共卫生事 件 的果决与 勇气；陈勤[17]等就医学生公共卫生
素养的现状不 足，分析了 加强医学生公共卫生素养的必要
性，阐述了 强化医学生心理学知识的培养方案，增强其在
突发公共卫生事 件 时承受能力和应变能力；丁 叶舟[18]等综
合分析了 新冠疫情时期医护人 员的职业 素养，建议对新时
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期的医学生必须革新相关的心理素质教育内容，为 保证临
床医学生树立正确的职业 价 值观和坚定不 移的信念提供
参考。

3.3加强开展公共卫生方面的实践活动
李燕[19]等学者系统地分析了 五 年制临 床医学专 业 的

实践教学结构、内容、特点、效果，注重指出建设新型实
践教学模式的必要性，形成基础教学阶段和见习 、实习 阶
段医学生的实践技能培养的衔接；田英[20 ]等以 南华大学五
年制临 床医学专 业 人 才培养方案为 例，进行分析建议及时
修订培养方案、合理优化课程体系、主 动基础教学和实践
教学的有效适配、规范实践教学的环节；刘欢[21]等调查了
天津医科大学预防专 业 学生的公共卫生技能培养现状，提
出应增加公共卫生综合技能实践课程，以 现代 化的教学方
式、设计公共卫生真实仿 真场景；岳国峰[22]等针对某省属
三 甲综合医院临 床医生的公共卫生素养展开调查研究，提
出应当关注临 床医学生在公共卫生领域必须具备的知识、
技能和态度，强化其应急处置能力；任 丹 凤[23]等探寻了 西
安交 通大学 20 15级临 床医学专 业 医学生的对突发公共卫
生事 件 的认知意识、教学需求，归纳了 加强建立系统化的
突发公共卫生事 件 教学课程和密切重视临 床医学生以 理
论为 基础的实践技能培训。

3.4细化多领域公共卫生知识，深化学习 内容
庄英杰[24]从 我国公共卫生体系总体情况、传染病疫情

形势、突发公共卫生事 件 总体概况、公共卫生应急处理存
在问题等角度进行了 研究，认为 提高医务人 员的公共卫生
应急能力可以 采取加强公共卫生相关法律意识、开展公共
卫生理论知识和实践技能的培训、细化公共卫生应急处理
程序和方法等措施；周润[25]针对我国医学教育发展的现状
和不 足，提出了 构建五 年制临 床医学专 业 卓越医生的培养
模式，搭建理论课程教育平台和实践教学平台；陈丽 梅[26]

等针对非公共卫生专 业 本科生预防医学课程的学习 情况
进行调查，以 临 床和护理专 业 为 例，提出引导医学生学习
公共卫生课程兴趣、革新教学模式、优化教学内容、加强
医学生对突发公共卫生事 件 相关的法律、法规和政策的认
知；谢千池[27]以 新冠肺炎疫情为 例，建议重视培养医学生
的职业 敏感性、独立思考能力、职业 道德操守和应对重大
公共卫生危机的素养。

法律是控制突发事 件 的重要保障，它从 制度上 保证公
共卫生应急系统的高效性。我国医学生法律知识教育滞后
于 专 业 知识教育，医学生对卫生法规知识了 解不 足，缺乏
必要的法律意识。 临 床医学生具备一 定的公共卫生素养，
但健康宣教能力及法律知识水平有待提高。多数医学生显
示了 较高的公共卫生素养，绝大多数同学能主 动关注公共
卫生事 件 并对身边人 进行相关宣教，但对公共卫生相关法
律法规了 解不 具体。医学院校应探索专 业 教育与 医德医风
教育贯通，可通过多形式的专 访、主 题报告等活动，让医
学生们 加强公共卫生相关法律法规学习 ，提高自身公共卫

生素养，在今 后的职业 道路中 真正的肩负起健康促进者和
保卫者使命。

3.5开展 PBL 、CBL 课程
李霞[28]以 嘉兴学院医学院为 例，探讨了 其临 床医学专

业 人 才培养模式，并给出了 采用PBL 和 CBL 新型教学模
式的建议；张先杰[29]研究了 遵义 医学院的五 年制医学专 业
人 才培养模式，大力倡导医学院校开展PBL 、TBL 、CBL
等多种教学手段的革新；徐刚[30 ]等以 国内 5所高等医学院
校为 例，论述认为 可基于 临 床医学和公共卫生课程优化合
理的体系上 ，进行PBL 、CBL 等教学方式改革；江洪波[31 ]

探讨了 突发公共卫生事 件 应急处置课程教学中 理论与 实
践的脱轨的问题，建议改革传统教学模式，以 基于 问题
（PBL ）和案例分析（CBL ）的教学形式培养医学生公共
卫生实践能力。

3.6开展公共卫生知识和技能竞赛
黄昕[32]以 湖南师范大学医学院举 办的公共卫生案例

竞赛为 例，讨论了 其效果、问题和设立公共卫生案例竞赛
的必要性，从 实际竞赛活动中 阐述了 引入公共卫生案例竞
赛的可行性；罗斌[33]等针对兰州大学预防医学专 业 展开调
查，强调以 全国大学生公共卫生综合技能大赛为 蓝本，结
合公共卫生执业 医师考核方案，以 学院为 主 办单位，开设
公共卫生技能大赛。

4 总结

总体而言，当前我国在临 床医学专 业 本科生教育培养
体系方面存在公共卫生课程开设不 合理，临 床医学专 业 本
科生公共卫生知识缺乏 以 及临 床医学专 业 本科生公共卫
生事 件 应急能力缺失等问题。为 满足应对公共卫生事 件 的
直接需求，迎合医学模式变迁的趋势，强化临 床专 业 本科
生的公共卫生素养成为 时代 发展的必然。结合近期新冠肺
炎疫情，国内对于 提高临 床专 业 医学生公共卫生素养的研
究角度日趋多元化，为 国内综合大学医学院和独立医科院
校培养复合型医学人 才提供了 丰 富的指导理论和宝贵的
借鉴经验，但目前的研究仍 然存在一 些 不 足：（1）研究
方向存在局限性，提高临 床专 业 本科生的公共卫生素养是
综合性、全面性、多层次化的系统性研究，统筹兼顾各方
面改革建议的相关研究较少；（2）大多数研究侧重于 公
共卫生课程改革和实践技能培训，分析心理道德素质和加
强公共卫生相关法律意识的文献相对不 足；（3）现阶段
提出的改革策略多是一 些 经验性总结，未曾就当前临 床专
业 本科生公共卫生教育作 进一 步深入挖掘和创新性分析，
部分建议尚缺乏 具体实践验证。

针对上 述情况，未来围绕临 床专 业 本科生公共卫生素
养培养方案的研究无论是深度还是广度均需要进一 步拓
宽，主 要从 下 面两 方面来论述研究：（1）厚实强化临 床
专 业 本科生公共卫生素养的研究视角。 依托“ 健康中 国”
和新时代 中 国特色社会主 义 的背景，结合心理学、思政教
学、人 文教育、法律意识、经济学等多层次、多视野、多
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角度地细化、拓展提高临 床专 业 本科生公共卫生素养的对
策；（2）探索强化临 床专 业 本科生公共卫生素养的研究
深度。从 研究主 体来看，分为 临 床专 业 学生、各医学院校、
医疗卫生教育部门等，目前研究大多基于 单个 主 体，可从
不 同主 体全面分析；从 研究地域来看，一 般以 经济发达地
区医学院校为 例，可立足于 经济欠发达地区医学院校，根
据其经济环境、地理条件 等方面展开探索，提出切实可行
的改革方案。

毫无疑问，筑牢临 床专 业 本科生的公共卫生理论知识
和实践技能基础，是日新月异、变化不 断的社会环境需求；
打造强化临 床专 业 本科生公共卫生素养的强劲引擎，是顺
应新时代 “ 健康中 国” 战略的必要组成。 当然，面对各大
医学院校迥然相异的临 床专 业 本科生公共卫生培养方案
改革，只有砥砺前行、适时创新、坚持探索和不 断实践，
方能研究出适合各医学院校自己的培养途径，为 我国的新
型医学人 才培养机制谱写新的篇章。
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