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五运六气在糖尿病及其并发症中的应用研究
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【摘 要】：糖尿病是一 个 典型的慢性病症，具有起病隐匿的特征，并引起糖尿病视网膜病变、神经病变、下 肢血管
病变和肾脏疾患等并发症。 五 运六气学说作 为 《黄帝内经》中 重要的理论，探寻气候的变化对人 体生命活动、发病规
律、用药组方规律与 疾病的预防和养生原则的影响。 将五 运六气学说运用在糖尿病及其并发症的防治中 ，有利于 完善
临 床预防、用药组方，提高临 床防治效果。
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Abstract: Diabetes mellitus is a typical chronic condition, with the characteristics of insidious onset, and causes complications such as
diabetic retinopathy, neuropathy, lower limb vasculopathy, and kidney disease. As an important theory in the Huangdi Neijing, the
theory of five yun and six qi explores the influence of climate change on human life activities, pathogenesis, the law of drug formation
and the prevention of diseases and health preservation principles. Using the theory of five yun and six qi in the prevention and
treatment of diabetes and its complications is conducive to improving the clinical prevention and medication prescription, and
improving the clinical prevention and treatment effect.
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糖尿病是由各种原因导致以 缓慢高血糖为 特点的代
谢性疾患，是由于 人 体胰岛素产 生和（或）使用不 足所导
致[1 ]。 中 医学将糖尿病归入“ 消渴” 、“ 肥胖” 等范畴[2]。
我国糖尿病的患病率 30 多年来由 0 .67%增长到 11 .2% 。
在近几年调查中 新诊断的糖尿病患者占总糖尿病人 数比
例为 54%，说明我国未诊断的糖尿病比例较高[3]。 糖尿病
的缓慢发展后，会形成糖尿病视网膜病变、神经病变、下
肢血管疾患、肾脏疾患，以 至糖尿病足等各类并发症。 不
单影响患者的生活质量，还造成经济负担。

治疗糖尿病，西医以 服用降糖药，应用胰岛素、胰高
糖素样肽-1 受体激动剂为 主 ，具有一 定临 床疗效。 近年
来，由于 中 药在糖尿病治疗中 的优点越来越明显，结合西
药治疗可增强疗效，帮助改善病人 临 床症状和生活质量[4]。
其中 五 运六气学说作 为 中 医基本理论的根源，它以 天人 合
一 的总体观为 指导，以 阴阳五 行为 基础，总结自然气化规
律，研究生命规律的动态变化以 辅助中 医临 床实践[5]。 遂
把五 运六气理论应用于 糖尿病及其并发症的防治中 ，为 其
提供更多方向的选择。

1 糖尿病及其并发症中运用五运六气理论的意义

运气理论出自《素问》，阐述了 “ 天人 合一 ” 的医学
思想和外感六淫致病规律。其理论把自然时间变化、天地
间气机变化规律引入人 类生命变化中 ，来考察人 类生命在
自然变化规律背景下 的生理、病理和治疗规律[6]。 临 床实

践当中 研究五 运六气时，发现某些 流行性疾病的发病与 五
运六气有密切关系。所以 研究五 运六气有助于 有效预防一
些 自然灾害与 传染病，并对临 床治疗提供参考[7]。《素问》
云 ：“ 人 与 天地相参也 ，与 日月相对也 。 ” “ 人 能应四时
者，天下 为 之 父母。 ” 从 《黄帝内经》中 ，可发现人 先天
的禀赋不 仅 与 父母先天之 精关系紧密，而且 还与 降生之 时
的四时、自然、阴阳、五 行相通。现有学者通过数据分析，
结果证明父母的遗传因素、受孕时天地气化状况和个 体出
生时间都能影响体质的形成[8]，还有学者通过分析数据得
出后天运气与 疾病之 间存在有相关性[9]。 所以 五 运六气状
态在一 定程度上 影响着个 体的体质。所以 在糖尿病未患之
时，可运五 运六气理论研究其体质，采取适当的预防措施。
当已发现血糖升高之 后，由于 身体五 脏之 气与 运气相似则
得其助而气盛，相反的则失其资而气平，可尽早的采用中
西医结合的方法对其进行干预，以 减缓糖尿病的发展。

2 五运六气学说的研究与发展

运气学说，始见于 《素问》“ 七 篇大论” ，为 唐王冰
所补写，但是有学者通过研究文献，发现运气学说早在唐
代 之 前已经存在，并具有完善的理论体系。现代 顾植山先
生就曾通过运气理论，预言过“ 非典”等重大瘟疫的发展
趋势，也 论证了 五 运六气理论经得起实践检验[1 0 ]。

运气学说不 仅 能用在气象学、物候学、预测疫病的流
行等领域，还可指导中 医临 床治疗各脏腑疾病。 如袁庆亮
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等人 在研究治疗轻型/普通型 COVID-19肺炎湿热蕴结证
型的患者时，运用开阖六气针法联合庚子一 号方，对比结
果显示针药联合治疗在改善临 床症状和控制病情方面明
显具有优势[1 1]。 庞敏教授结合五 运六气合补肾益气活血法，
在临 床治疗冠状动脉粥样硬化性心脏病时疗效显著，改善
临 床症状同时未发现不 良反应[12]。

近年来也 有专 家重视运气理论在糖尿病中 的运用，其
中 ，张琪琛等依据五 运六气学说，采用体质平调散治疗 2
型糖尿病，其中 严 格遵循医嘱饮食忌口者降糖显效率高达
79.5% 。 同时，有效者整体健康水平提高，并发症以 及血
压、血脂等生化指标也 得到改善[13]。

3 五运六气学说在糖尿病及其并发症中的应用

五 运六气学说在运用于 糖尿病及其并发症领域，能大
致体现在对糖尿病及其并发症易感性的推测，对已患病的
人 群给予 临 床治疗用药选方的指导，对未发病人 群提供预
防建议以 及养生指导。

3.1 运用五 运六气学说对糖尿病及其并发症易感性的
推测

糖尿病具有增长快、发病隐匿、未诊断比例较高等特
点。 其并发症可涉及周围神经、肾脏、视网膜等[3]。 由于
这些 特点的存在，临 床上 检查时即发现糖尿病已发展到出
现多种并发症的阶段。因此提高糖尿病的检出率和增加早
期防治手段就显得愈发重要。五 运六气理论可帮助推断患
病人 群的易感体质，对诊断防治有一 定指导作 用。《素问》
云 “ 人 以 天地之 气生，四时之 法成” ，胎孕期的天地之 气
禀赋是先天体质的重要构成要素，五 运六气学说能用来分
析患者的疾病易感倾向。张洪钧等结合运气学说分析北京
地区 2型糖尿病易患人 群运气禀赋与 疾病发生间的关系。
发现 2型糖尿病在主 运主 气为 秋冬之 气时易患。王莉等人
曾对在山东 中 医院住院的十万 多个 有效患者进行分析，其
结果表明出生在岁运为 土运的人 群更易得糖尿病。张轩等
人 同样发现，出生年岁运为 土运，尤其以 出生于 土运不 及
的己年者，糖尿病患病率最高。 在出生主 气为 阳明燥金的
人 更偏向于 容易患病。 并通过调查分析出生在小逆、不 和
或不 平的成年者中 ，其后天死亡 率为 最高，因此建议出生
在不 平和年的人 ，应注意后天保健，并加以 防治[17]。

《素问》中 提到：“ 五 运回薄，盛衰不 同，损益相随。”
六气变化会对机体盛衰损益产 生影响，并具有可感知的变
化规律。 吴悠分析 2型糖尿病周围神经病变（DPN）的五
运六气特征。 发现 DPN 患者的先天禀赋，主 要涉及火、
土、金等，在年干为 癸、岁运火运、主 气为 五 之 气阳明燥
金、客气太阴湿土、司天厥阴风木，在泉少阳相火时易患。
陈东 光教授根据 2型糖尿病病人 易出现心血管事 件 的五
运六气特征，发现人 生在客气属火，运气盛衰为 小逆、天
刑时 2型糖尿病患者更容易发生心血管问题。冬季，特别
是在运气相交 左右的时期内，生病者较多。

由上 述学者的研究分析，可初步推断出糖尿病运气易

感属性，多在岁运在于 土运，或主 气阳明燥金时易患，可
在诊断之 时，参照上 述的分析结果，并根据与 病人 的出生
年月和确诊时间相对应的运气，对患者的病情做出预判，
并教导患者规避不 正之 气。

3.2 五 运六气学说对于 糖尿病及其并发症的治疗指导
在对糖尿病及其并发症易患年份 的运气推演后，可进

一 步应用五 运六气理论指导临 床治疗。古有明代 名医汪机
秉承运气学说，创制了 有关六气主 病方剂一 书《运气易览》，
而根据张轩，刘一 玄等人 所研究的糖尿病发病运气的规律，
可选用其治阳明燥金偏盛的金淫火热制寒并汤。

现有张琪琛，张鸿钧等人 认为 体质失常是内伤性疾病
的内在根源，于 是针对病人 不 同先天禀赋运用运气体质平
调散法治疗糖尿病，结果服药组降糖显效，对有效者体质、
并发症以 及合并症等有关生化方面效果都有所好转[13]。 对
糖尿病并发症的治疗有蒋莉娅根据五 运六气理论在治疗
糖尿病性视网膜疾病时，加减药物根据五 运六气理论在甲
己年，用温剂助之 ，可增加苍术剂量；乙 庚年，用平剂以
清之 ，增加枸杞子剂量等。

再有姬琳等应用白术厚朴汤运用运气理论治疗糖尿
病罕见并发症—糖尿病性非酮症偏侧舞蹈症一 例，男 72
岁，因左侧肢体不 自主 运动 3天入院。 入院后予 皮下 注射
胰岛素调控血糖、口服氯硝安定加白术厚朴汤加减治疗。
患者加用中 药治疗五 天后，不 自主 运动减少，幅度变小，
投掷样动作 消失。两 周后不 自主 运动基本消失，后未复发。
糖尿病肾病方面有郑晓东 等人 的加用五 运六气方剂，疗效
对比后，发现在应用了 五 运六气方剂后的临 床效果、缓解
相关症状和体征、肾功能指标、炎症因子水平方面均具有
优势。同时郑晓东 等人 还对五 运六气方药治疗糖尿病周围
神经病变进行了 观察。 观察组加用五 运六气方药治疗，获
得了 更好的临 床疗效，同时调节 SOD 和 hs-CRP水平，
缓解临 床症状，减少疼痛感。

3.3 五 运六气学说与 治未病思想结合对糖尿病及其并
发症的防治

《黄帝内经》所说：“ 是故圣人 不 治已病，治未病，
不 治已乱 ，治未乱 。 ” “ 夫病已成而后药之 ，乱 已成而后
治之 …… 不 亦 晚乎 ”。 强调了 防病同时还要在病变产 生前
掌握主 动权，并采取合理的处置措施控制疾病的发展。运
气学说可用于 推论气候变化及先天禀赋对人 体健康和疾
病的影响。在将治未病思想应用在糖尿病及其并发症的防
治时结合五 运六气理论，能更好的做到对疾病的预防。

杨小蝶等人 在运用五 运六气理论指导制定治未病养
生方案中 谈到，五 运六气学说中 关于 运气盛衰与 中 医基础
理论中 提到的人 体发病的原因有相似之 处。所以 运用五 运
六气规律可把握病机，来调节亚 健康状态。并通过结合了
《黄帝内经》中 关于 运气学说的原文，制定了 有关四时、
情志、饮食、运动、房事 等方面的养生方案。 同样对于 五
运六气与 治未病之 间的研究，吴贞等人 认为 可通过先天预
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测病理脏腑来到达治未病的目的。提出了 五 运六气对先天
胎孕禀赋存在影响，后期六气的变化还会继续影响先天偏
弱的脏腑。可在防治疾病时可通过六气变化规律，将每年
的脏腑防治范围缩小，再同先天发育紧密结合，来指导防
治。所以 我们 可将上 述理论与 糖尿病及其并发症的摄生相
结合。 游鸿等人 ，在研究治未病理论在防治糖尿病中 的应
用中 同提到未病先防、欲病救萌、既病防变的防治原则。
在未病先防中 提到糖尿病高危人 群预防应调节情志、适当
运动、合理饮食、控制肥胖，此时结合糖尿病患者运气规
律的分析结果，此预防措施便适用于 出生于 土运不 及，主
气为 阳明燥金的人 。 欲病救萌指早发现、早诊断、早治疗
糖尿病前期，除西医检查外，此阶段可将运气理论运用到
饮食、运动及药膳等方式中 平调体质，防止糖尿病的发生
和发展。 针对已发病的人 群，既病防变即要在有效调控血
糖的同时，减缓和防止并发症的发生，除西药疗法之 外，
中 医可按照运气原理进行辩证提出个 性化措施，在顺应病
情发展变化规律的基础上 ，抑制病情发展。

4 结语

糖尿病是早期表现不 突出的一 类慢性病症，中 医认定
其形成因素一 般与 禀赋不 良、素体阴虚、过食肥甘等相关
[2]。 而五 运六气理论则针对先天运气要素对身体禀赋、健
康变化、疾病罹患的倾向性展开探讨，并在此理论基础上
指导临 床预防及选方用药。所以 在糖尿病及其并发症的防
治中 ，可运用五 运六气理论推演其发病易感规律，拓宽临
床治疗的思路。但是我们 在临 床实际应用五 运六气理论时，
如果发生运气因素与 疾病发生不 存在相关性时，应灵活根
据运气变化规律组方选药，为 中 医治疗糖尿病及其并发症
提供更明显的理论优势。
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