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插管患者使用呼吸机的护理

石前洪

垫江县中医院 重庆 408300

【摘 要】：随着现代 化医学水平的不 断发展，呼吸机逐渐运用在临 床中 ，而且 逐渐成为 挽救危机以 及重症患者生命
重要方法之 一 。 因为 长期运用呼吸机，插管患者院内感染概率就会加大，而且 成功撤机也 是其中 很重要的一 项环节，
因此为 了 更好将院内感染发生概率降低，使患者能够快速康复，以 下 专 门针对插管患者运用呼吸机开展全程护理便能
为 患者及其医护人 员提供一 定帮助。
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Abstract: With the continuous development of modern medical level, ventilator is gradually used in clinical practice, and gradually
become one of the important ways to save the lives of crisis and severe patients. Because of long-term use of ventilator, intubation
patients’ hospital infection probability will increase, and successful withdrawal is also one of the very important links, so in order to
better the nosocomial infection occurrence probability is reduced, make patients can rapid recovery, the following specifically for
intubation patients using ventilator for the whole nursing can provide certain help for patients and their medical staff.
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现阶段，随着机械通气的使用越来越广泛，对心脏停
搏以 及出现呼吸衰竭等危重患者的预后能够进行改善，这
也 是重症医学当中 获得的重大进展之 一 。呼吸机基本原理
在很久 以 前，一 直到现在并没有发生很大改变。机械通气
能不 能发挥自身作 用，除了 跟机器性能和质量方面有直接
关系以 外，还跟医护人 员对呼吸机所掌握的程度有直接关
系，因此要对患者呼吸病理生理改变进行了 解，同时还要
正确开展治疗和护理工作 。如果使用不 当会加重患者病情。
通过运用这种气管内插管，能够使气道完全得到把控，以
免发生误吸或者胃膨胀。能够跟呼吸机连接起来，对紧急
心肺复苏以 及呼吸衰竭患者进行抢救过程中 ，保持患者气
道通畅的便捷性和可靠性有效方法。其就是插入和拔出非
常便捷，这是一 种暂时性的气道，规避创伤性手术和其他
所造成的特殊并发症。

1 阐述医院呼吸机使用现况

1 .1 使用情况
呼吸机的管理团队分别是由医院的急诊科、重症科和

医务部门等相关医护人 员所构成，使这些 人 员和操作 人 员
定期对呼吸机的使用和相关专 业 知识学习 和培训，同时还
要配合运用更健全的使用流程和质量管理制度，定期对医
学人 员和操作 人 员的操作 技能开展考核，以 免由于 应变能
力不 够而造成问题无法第一 时间得到处理。前几年医学工
作 人 员和操作 人 员在使用呼吸机时，其考核中 始终有着非
常高的通过率，而很多医学人 员和操作 人 员可以 完成呼吸

机的自我检查，并且 及时发现其中 的问题同时上 报，重症
科护士长和护理人 员还要掌握呼吸机在使用过程中 需要
注意的问题，排除其中 经常出现的故障，其他 科室也 要对
呼吸机的正确使用进行基本了 解，很大程度上 能将操作 过
程中 由于 人 为 因素所导致的呼吸机故障发生概率降低。

1.2呼吸机运用在临 床中
呼吸机作 为 临 床当中 经常用到的一 种机械通气医疗

器械，当今 临 床医学当中 使用范围越来越广，其中 包含呼
吸衰竭、规模比较大的手术麻醉呼吸管理等情况。 通过运
用呼吸机可以 替代 患者或者改变其自主 呼吸，有效对患者
的供气压力和频率进行调整，可以 有效将患者的肺泡通气
量提高，减少其呼吸做功，使组织供养可以 得到保障的过
程中 消除其体内二 氧化碳。在临 床方面运用呼吸机能够对
患者出现的呼吸衰竭进行预防，而且 还能治疗，支持呼吸
和循环功能等，这种器械在急救以 及重症监护室等各个 科
室治疗当中 有着重要性，更有利于 患者减少并发症，挽救
和延长患者生命体征。

2 对呼吸机质量管理体系进行完善

2.1 预防使用呼吸机不 良事 件 发生
在医院对患者进行治疗过程中 出现事 故以 及医疗设

备不 良事 件 都跟呼吸机的使用和管理有直接关系，从 管理
程序方面的科学性和流程的执行力度，一 直到医护人 员的
专 业 水平和职业 素养等，这些 都会造成医疗事 故和医疗设
备出现问题。医院在使用呼吸机时需要构建质量管理体系，
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这样能够更好实现管理权责的明确，管理流程更具有科学
性；医护人 员有非常高的呼吸机使用水平和应变能力；加
强对呼吸机的实际使用检查工作 ，如果发现问题，要第一
时间进行纠正和规范。 对呼吸机进行完善，可以 从 调配一
直到使用每个 阶段开展质量把控，以 免发生不 良医疗事 故
和设备问题。

2.2提高医学工作 人 员技术水平
医院工作 人 员无法熟练运用呼吸机，很难应对这种器

械报警等发生的突发事 件 ，如果呼吸机使用登记不 够完善，
漏掉相关设定值或者工作 状态；没有严 格落实呼吸机操作
程序错误，进行开关机等情况，都会对患者的心情和吸机
故障造成不 利影响，造成患者在临 床治疗过程中 效果并不
理想。因此要求定期对医院工作 人 员开展理论和临 床实践
培训。落实考核制度，加强工作 人 员使用呼吸机的熟练度，
在确保其能够正常使用的过程中 ，将医学工作 人 员技术水
平和对医疗设备性能的了 解能力提高

2.3加强使用呼吸机质量管控以 及校准检修
医疗器械的安全可靠性对重症患者进行救治是不 可

少的一 项环节，开展更科学高效率的工作 流程非常重要。
现阶段呼吸机的临 床运用范围越来越大。其使用于 患有呼
吸障碍或者呼吸衰竭的患者治疗当中 ，同时还能为 外科疾
病以 及有关手术提供大手术中 的麻醉呼吸、呼吸困难以 及
急救复苏有效对其循环功能进行改善，这也 是医院急救的
重要设备，其承担着救治患者的工作 。 由于 目前呼吸机有
关医疗不 良事 件 发生概率越来越多，开展科学的呼吸机质
量管理体系不 可缺少，有效对其质量进行把控，保证其在
临 床使用期间能够符合相关技术要求和标准，在不 降低使
用率的过程中 ，还能将设备安全性提高，并不 会对患者的
治疗效果造成影响。 降低医疗事 故发生概率和医护纠纷，
确保医护人 员在工作 过程中 的安全。采用定期检查和及时
维修的方法对故障记录进行总结，提高员工应对突发情况
和故障的分析水平，加强其自身综合素养，延长这种机械
设备的使用年限。

3 气管插管患者使用呼吸机开展的护理管理

3.1 气管管理
3.1 .1 减少气囊上 方滞留物
气囊上 所存在的滞留物病原菌渗透，而且 逆行道导管

腔内黏附寄殖，导致患者的肺部受到感染，因此吸干净气
囊上 面的滞留物很重要。 因此，对患者进行治疗过程中 ，
通过运用可以 冲洗的气管插管，技能是等张压力，不 用定
时放气，每日进行口护之 前，通过运用气囊压力表对气囊
的压力进行监测，对其压力进行把控。每次吸痰时首先吸
气管插管内，然后把口咽部分当中 的泌物吸干净，采用负
压将气囊上 面的引流管连接起来，把滞留物引出。因为 滞
留物的黏稠度很难一 次引流干净，经常会存在滞留物引流
到管路一 半之 后就不 会再向外引流，导致引流失败。在此
期间就能阻断负压再次连接，重复几次，就能引流出滞留

物。 如果运用以 上 操作 效果并不 好，需要阻断负压，再注
入适量的无菌生理盐水道引流管内连接到负压上 ，把滞留
物和冲洗液一 同吸出。 从 有关探究中 可以 看出，持续进行
引流气管插管的气囊上 液能够更好减少呼吸机有关肺炎
的发生，缩短患者的住院时间，将病死概率降低。

3.1 .2减少高污染冷凝水倒流
呼吸环路内的冷凝水是一 种高污染物，如果倾斜不 够

及时，在管插管内连接到呼吸机弯头就会跟患者的气管插
管离得很近，其所处的位置非常低，很容易出现积水，患
者的体位发生变化或者动时，冷凝水会反流到管插管当中 ，
这样就会产 生感染。气管内出现反流就会对患者的气道湿
化没有任 何作 用，同时还会潜在一 些 严 重污染反流危害。
在此期间就需要护士运用一 次性手套进行检查，将手套吹
成气球状，垫在气管插管弯头的地方，将局部位置抬高，
这样可以 更好避免呼吸机管路当中 的冷凝水反流到插管
内。 同时还能缓解部分压力，提高舒适度，以 免管路牵拉
拖拽的过程中 使患者感到不 适。监护室的组长和医生组长
每日还要对呼吸机的弯头开展检查工作 ，护士长要不 定期
的抽查，保证这些 措施能够落实到位。

3.1 .3定期更换胃管，降低气道逆行感染
第一 ，对于 插管患者而言都要留置胃管。 针对插管时

间非常长的患者来说，每月按照一 定时间对胃管进行更换，
减少胃管上 面残留物以 及细菌逆向到气管内而导致污染。
而插管本身可以 抑制吞咽活动，导管气囊会压迫食管上 部
括约肌同样会对使馆的吞咽功能造成影响，这样就会加大
插管患者插胃管或者更换胃管的难度，加大感染风险。第
二 ，对胃管进行更换时，需要两 名护士人 员协作 完成。 首
先一 名护士人 员要测量插入胃管的长度，从 鼻尖一 直到耳
垂，然后再到胸骨剑突的距离，将插入到胃管中 的长度测
量好，把带更换的微管拔出到一 定距离，将新插胃管在同
一 个 位置，鼻孔插入到需要的刻度，微管到达一 定位置之
后进行检查，用手固定好心插入的胃管，另外一 名护理人
员要待更换胃管慢慢拔出，然后对新插入的胃管位置进行
检查，使等待进行更换的位管能够起到导丝 引导作 用，减
少感染以 及患者的痛苦。

3.2皮肤管理
3.2.1 尿垫疹会阴部淹红溃疡的护理
插管患者长时间卧床，留置尿管，在床上 进行大便，

长时间运用尿垫，溢在外面的尿液和大便会对皮肤造成刺
激，床上 长期运用中 单和尿垫会对其皮肤造成很强的刺激
作 用。 再加上 患者长时间用药菌群失调，部分患者会出现
腹泻，造成会阴部和肛周出现很大一 片淹红，甚至是出现
溃疡。患者的后背和双侧腋下 也 会出现很大一 片红疹，通
过运用棉质的布料可以 代 替尿垫铺在患者的身体下 ，减少
刺激。在患者容易出汗的地方，比如腋窝或者大腿根的地
方，可以 运用棉布进行填充，吸收汗液，维持这些 部位的
干燥性，避免淹红作 用明显。运用棉布每日进行清洗和更
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换，对患者进行翻身时还要在其会阴部和肛周淹红的地方
涂抹一 定要膏外。 如果有的患者肛肠出现溃疡，对其大便
进行清理后，可以 运用碘伏进行消毒，等待完全干透之 后
运用自黏性的聚硅酮普通型泡沫敷料，对其规格进行控制，
从 中 间剪开两 个 相等的部位，分别贴在患者两 边出现溃疡
的地方，然后监理室的组长和医生组长每日要对其溃疡地
方所粘贴情况进行检查，看其有没有根据要求进行更换，
一 直到溃疡痊愈。

3.2.2意外皮肤破损
因为 病情变化莫测患者出现躁动不 安以 及肢体僵硬

等情况，约束带会摩擦部分皮肤，致患者的皮肤出现发红、
起水泡等，因此要求监护室组长进行监督，所有的插管患
者要由护士人 员处理，对其保护和减压，外面可以 约束带，
医生要对患者末梢血运进行检查，检查约束带的松紧情况。
对于 其中 存在的危险监护室组长和医生组长要指挥护士
通过运用棉纱垫把床包裹起来，避免患者在碰伤。

3.3 一 般护理
第一 ，对患者开展心理护理。针对神智比较清楚的患

者，向其阐述运用呼吸机的目的，可以 运用手术或者书 写
的方法更患者进行沟通交 流，缓解其紧张情绪，使患者能
够主 动进行配合治疗。长时间运用呼吸机的患者会产 生很
强依赖性，需要鼓励其加大自主 呼吸，争 取早日脱离呼吸
机。 第二 ，加强患者的生活护理。 长时间运用呼吸机的患
者无法自理，通常要协助患者进行翻身和拍背，排出其痰
液，活动患者的四肢，保持患者的床铺始终清洁干燥，受
压的地方可以 运用气垫圈或者气垫床。每天还可以 用生理
盐水对口腔进行清理，避免发生口腔膜将牙电取出来，把
开口器放在口腔的另外一 边，然后再放入牙垫固定导管，
不 能将清理口腔用到的棉球放在口腔内，而且 还要避免气
管导管脱出。 第三 ，对患者的面色、唇部以 及手指颜色、
呼吸机各类参数等变化进行观察，如果存在异样要及时通
知医生进行处理，而且 还要将有关护理登记工作 做好。

4 讨论

第一 ，跟专 科护理人 员共同对使用过程中 的呼吸机性
能进行检查，在现场就对质量进行反馈，而且 还要签字确
认；第二 ，落实全程监控，针对呼吸机预防性开展维护和

限期修复，而且 还要结合其风险计算出预防性的维护周期；
对出现故障概率非常高，以 及性能等级非常差、超过期限
运用状态并不 好的呼吸机，强制降级运用或者报废；第三 ，
实行规划性的停电或者大规模的检查工作 ，专 职工程人 员
通过全程监控的方法，确保呼吸机使用的安全性。

专 门针对插管患者运用呼吸机开展医护一 体化的管
理，医生和护士要共同对患者的治疗以 及护理工作 负起责
任 ，使患者感觉被重视，使患者能够感受到医生护士对其
病情的关注度，加强其对医护人 员的信任 感。 跟患者进行
沟通交 流时，插管患者一 般都会通过打手势或者床旁备写
字板开展交 流，而且 责任 护士跟医生为 患者开展皮肤护理，
可拉近医患之 间的关系和距离有效将患者的依从 性提高，
降低气管插管呼吸机治疗过程中 的并发症发生，将其皮肤
受损的概率减少，缓解患者痛苦，可以 加强其战胜疾病的
信息，使患者的满意度得到提高。

呼吸机是医院救急当中 不 可缺少的一 种设备，这也 是
诊治危急患者的重要保障，通过运用这种器械能够更好对
患者呼吸和循环进行改善。因此以 上 专 门从 目前医院在使
用呼吸机现况以 及管理体系方面进行探讨，阐述插管患者
在运用呼吸机的护理，因此加大对呼吸机质量的管理，能
够更好将设备的安全和使用率提高，这样能够实现预期治
疗效果，在提高医学工作 人 员技术水平的过程中 ，还能减
少医生和患者之 间的纠纷事 件 。
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