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综合性护理干预在糖尿病足护理中的应用效果研究

汪锦丽

上海市中医药大学附属龙华医院 上海 200032

【摘 要】：在临 床疾病中 糖尿病作 为 常见的疾病，其疾病的形成与 患者的生活饮食、运动习 惯等等都有着一 定的关
系，如今 ，大众糖尿病足患病率逐年上 升，糖尿病足作 为 糖尿病并发症中 最为 严 重的一 种，且 并发症类型多样，在 50
岁人 群中 患病数量较多，对患者生活有着较大的影响，糖尿病患者由于 自身血糖上 升后，引起了 自身神经损伤，继而
出现皮肤感染等疾病，该疾病治疗进程较长，参考不 同患者的病情，应用不 同的治疗手段。 与 此同时，患者在接受治
疗的过程中 ，患者因病会产 生负面的情绪或心理，积极的干预方式，可以 有效的缩减患者的心理负担，积极的参与 到
治疗过程中 。 在糖尿病诸多并发症中 糖尿病足作 为 其中 之 一 ，对患者的日常生活有着较为 严 重的影响，在临 床护理研
究中 发现，有效的护理措施可以 优化治疗成效，基于 此本文主 要针对综合护理干预在糖尿病足护理应用效果进行分析。
【关键词】：综合性护理干预；糖尿病足；护理；应用

Study on the Effect of Comprehensive Nursing Intervention in Diabetes Foot Nursing
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Abstract:Among clinical diseases, diabetes is a common disease, and its formation is related to patients' living, eating, exercise habits,
etc. nowadays, the prevalence of diabetes foot in the public is increasing year by year. Diabetes foot is the most serious complication
of diabetes, and the types of complications are diverse. There are a large number of patients in the 50-year-old population, which has a
great impact on the lives of patients, Patients with diabetes have their own nerve damage caused by the rise of blood glucose, and then
skin infection and other diseases. The treatment process of this disease is long. Refer to the condition of different patients, and apply
different treatment methods. At the same time, in the process of receiving treatment, patients will have negative emotions or
psychology due to illness. Active intervention can effectively reduce the psychological burden of patients and actively participate in
the treatment process. Among many complications of diabetes, diabetes foot, as one of them, has a serious impact on the daily life of
patients. In clinical nursing research, it is found that effective nursing measures can optimize the treatment effect. Based on this, this
paper mainly analyzes the application effect of comprehensive nursing intervention in diabetes foot nursing.
Keywords: Comprehensive nursing intervention; Diabetes foot; Nursing; Application

引言

糖尿病足患者在治疗过程中 ，对家庭经济以 及患者精
神带来巨大的负担，该病较为 特殊，也 是引发患者死亡 以
及残疾的关键原因，据相关医学调查分析，在糖尿病人 群
中 有 15% 的患者会伴有糖尿病足的病情出现，有
10 -14.5%的患者实施了 截肢治疗，因此针对此病情的发
现与 治疗极为 重要。 在多数的糖尿病患者中 ，针对糖尿病
足病情了 解的较少，导致患者没有第一 时间进行治疗干预，
或患者对抗治疗，致使病情得不 到有效的控制，出现恶化，
对患者的后期治疗恢复有着较大的负面影响。本文主 要对
在我院接受治疗的部分患者进行分析，对其在治疗期间的
综合护理干预效果进行研究，旨在优化临 床患者的治疗效
果。

1 资料与方法

1 .1 一 般资料
本次研究主 要采取的方式为 抽签法，即选择在本院接

受治疗的糖尿病足患者中 ，随机抽取部分患者进行分组对
照。随机选择糖尿病足患者 66例，选取的对象年龄：49-74。
随机分成为 试验组、对照组。 对照组内病程较短的为 3
个 月，男女例数：16、17。 在试验组中 病程最长为 24 个
月，最短病程为 4 个 月，男女例数：18、15。 两 组一 般资
料对比，差异无统计学意义 。

纳入标准：选择已被临 床医学确诊为 糖尿病足的患者，
且 伴有一 定的并发症，患者子在语言沟通方面没有任 何阻
碍，且 有逻辑意识，并自愿参与 到本次研究中 ，患者家属
同意参与 。

排除标准：过往具有精神病史的患者，不 愿参与 本次
实验患者，伴有严 重肝功能障碍的患者。

1.2方法
对照组进行的是常规的护理模式，护理人 员对患者进

行常规的血糖水平监测，对患者病情应该注意到的事 项要
对患者以 及家属阐明，并告知其有效缓解病情的策略。
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试验组采取综合性护理干预，护理人 员要良好的护理
水平，有着医者仁 心的护理信念，可以 与 患者及时有效的
进行沟通，掌握患者的实际病情，对患者进行教育，可以
利用文字、图片、视频等方式，为 患者列举 较为 清晰的示
例，帮助患者了 解该病情的对自身的危害，重视病情的危
险程度，从 而改善患者对糖尿病足的错误认知，对改病情
有着正确的了 解。同时护理人 员要对患者的认知需求进行
评估，告知患者的病情发展原因，以 及相关的预防措施，
改善患者掉以 轻心的治疗心态，也 要优化家属对病情的认
知，旨在患者与 家属更加清晰的掌握病情，并更愿意配合
医护人 员进行护理操作 ，舒缓患者的紧张情绪，帮助患者
进行有效的心理疏导，告知家属简单的保健措施，提升患
者以 及家属的治疗信心。其次要有效的控制患者血糖水平，
众所周知糖尿病足与 血糖水平密切相关，医护人 员针对患
者的血糖控制方面，要积极的指导患者正确用药，严 格的
遵照医生的嘱托服药，使患者掌握用药的重要性，提升患
者用药意识。护理人 员在对患者进行饮食护理干预时，主
要是结合不 同患者的身体差异以 及个 体状态制定相应的
饮食方案，使得患者了 解控制饮食的作 用以 及重要性，促
进患者积极的配合护理人 员，可以 定时定量的控制饮食的
热量比例，保证患者的早午晚参的热量比例稳定在 1 ∶ 2∶
2，控制患者的糖与 脂肪的摄入量，让患者尽可能的食用
蛋白质以 及富含维生素的食物。护理人 员要对试验组的患
者进行足部护理干预，观察患者的足部皮肤温度以 及颜色
的变化，掌握患者的运动神经与 创面血管疼痛程度，对其
进行针对性的治疗，例如用由大黄、白芷、红花等成分构
成的中 药汤汁，让患者进行足浴，定期定时的进行泡脚，
根据不 同患者的患病轻重情况，可以 控制水的温度，但患
者有严 重的皮肤溃烂时，尽可能的保障温水泡脚，水温在
38-41℃，泡脚 30 m in ，每天三 次；当患者的足部出现了
溃烂后，应将患者的溃烂组织以 及附近的组织进行提出，
促使患者的肉芽暴露在外部后，再用臭氧水进行清洗消毒，
用处理过的纱布进行包裹，并提醒患者杜绝足部皮肤的擦
伤，不 可以 大力的揉搓，与 此同时，护理人 员也 要提醒患
者选择适当的鞋袜进行穿脱，禁止赤脚行走。 在试验组护
理中 ，护理人 员将相关的护士操作 知识点统计成册，对患
者进行传阅，使得患者了 解自身病情，做好相关的准备，
以 待配合护理人 员治疗，提高患者治疗的积极性，同时，
院方设立 24小时专 线，对患者进行专 业 的答疑解惑，方
便患者对病情的掌握与 治疗跟进。护理人 员定期对患者的
足部护理情况予 以 掌握，评估患者的康复情况，掌握患者
的病情变化，贯彻对患者的足部护理行为 ，促使患者的生
活得以 改变。

1.3观察指标
对比两 组患者的自我管理能力以 及血糖水平、临 床护

理有效率。
（1）临 床护理有效：经过护理工作 人 员的护理干预

后，患者的临 床症状有所消除，坏疽创面伤口愈合迅速，
帮助患者恢复正常生活，可以 定位于 显效。患者经过护理
人 员的护理干预后，关于 糖尿病足的临 床症状基本有所改
善，伤口缩小程度超过 50 %，可以 控制患者的化脓感染，
可以 判定为 有效；无效指的是，患者在经过护理干与 后，
患者的临 床症状无所好转，没有任 何变化，且 伤口缩小程
度小于 50 %，患者的化脓感染得不 到控制。

（2）主 要通过 DSES来对两 组患者的自我管理能力，
其中 包含四个 项目，分数越高，代 表患者的自我管理能力
越强。

（3）血糖水平监测，主 要在餐后两 小时监测血糖以
及空腹监测血糖。

1.4统计方法
以 采用χ 2检验，统计学软件 为 SPSS21 .0 版本，以 P

＜0 .0 5表示差异有统计学意义 。
2 结果

2.1 见表 1

2.2见表 2

2.3见表 3

3 讨论

如今 大众生活得到了 很大的改善，饮食种类越来越多
样化，不 良的饮食结构，对身体带来很大的负担，在饮食
上 控制营养结构，预防糖尿病疾病的形成，防止多种并发
症出现，糖尿病足这种疾病已成为 当今 生活中 较为 常见的
下 肢疾病，对患者的生活有着较重的负面影响，这种疾病
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的发病机理是源自患者神经病变，从 而导致认知与 血管病
变缺血，使得患者的足部溃烂、肢端坏死、引起患者的疼
痛以 及感知能力的丧 失，糖尿病足疾病病程相对较长，因
此在临 床治疗中 ，针对该病症的治疗也 较为 困难，护理的
难度系数较大，因此本文选取综合护理干预的方式，对患
者疾病康复带来便利。综合护理干预在临 床上 是一 种较为
全面的综合性护理举 措，患者从 住院开始，便交 由护理人
员进行全权负责，直到患者顺利康复出院。 护理人 员开进
行护理的各个 环节中 ，给予 患者对抗疾病的信心，助力患
者掌握相应的自理能力，继而有效的控制患者的血糖情况，
结合患者良好的血糖控制，可以 有效的提升患者的治疗成
效，帮助患者快速康复。

在临 床疾病中 ，要想提升患者的治疗医从 性，要选取
有效的护理服务模式。 开展以 患者为 中 心的服务模式，对
患者进行相应的健康教育、心理教育以 及健康指导等，帮
助患者改善不 良心理，提高患者的生存欲望，大大的改善
了 发病法阵引足部病变带来的异味、足部溃烂等问题。综
合护理干预模式可以 有效的缓解患者的消极心理，缓解病
情的发展，护理工作 人 员更愿意聆听患者的倾诉，为 患者
进行舒适的护理服务。

临 床研究表明，糖尿病患者一 开始就更容易出现抑郁、
焦虑和恐惧，部分患者可能因严 重焦虑而出现不 良心理。
糖尿病足病与 患者家属的长期饮食有关，由于 患者或其亲
属缺乏 糖尿病饮食信息，患者饮食不 健康，导致糖尿病足
的存在和生长。 同时，规律的体育锻炼有助于 体重增加，
增强局部微循环，改善患者功能。 此外，足部护理是糖尿
病患者医疗护理中 最重要的方面之 一 。综合护理是现代 医
学护理发展中 的一 种现象，比常规护理更科学、更全面。
在护理过程中 ，对患者进行初步的心理干预，可以 缓解或
减轻患者的焦虑、抑郁等负面情绪，保证所有治疗的进行。
患者健康教育可以 让患者更好地了 解疾病，减轻患者的副
作 用，提高患者的依从 性和护理水平。 爱护患者的足部，
可防止穿鞋、穿袜子或剪指甲时皮肤脱皮，并减少感染传
播；日常足部清洁可以 防止真菌的生长和繁殖，减少并发
症的发生，防止患者下 肢进一 步坏死。

在现代 医学发展中 ，综合护理是遵循时代 发展而来，

护理干预主 要患者为 中 心，全心全意的为 患者开展护理服
务，在护理过程中 应用科学、合理的护理操作 ，对患者进
行积极的心理干预，疏导患者因病而引起的不 良心理或情
绪，在对患者进行健康教育指导时，点燃患者的治疗期望，
给予 患者心理支持。在对足部护理干预中 ，可以 提醒患者
在日常创鞋袜的过程中 ，防止指甲划破皮肤，定时清洗足
部，防止足部的真菌生长繁殖，鼓励患者摆正心态积极配
合。护理人 员在对创面处理时，要第一 时间的发现患者肢
体上 出现的问题，防止患处出现严 重感染，降低并感染并
发症的出现几率，发现问题及时处理，避免患者病情恶化。
在控患者血糖的同时，也 要积极的鼓励患者进行适当的运
动，适当的运动可以 改变患者足部神经，促使足部神经变
的敏感，加快足部血液循环，避免足部的组织出现坏死的
情况。护理人 员要培训患者正确的识别糖尿病足的危险因
素，确保患者可以 有效及时的发现足部的病情发展，从 而
及时就医治疗。

综上 所述，本文研究开展中 ，试验组的患者糖尿病足
在餐后两 小时的血糖以 及空腹血糖监测、自我护理以 及饮
食控制、健康锻炼等指标与 对照组患者的指标相比，各个
项目数据对比都有一 定的统计学意义 ，因此本次研究表明，
在临 床护理中 ，综合性护理干预可以 有效的优化糖尿病足
患者的治疗效果。
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