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中医熏洗治疗妊娠合并阴道炎的临床观察

王玲玲

北京市昌平区中医医院妇产科 北京 102200

【摘 要】：目的：探究中 医熏洗对妊娠合并阴道炎的临 床治疗效果。 方法：从 2021年 12月至 2022年 6月本院收治
的妊娠合并阴道炎患者中 抽选 102例，将其均分为 两 组。 常规组使用西药克霉唑片进行治疗，实验组进行中 医熏洗治
疗，分析两 组妊娠合并阴道炎患者的临 床治疗总有效率、患者不 良反应以 及满意度情况。 结果：在无其他 因素的干扰
之 下 ，实验组患者治疗效果优于 常规组，实验组患者治疗总有效率为 92.16%，高于 常规组患者的 76.47%，患者满意度、
生活能质量高于 常规组、不 良反应出现率低于 常规组，P＜0.05，差异有统计学意义 。 结论：患者维持就医治疗期间的
良好心理状态，并且 治疗风险较低，能有效减少治疗过程中 不 良事 件 的发生概率，强化患者住院治疗以 及护理过程中
的安全程度与 有效程度。 同时能够进一 步提升妇产 科科室的治疗水平和质量，有助于 医院治疗的整体水平和质量的进
一 步提升，有利于 减少医患纠纷，保持良好的医患关系，值得临 床推广。
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Clinical Observation on the Treatment of Pregnancy Complicated with Vaginitis by
Fumigation and Washing
Lingling Wang
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Abstract: Objective: To explore the clinical therapeutic effect of traditional Chinese medicine fumigation on pregnancy complicated
with vaginitis. Methods: From December 2021 to June 2022, 102 cases of pregnancy complicated with vaginitis were selected and
divided into two groups. The conventional group was treated with western medicine clotrimazole tablets, and the experimental group
was treated with traditional Chinese medicine fumigation. The total effective rate, adverse reactions and satisfaction of patients with
pregnancy complicated with vaginitis in the two groups were analyzed. Results: without the interference of other factors, the treatment
effect of the experimental group was better than that of the conventional group. The total effective rate of the experimental group was
92.16%, higher than 76.47% of the conventional group. Patients' satisfaction and quality of life were higher than that of the
conventional group, and the incidence of adverse reactions was lower than that of the conventional group (P<0.05). Conclusion:
Patients maintain a good psychological state during medical treatment, and the treatment risk is low, which can effectively reduce the
probability of adverse events in the treatment process, and strengthen the safety and effectiveness of inpatient treatment and nursing
process. At the same time, it can further improve the treatment level and quality of obstetrics and gynecology departments, contribute
to the further improvement of the overall level and quality of hospital treatment, reduce doctor-patient disputes, and maintain a good
doctor-patient relationship, which is worthy of clinical promotion.
Keywords: Fumigation and washing in traditional Chinese medicine; Pregnancy; Colpitis; Clinical treatment effect; Clotrimazole
tablets

妊娠期女性容易发生各种妇科疾病，如妊娠合并阴道
炎就是一 种发病率很高的疾病。妊娠合并阴道炎多由于 妊
娠期女性体内的酸碱不 平衡，或是生殖道抵抗力下 降，容
易引起各种真菌感染，会对母婴健康产 生极大影响。妊娠
合并阴道炎患者常有阴道瘙痒、白带出现豆腐渣样等症状，
由于 孕期有很多禁用药物，女性在怀孕期间不 能随意使用
阴道给药方式进行治疗，平时应注意外阴部清洁，勤更换
内裤，以 免出现细菌滋生现象，要积极治疗阴道炎，预防
引起胎膜早破的现象。 必要时须到医院对症治疗，可选择
性使用克霉唑片进行治疗，如是其他 类型阴道炎，也 需要

慎重用药[1 ]。 中 医熏洗是一 种常用的中 药外治方法，在妊
娠合并阴道炎的治疗中 ，中 医熏洗一 般可选择清热燥湿、
杀虫止痒、消腐生肌之 类的药物对患者进行对症调理，中
医熏洗灵活性高，对绝大多数对症治疗效果明显，治疗后
患者需注意外阴卫生，预防感染。 针对妊娠合并阴道炎患
者所采取的中 医熏洗治疗方法副作 用较小，对妊娠期女性
安全性高、易操作 ，更易被患者所接受，能够有效改善患
者病情。本研究对妊娠合并阴道炎患者中 医熏洗治疗后的
基本情况进行研究，并与 西药克霉唑片治疗效果进行对比，
分析中 医熏洗治疗的效果，来探究中 医熏洗治疗的临 床价
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值，现将具体措施及结果报道如下 ：
1 资料和方法

1 .1 资料
本次研究主 要抽选 10 2 例在本院接受治疗的妊娠合

并阴道炎患者为 研究对象，以 此展开研究。 常规组患者
51 例，年龄 25-31 岁，用克霉唑片进行治疗；实验组患
者 51 例，年龄 26-32岁，采用中 医熏洗的方式进行治疗。
两 组患者基本资料无显著差异（P＞0 .0 5）。

1 .2方法
（1）常规组：用克霉唑片进行治疗，首先按照规定

流程对所有被选取为 研究对象的患者进行常规体检，按照
药物治疗的规范标准进行治疗。 主 要包括：① 患者清洁阴
部和阴道后，放置一 粒克霉唑片于 阴道中 ，每天使用一 次
进行治疗。 ② 提醒患者按医嘱规定准时用药，后续及时获
取患者所反馈信息，对患者其他 情况进行评估，进一 步为
其提供科学有效的治疗措施[2]。 ③ 为 提升治疗效果，在治
疗过程中 两 组患者要穿着舒适的内裤，避免紧衣贴身，保
持好私处的卫生。

（2）实验组：采用中 医熏洗的治疗方式，主 要内容
包括：① 熏洗治疗措施：选取中 药材蛇床子、百部、白鲜
皮、地肤子、黄柏各 15g、苦参 20 g，将所有药物置于 冷
水中 浸泡 30 分钟，之 后用药罐蒸煮，过滤出药渣。 注意
控制药汤温度，需先熏后洗，温度高时用热气熏蒸患处，
放置温度为 45℃时可指导患者对患处进行清洗，以 及进
行坐浴，熏洗的蒸汽进入阴道。 熏洗后，应马上 用干净毛
巾擦干，要注意保暖，避免受到风寒。 一 天进行一 次药物
熏洗治疗，按照患者体质、疾病情况进行药量增减，治疗
一 个 月后进行复查。 ② 提醒患者注意事 项：中 医熏洗治疗
期间及时提醒患者相关注意事 项。 提醒患者避免性生活，
患者需保持规律作 息，同时按时进行适量运动。 ③ 掌握患
者情况：临 床医师需提前了 解患者是否存在药液过敏情况，
在中 医熏洗治疗后了 解患者是否出现不 适情况，了 解患者
病症是否及时排除，并对患者现阶段风险进行评估，临 床
医师应及时帮助患者解决治疗过程中 的问题[3]。 ④ 治疗后
的护理工作 也 至关重要，一 般情况下 ，治疗效果的好坏还
取决于 患者对治疗的依从 性，由于 多数患者本身缺乏 对妊
娠合并阴道炎的了 解，因此常对治疗产 生抗拒心理，容易
产 生担忧、不 安甚至抑郁等消极心理，会使病情加重的风
险进一 步加大，对患者及胎儿身体造成伤害。 科室护理人
员需积极配合临 床医师，向患者解释中 医熏洗的安全性，
减轻患者排斥心理，避免风险事 件 的出现。 科室还可组织
健康教育培训以 及开展专 家讲座，帮助患者了 解妊娠合并
阴道炎的患病因素，临 床医师按规定向患者解释中 医熏洗
后可能出现的不 良反应，使患者及家属加对疾病和中 医熏
洗治疗的认识与 理解。 ⑤ 加强风险管理：科室定时定期组
织培训活动或专 家讲座，安排全体医务人 员进行集中 学习 ，
针对妊娠合并阴道炎患者治疗过程中 的常见问题和风险

对临 床医师及护理人 员进行培训与 考核。提升各医务人 员
的专 业 素养和技能水平，从 而有效防范治疗过程中 的风险，
进一 步提高妇产 科科室的整体治疗水平[4]。 ⑥合理安排临
床医师工作 ：通常情况下 ，临 床医师治疗工作 较为 繁杂，
工作 压力较大，科室需合理安排临 床医师工作 ，保障其休
息时间，从 而提高治疗的有效率。 同时实施奖惩制度，是
责任 落实到个 人 ，对临 床医师的工作 和行为 进行督促，以
此提高科室整体工作 效率、促进科室整体工作 质量与 治疗
水平的提高。 ⑦ 相关用品管理：治疗后由专 门负责人 员及
时对相关治疗用品进行核对、清点，并按照妇产 科科室的
相关规定和要求，对坐浴盆等用品进行消毒清洁，并由该
人 员将各物品妥善放回原位，保障相关中 药材、用品等不
受损坏、不 被感染。 切实保障患者的生命健康与 安全，避
免使用过程中 相关用品对患者造成感染等其他 意外情况，
避免患者受到不 良事 件 的影响。必须保证医疗设备、用品
进行消毒后才能再投入临 床使用，并且 不 损坏用品，保证
临 床医师及患者的安全，保证对环境无害以 及必须遵循相
关规定和要求定时进行检测、消毒和登记。

1.3统计学方法
采用 SPSS22.0 软件 处理。 计量资料以 x± s表示，

用 t值检验；计数资料以 %表示，用 x2检验。 P＜0 .0 5，差
异具有统计学意义 。

2 结果

根据统计数据，实验组患者临 床总有效率高于 常规组，
P＜0 .0 5，具体数据见表 1。

表 1 两 组患者临 床总有效率比较（n ，%）

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率

常规

组
51

19

（37.25）

20

（39.22）

12

（23.53）
39（76.47）

实验

组
51

29

（56.86）

18

（35.29）

4

（7.84）
47（92.16）

X 2 / / / / 6.352

P / / / / ＜0 .0 5

根据统计数据，实验组患者不 良反应出现率低于 常规
组，P＜0 .0 5，具体数据见表 2。

表 2 两 组患者不 良反应出现率比较（n，%）

组别 例数 腹痛 呕吐 头晕
不 良反应

出现率

常规

组
51 4（7.84） 3（5.88） 4（7.84） 11（21 .57）

实验

组
51 1（1.96） 0 1（1.96） 2（3.92）

X 2 / / / / 4.645

P / / / / ＜0 .0 5
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根据统计数据，实验组患者满意度高于 常规组，P＜
0 .0 5，具体数据见表 3。

表 3 两 组患者满意度对比（n ，%）
组
别

例
数

非常满意 基本满意 不 满意 满意度

常
规
组

51
23

（45.1 0 ）
22

（43.14）
6（11 .76）

45
（88.24）

实
验
组

51
29

（56.86）
21

（41 .18）
1

（1.96）
50

（98.0 4）

X 2 / / / / 6.154
P / / / / ＜0 .0 5

根据统计数据，实验组患者生活质量优于 常规组，
P＜0 .0 5，具体数据见表 4。

表 4 两 组患者生活质量比较（分，x± s）

项目 时间 常规组（n ＝51） 实验组（n ＝51） t P

生理职能
治疗前 70 .62 ± 13.0 6 72.38 ± 14.53 0 .326 ＞0 .0 5

治疗后 76.58± 12.16 83.47± 11 .92 2.945 ＜0 .0 5

社会功能
治疗前 74.81 ± 15.22 76.58 ± 15.0 1 0 .654 ＞0 .0 5

治疗后 75.83 ± 14.72 85.54± 13.51 3.0 95 ＜0 .0 5

情感职能
治疗前 61.62 ± 15.36 62.38 ± 13.56 0 .238 ＞0 .0 5

治疗后 76.58± 12.19 79.47± 12.92 2.847 ＜0 .0 5

活力
治疗前 65.59 ± 13.0 6 64.73 ± 12.56 0 .243 ＞0 .0 5

治疗后 74.38± 9.0 9 77.49± 8.92 3.0 94 ＜0 .0 5

精神健康
治疗前 71.35± 13.0 2 70 .56 ± 12.41 0 .641 ＞0 .0 5

治疗后 77.83 ± 1 0 .28 80 .74± 9.0 8 1 .985 ＜0 .0 5

总体健康
治疗前 43.36± 19.0 1 42.72± 15.62 0 .291 ＞0 .0 5

治疗后 51.35± 14.0 5 56.56± 14.41 2.231 ＜0 .0 5

3 结论

妊娠合并阴道炎是妊娠期女性常见的一 种妇科疾病，
严 重者最终会导致流产 、各种新生儿疾病等，应予 以 重视，
及时进行治疗。随着医学理念的更新，临 床广泛应用安全
性较高的中 医熏洗方式对妊娠合并阴道炎患者进行治疗，
并在治疗过程中 配合一 系列科学的护理措施。医院妇产 科
科室工作 较为 复杂，对治疗工作 要求相对较高，需要临 床
医生具备极高的专 业 素养，临 床医师需积极学习 ，定期参
加培训，提升自身专 业 素养，需全面掌握中 医熏洗的方法
和原则，用药剂量等，避免对患者造成影响，医院应做好
临 床医生以 及护理人 员的培训工作 ，组织医务人 员对有关
妊娠合并阴道炎治疗的知识进行系统学习 ，促进其专 业 素
养和技能水平的提升。同时还需完善相关管理制度对临 床
医师以 及护理人 员的工作 进行管理和指导，有效增强医务

人 员工作 效率，有效地规范医务人 员的工作 和行为 ，通过
对医务人 员实行奖惩机制，使责任 落实到个 人 ，对表现突
出的医师以 护理人 员予 以 外出学习 奖励，为 其提供发展机
会，有助于 提升各医务人 员工作 积极性，完善妇产 科科室
的管理体制。通过科室医务人 员的高度配合，共同推进治
疗工作 高效有序进行，推动治疗达到预期效果，提高科室
治疗质量与 水平[5]。 临 床医师要加强职业 素养，根据患者
具体情况，评估治疗过程中 的风险，提前采取风险规避措
施，防止不 良事 件 的发生。 需特别注意，若患者阴道有伤
口则不 能熏洗，需等患者伤口痊愈后进行熏洗，充分保障
患者健康与 安全，科室医务人 员需积极学习 新型治疗及护
理理念，及时更新观念。 中 药熏洗安全性高、患者接受度
高，能够及时缓解妊娠合并阴道炎患者的瘙痒等情况，进
一 步提高临 床治疗效率，从 而提高科室整体水平。 根据本
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研究结果可得出，实验组患者各方面情况均优于 常规组患
者，除此之 外，本研究各项数据都表明，对妊娠合并阴道
炎进行中 医熏洗治疗效果明显，具有极大发展性优势，可
得出结论，中 医熏洗治疗能有效缓解妊娠合并阴道炎患者
的病情，有助于 优化治疗效果，提升患者的治疗体验，降
低患者受不 良事 件 影响的风险，为 患者治疗的安全性、有
效性提供保障，进一 步加快患者康复进程。 且 中 医熏洗医
疗成本相对较低，一 定程度能减轻患者治疗负担，得到广
泛认可，值得推广。
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