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康复护理对慢性支气管炎急性发作患者的影响

惠佩佩

西安交通大学第一附属医院 陕西 西安 710061

【摘 要】：目的：探讨康复护理在慢性支气管炎急性发作 期患者治疗过程中 的效果和价 值。 方法：选取我院 2019年
1月-2021年 12月之 间收录的 117例慢性支气管炎急性发作 患者为 研究对象，采用随机数字表法，将 117患者分为 研究
组 61例，对照组 56例，观察分析两 组的生活质量、临 床护理质量、心理状态、疼痛程度及康复效果。 结果：对照组
工疗情况、生活能力、社交 能力、讲究卫生能力、关系和兴趣评分分别为 10.98±1.45、10.47±1.63、8.14±1.45、8.23±1.36、
10.78±1.47，研究组的工疗情况、生活能力、社交 能力、讲究卫生能力、关系和兴趣评分分别为 9.46±1.19、8.47±1.45、
6.18±1.36、6.26±1.25、8.77±1.46，P<0.05表示差异有统计学意义 ；对照组护理评估、临 床护理、安全管理、健康教育
分别为 16.23±1.35、44.69±2.58、10.98±3.45、8.74±2.69，研究组护理评估、临 床护理、安全管理、健康教育分别为 17.89±1.22、
46.14±2.47、14.12±3.78、11.12±2.96，P<0.05表示差异有统计学意义 ；对照组焦虑抑郁、缺乏 活力、敌对猜疑评分分别
为 20.12±2.65、19.41±2.16、16.98±2.14，研究组焦虑抑郁、缺乏 活力、敌对猜疑评分别为 17.88±2.47、16.88±2.23、15.87±2.36，
P<0.05表示差异有统计学意义 ；研究组患者的疼痛程度为 2.36±0.36明显低于 对照组 3.89±0.69，研究组的治疗有效率
为 86.89%明显高于 对照组 66.07%，且 P<0.05表示有差异性。 结论：康复护理干预可以 有效地提升患者治疗有效性，
提升患者的生活质量，稳定患者心理状态，提升患者的康复效果，值得临 床推广。
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Abstract: Objective: To explore the effect and value of rehabilitation nursing in the treatment of patients with acute exacerbation of
chronic bronchitis. Selection methods: our hospital between January 2019 - December 2021 117 cases of chronic bronchitis acute
patients as the research object, using the random number table method, 117 patients divided into research group 61 cases, control
group 56 cases, observing and analyzing the quality of life of the two groups, clinical nursing quality, psychological state, degree of
pain and rehabilitation effect. Results: In the control group, the scores of working condition, living ability, social ability, hygiene
ability, relationship and interest were 10.98±1.45, 10.47±1.63, 8.14±1.45, 8.23±1.36, 10.78±1.47, respectively. In the study group, the
scores of working condition, living ability, social ability, hygiene ability, relationship and interest were 9.46±1.19, 8.47±1.45,
6.18±1.36, 6.26±1.25, 8.77±1.46, respectively, and P<0.05 indicated that the differences were statistically significant. In the control
group, the nursing evaluation, clinical nursing, safety management and health education were 16.23±1.35, 44.69±2.58, 10.98±3.45 and
8.74±2.69, respectively. The nursing evaluation, clinical nursing, safety management and health education of the study group were
17.89±1.22, 46.14±2.47, 14.12±3.78 and 11.12±2.96, respectively, P<0.05 indicated that the differences were statistically significant.
The scores of anxieties and depression, lack of vitality and hostile suspicion in the control group were 20.12±2.65, 19.41±2.16,
16.98±2.14, respectively. The scores of anxieties and depression, lack of vitality and hostile suspicion in the study group were
17.88±2.47, 16.88±2.23, 15.87±2.36, respectively. P<0.05 indicates statistical significance. The pain degree of the study group was
2.36±0.36, which was significantly lower than that of the control group (3.89±0.69). The effective rate of the study group was 86.89%,
which was significantly higher than that of the control group (66.07%), and P<0.05 indicated the difference. Conclusion:
Rehabilitation nursing intervention can effectively improve the treatment effectiveness of patients, improve the quality of life of
patients, stabilize the psychological state of patients, improve the rehabilitation effect of patients, which is worthy of clinical
promotion.
Keywords: Rehabilitation nursing; Chronic bronchitis; Quality of life

慢性支气管炎是气管和支气管黏膜及周围组织的慢
性非特异性炎症。 在临 床上 ，患者的主 要症状是咳嗽、咳

痰，每年发病的时间会持续 3 个 月，连续 2年或者是 2
年以 上 [1 ]。 在诊断时需排除具有咳嗽、咳痰以 及喘息症状
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的其他 疾病，如肺结核、尘肺、心功能不 全、支气管扩张、
支气管哮喘等[2]。 慢性支气管炎具有起病缓慢、病程较长
及易反复急性发作 而导致病情加重等特点。急性加重是指
咳嗽、咳痰及喘息等症状突然加重[3]。 为 了 提高急性发作
期慢性支气管炎患者的临 床效果，需对患者进行相应的辅
助护理措施。经过相关研究发现，应用康复护理具有诸多
优势，不 仅 可以 及时加强患者对该疾病的认识，而且 能够
在很大程度上 增加患者的用药依从 性。 鉴于 此，本研究旨
在分析康复护理对慢性支气管炎急性发作 期患者的影响，
具体内容如下 。

1 资料与方法

1 .1 一 般资料
选取我院 20 19年 1 月-20 21 年 12月之 间收录的 117

例慢性支气管炎急性发作 患者为 研究对象，其中 患者最大
年纪为 61 岁，最小为 21 岁，平均年龄为 38.32± 2.0 1 岁，
采用随机数字表法，将 117患者分为 研究组 61 例，对照
组 56例。

1 .2方法
普通护理组患者进行基本日常护理，主 要护理工作 是

根据患者的状况进行健康教育，帮助患者建立良好的生活
习 惯，调整患者的心理状态，提高其治疗依从 性。

1.2.1 研究组患者在常规护理的基础上 采用康复护理
干预

（1）心理护理干预
护理人 员针对不 同患者给予 其必要的人 文关怀，加强

心理疏导，为 其讲解护理常识，告知患者治疗过程及效果，
让患者的焦虑情绪得到控制，缓解患者的恐惧心理。医护
人 员定期对患者进行电话随访，了 解其病情发展状况，帮
助患者克服困难，缓解其焦躁情绪，重新燃起自信，提升
治疗依从 性；另外，给予 患者无微不 至的人 文关怀及心理
疏导，鼓励患者积极参加社会活动，回归社会，体现人 生
价 值。

（2）生活环境的护理
护理人 员应定期开窗通风，保持室内空气新鲜，每日

至少 3次；严 格控制室内的温度（保持在 18~20 ℃）与 湿
度（保持在 55% ~65%），此外，护理人 员还应保持室内
干净卫生，温馨舒适，以 有效提升患者的身心舒适度。

（3）嘱患者多饮水
由于 慢性支气管炎患者存在喘息与 咳嗽等表现，导致

呼吸道黏膜太过干燥，痰液黏稠不 易排出，所以 护理人 员
应嘱患者大量饮水，稀释痰液，从 而促使患者排痰。

（4）饮食护理

在饮食方面，对患者进行关注与 重视也 是非常有必要
的。护理人 员需要及时调整饮食方案，并保证饮食结构的
科学性和合理性，促使患者能够摄入足够的高蛋白食物，
同时能够多食用一 些 易消化的食物。 经过饮食护理，患者
能够保证营养均衡，并且 实现合理膳食，患者的体质以 及
免疫力也 能够得到不 同程度的增强。 作 为 护理人 员，需要
积极对患者介 绍其自身可以 食用的相关食物，从 饮食习 惯
方面进行彻底变化。 护理人 员需要叮嘱患者戒烟、戒酒。
蛋白质的大量消耗或创伤修复能力降低，都会影响患者身
体的抵抗免疫力，所以 护理人 员应科学指导患者饮食，嘱
其多食用一 些 蛋白质丰 富、热量高和高维生素的食物，禁
止食用刺激性的食物与 奶制品等。

（5）指导患者锻炼呼吸功能
经常锻炼呼吸肌有助于 患者促进痰液的顺利排出，减

少肺部、支气管感染等炎症的发作 。 有效咳嗽训练：让患
者深吸气后暂停关闭声门，闭气 2s后收缩腹肌，然后用
力连续咳嗽几次，尝试排痰，调整呼吸、舒缓气喘。 腹式
呼吸训练：帮助患者取耐受的体位，全身放松，将左手放
在胸部，右手按住肚脐，感受吸气时充分的向外扩张腹部，
胸部保持不 动；呼气时最大限度地向内收缩腹部，胸部依
然保持不 动，循环进行锻炼，尽量保持呼吸的节奏一 致。
缩唇呼气训练：类似吹口哨的嘴型，用鼻子吸气，呼气时
缩唇轻闭，然后慢慢呼出气体，吸气和呼气的比例要从
1:2逐渐达到 1:4的状态。

1.3观察指标
比较两 组的生活质量、临 床护理质量、心理状态、疼

痛程度及康复效果。
1.4统计学方法
采用SPSS20 .0 软件 进行统计分析。 计量资料以 均数

± 标准差（x�± s）表示，组间比较采用 t检验。 以 P＜0 .0 5
为 差异有统计学意义 。

2 结果

2.1 两 组患者生活质量评分比较
对照组工疗情况、生活能力、社交 能力、讲究卫生能

力、关系和兴趣评分分别为 10 .98± 1 .45、10 .47± 1 .63、
8.14± 1 .45、8.23± 1 .36、10 .78± 1 .47，研究组的工疗情况、
生活能力、社交 能力、讲究卫生能力、关系和兴趣评分分
别为 9.46± 1 .19、8.47± 1 .45、6.18± 1 .36、6.26± 1 .25、
8.77± 1 .46，P< 0 .0 5表示差异有统计学意义 ｡

表 1 两 组患者生活质量评分比较

组别
对照组
（n = 56）

研究组
（n = 61）

T P



临床医学研究: 2022 年 4卷 8期
ISSN: 2705-0939(Print); 2705-0475 (Online)

149

工疗
情况

10 .98± 1 .45 9.46± 1 .19 6.2186 0 .0 0 0 0

生活
能力

10 .47± 1 .63 8.47± 1 .45 7.0 232 0 .0 0 0 0

社交
能力

8.14± 1 .45 6.18± 1 .36 7.5445 0 .0 0 0 0

讲究
卫生
能力

8.23± 1 .36 6.26± 1 .25 8.1645 0 .0 0 0 0

关系
和兴
趣

10 .78± 1 .47 8.77± 1 .46 7.4146 0 .0 0 0 0

2.2 两 组患者临 床护理质量比较
对照组护理评估、临 床护理、安全管理、健康教育分

别为 16.23± 1 .35、44.69± 2.58、10 .98± 3.45、8.74± 2.69，
研究组护理评估、临 床护理、安全管理、健康教育分别为
17.89± 1 .22、46.14± 2.47、14.12± 3.78、11 .12± 2.96，
P< 0 .0 5表示差异有统计学意义 ｡

表 2 两 组患者临 床护理质量比较

组别
对照组
（n = 56）

研究组
（n = 61）

T P

护理
评估

16.23± 1 .35 17.89± 1 .22 6.9867 0 .0 0 0 0

临 床
护理

44.69± 2.58 46.14± 2.47 3.1 0 51 0 .0 0 24

安全
管理

10 .98± 3.45 14.12± 3.78 4.6793 0 .0 0 0 0

健康
教育

8.74± 2.69 11 .12± 2.96 4.5376 0 .0 0 0 0

2.3 两 组患者心理状态评分比较
对照组焦虑抑郁、缺乏 活力、敌对猜疑评分分别为

20 .12± 2.65、19.41± 2.16、16.98± 2.14，研究组焦虑抑郁、
缺乏 活力、敌对猜疑评分别为 17.88± 2.47、16.88± 2.23、
15.87± 2.36，P< 0 .0 5表示差异有统计学意义 ｡

表 3 两 组患者心理状态评分比较

组别
对照组
（n = 56）

研究组
（n = 61）

T P

焦虑
抑郁

20 .12± 2.65 17.88± 2.47 4.7323 0 .0 0 0 0

缺乏
活力

19.41± 2.16 16.88± 2.23 6.2229 0 .0 0 0 0

敌对 16.98± 2.14 15.87± 2.36 2.6569 0 .0 0 90

猜疑

2.4 两 组患者疼痛程度及康复效果比较
研究组患者的疼痛程度为 2.36± 0 .36 明显低于 对照

组 3.89± 0 .69，研究组的治疗有效率为 86.89%明显高于
对照组 66.0 7%，且 P< 0 .0 5表示有差异性。

表 4 两 组患者疼痛程度及康复效果比较

组别 疼痛程度 有效率（%）

研究组（n = 61） 2.36± 0 .36 53（86.89）

对照组（n = 56） 3.89± 0 .69 37（66.0 7）

X 2/T 15.2129 7.1253

P 0 .0 0 0 0 0 .0 0 76

3 讨论

随着我国老龄化的发展趋势，慢性支气管炎的发病率
也 在逐渐增加，除了 常规的治疗，日常的护理也 极为 重要。
目前，常规护理已无法满足患者的需求，所以 需给予 患者
更细致的康复护理。经过大量研究可以 发现，进行康复护
理，达到的效果更为 显著。针对发病的原因对患者实施心
理健康护理、生理护理干预以 及健康教育等，可有效提高
患者的抗病能力，减少并发症的复发次数，同时可缓解病
程的进展。 康复护理的应用，主 要是加强基础护理干预、
心理护理干预以 及环境护理干预等，针对患者的具体状况
和需求开展，保障护理服务更具人 文性和细节性，由此助
力患者身心健康，进而切实提高临 床护理质量。 康复护理
不 同于 常规护理模式，护理人 员需要给予 患者更多的支持
和鼓励，并且 懂得尊重患者，真正地做到“ 想患者所想”，
时刻以 患者为 先。该护理模式能够有效弥补传统护理模式
的不 足，在为 患者治疗的同时，从 心理、生活、社会等方
面着手，为 患者提供全面的康复护理服务。作 为 护理人 员，
需要主 动与 患者进行交 流和沟通，注重护患关系的建立，
并保证护患关系的和谐性。 同时，需要通过环境干预，为
患者创设一 个 良好、舒适的病房环境。 此外，护理人 员需
要加强健康教育，让患者明确自身情况，减少心理负担，
并且 需要运用心理评估表，对患者的心理进行评估，由此
开展有针对性的心理护理，梳理患者的不 良情绪，助力患
者树立信心。综上 所述，康复护理干预可以 有效地提升患
者治疗有效性，提升患者的生活质量，稳定患者心理状态，
提升患者的康复效果，值得临 床推广。
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