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精准化护理在淋巴瘤下肢深静脉血栓的价值
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【摘 要】：目的：探究精准化护理预防淋巴瘤患者下 肢深静脉血栓的价 值，分析精准化护理对患者的具体作 用，探
讨精准化护理是否值得进一 步推广。 方法：选择本院 2020年 4月-2021年 8月收治的 224例淋巴瘤患者作 为 本次研究
的研究对象。 根据采取的护理方法不 同进行分组，采用常规护理的 112例患者作 为 对照组，采用精准化护理的 112位
患者为 实验组。 比较两 组患者在护理完成后下 肢深静脉血栓的发生率、不 同护理方式对淋巴瘤患者的总体护理效果和
两 组患者的护理评价 。 结果：实验组患者化疗后 1d、7d、15d的下 肢深静脉血栓发生率均低于 对照组患者，P＜0.05；
实验组患者的护理评价 优于 对照组患者，P＜0.05；实验组患者的淋巴瘤患者的总体护理效果与 对照组患者相比效果更
好，P＜0.05，实验组患者的生活质量远高于 对照组患者。 结论：在对淋巴瘤患者的护理过程中 采用精准化护理，能更
好地控制淋巴瘤患者化疗后并发症的发病率，预防下 肢深静脉血栓，保障患者在护理过程中 的生活品质，让患者能更
快达到出院标准。
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Abstract: Objective: To explore the value of precision nursing in preventing deep vein thrombosis of lower extremities in patients
with lymphoma, analyze the specific effect of precision nursing on patients, and explore whether precision nursing is worthy of further
promotion. Methods: A total of 224 lymphoma patients admitted to our hospital from April 2020 to August 2021 were selected as the
research subjects of this study. They were divided into groups according to the different nursing methods, 112 patients who received
routine nursing as the control group, and 112 patients who received precision nursing as the experimental group. The incidence of
lower extremity deep vein thrombosis after the completion of nursing, the overall nursing effect of different nursing methods on
lymphoma patients, and the nursing evaluation of the two groups of patients were compared. Results: The incidence of deep venous
thrombosis of the lower extremity in the experimental group at 1d, 7d, and 15d after chemotherapy was lower than that in the control
group, P<0.05; the nursing evaluation of the experimental group was better than that of the control group, P<0.05; the overall nursing
effect of lymphoma patients was better than that of the control group, P<0.05, and the quality of life of the experimental group was
much higher than that of the control group. Conclusion: The use of precision nursing in the nursing process of lymphoma patients can
better control the incidence of complications after chemotherapy in lymphoma patients, prevent deep vein thrombosis in the lower
extremities, ensure the quality of life of patients in the nursing process, and allow patients able to meet discharge criteria faster.
Keywords: Precision nursing; Lymphoma; Deep venous thrombosis of lower limbs

淋巴瘤患者可能出现的临 床症状非常复杂，当前对导
致患者出现淋巴瘤的病因还处于 研究过程中 ，但通过对淋
巴瘤患者的治疗，初步推测可能与 感染、免疫、理化因素
及遗传等因素相关。目前主 要通过手术和化疗清除患者体
内坏死的淋巴细胞来治疗淋巴瘤患者，但在治疗完成后患
者都需要长期卧床。治疗带来的影响和淋巴瘤本身会带来
的疼痛会导致患者一 旦进行活动就会出现疼痛加剧的情
况，导致患者不 愿意主 动活动，在这种情况下 极易引发下
肢深静脉血栓，因此必须做好对患者的护理，尽量对患者
身体进行调理，缓解患者心理压力[1 ]。 本文就精准化护理

在预防淋巴瘤患者下 肢深静脉血栓的价 值进行研究，具体
内容报告如下 。

1 资料与方法

1 .1 资料
内容选择本院 20 20 年 4月-20 21 年 8月收治的 224

例淋巴瘤患者作 为 本次研究的研究对象。根据采取的护理
方法不 同进行分组，每组 112例，对照组男性 60 例，女
性 52例，年龄 40 -76（61 .32± 5.31）岁；实验组男性 46
例，女性 52例，年龄 43-75（60 .14± 5.31）岁。 两 组患
者均无其他 重大历史疾病，在本次研究开始前已提前告知
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患者本次研究的具体内容。
1.2方法
对照组患者应用常规护理，护理人 员向患者及患者家

属说明在后续护理中 如何做好对患者的保护以 及各个 方
面的注意事 项；尽量让患者保证一 定的运动量，如果无法
主 动运动，患者家属可以 帮助患者进行被动运动，舒展患
者肢体或按摩等，避免患者血液循环受阻；护理人 员每日
记录患者化疗部位周围的皮肤颜色变化，可以 选择在保证
环境因素不 变的情况下 ，每天对患者化疗区域皮肤进行拍
摄，做好对比，轻按患者皮肤，观察患者皮肤是否存在肿
胀，一 旦发现患者皮肤出现明显变化立即联系医生，与 医
生相互 配合做好对患者皮肤的处理[2]。

实验组患者采用精准化护理，包括：（1）在患者化
疗完成后，向患者描述化疗过程中 的具体内容，如果化疗
过程中 出现了 特殊情况，护理人 员需重点说明该特殊情况
出现的原因、医生的处理方案和最终的处理结果，再向患
者明确该意外情况是否会对患者的恢复产 生影响，让患者
对可能出现的状况能有一 定的心理准备。护理人 员还需要
提醒患者，在化疗完成后可能会出现的并发症，详细介 绍
并发症的类型和引发并发症的主 要原因，对患者的护理是
护理人 员与 患者两 者间的相互 配合过程，不 仅 需要护理人
员了 解如何对患者进行护理，患者也 需要知道护理人 员的
护理行为 的具体作 用和含义 ，让患者充分理解护理人 员的
工作 ，在护理过程中 积极配合护理人 员的护理措施。护理
人 员向患者明确淋巴瘤患者极易出现下 肢深静脉血栓，在
日常生活中 患者必须重点注意，虽然在此期间进行简单运
动会加重患者疼痛程度，但是必须每天保证一 定的运动量，
让患者身体得到充分的活动，促进患者身体的血液循环[3]。
（2）在化疗过程中 ，医护人 员严 格按照无菌流程进行操
作 ，如果化疗过程中 需要患者进行体位调整，护理人 员尽
量放缓动作 ，避免因为 对患者的体位调整，影响患者的化
疗进程[4]。 护理人 员密切关注患者身体各项数据变化，若
出现重大变化立即通知医生，护理人 员与 医生共同协作 处
理患者问题。 （3）淋巴瘤患者在化疗完成后其日常活动
受到限制，在对患者的护理过程中 ，患者极易出现负面情
绪，需要对引发患者负面情绪的因素进行分析，通过与 患
者之 间的交 流沟通，了 解患者出现负面情绪的原因，尽可
能地解决该部分原因，从 源头上 降低患者出现负面情绪的
概率。 要让患者明确在化疗完成后，经过护理人 员护理患
者能得到极佳的恢复效果，护理人 员可以 利用好医院中 大
量的治疗案例，向患者介 绍已经得到良好恢复效果，重新
回到正常生活中 的案例，激励患者主 动接受护理，让患者
用更加积极的心态来面对淋巴癌[5]。 同时护理人 员还可以
对患者进行化疗的医护人 员进行介 绍，让患者了 解到各位
医生和护理人 员在化疗方面的丰 富经验。通过这两 种方式
让患者建立起对恢复效果的信息，坚决落实好医护人 员的
每项治疗护理措施，努力实现让患者生活回到正轨的最终

目标。 （4）患者在接受护理的过程中 受到身体和心理的
双重影响，需要得到家属的支持，家属才是患者最亲 近的
人 ，患者家属对待患者的态度极为 重要，患者家属需要让
患者了 解到每一 位患者家属都希望患者尽快恢复，降低患
者的心理压力。患者还可能存在部分不 愿意向家属表达的
情绪，这就需要护理人 员做好与 患者间的关系培养，保证
患者在感受到困难时立即想到联系护理人 员，主 动向护理
人 员获取帮助，及时宣泄情绪，护理人 员根据患者的宣泄
过程进行分析，了 解患者当前面临 的困境和具体需求，及
时为 患者解决问题[6]。 （5）在患者接受护理的过程中 ，患
者长期处在病房内，这就需要保证患者病房的干净整洁，
做好通风、消毒，让患者病房始终处于 干净状态，提示患
者床头有呼叫器，有任 何合理需求都能通过呼叫器获得帮
助[7]。 患者活动会加剧痛苦但不 进行活动和容易导致下 肢
深静脉血栓，这两 者之 间的矛盾很难解决，患者始终是要
面对这种情况的，只能尽可能地找到患者感兴趣的运动项
目，通过兴趣的影响，让患者能在运动过程中 降低对疼痛
感的注意力，还可以 调整运动强度，尽量让患者在运动过
程中 的痛苦程度得到控制。

1.3统计学方法
SPSS18.0 软件 处理，t、X²值检验，P＜0 .0 5差异有统

计学意义 。
2 结果

表 1 患者下 肢深静脉血栓发生情况对比表[n （%）]
患者分
组

患者
数量

化疗后1d 化疗后 7d 化疗后 15d

实验组 112 2（1.78） 6（5.36） 4（3.57）

对照组 112 1 0（8.93） 18（16.0 7） 12（10 .71）

P -- ＜0 .0 5 ＜0 .0 5 ＜0 .0 5

表 2 淋巴瘤患者总体护理效果对比表[x± s]

患
者
分
组

患
者
数
量

症状消失
时间（d）

住院时长
（d）

生活质量
（分）

实
验
组

112 3.36± 3.62 8.43± 3.58 85.64± 13.12

对
照
组

112 5.36± 3.67 12.63± 2.48 48.64± 7.32

注：P＜0 .0 5。
表 3 患者护理评价 对比表[n (% )]
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患
者
分
组

患
者
数
量

满意 一 般 不 满意 总满意率

实
验
组

112
74

（66.0 7）
31

（27.68）
7

（6.25）
10 5

（93.75）

对
照
组

112
46

（41 .0 7）
28

（25）
38

（33.93）
74

（66.0 7）

P -- -- -- -- ＜0 .0 5

实验组在化疗后 1d、7d、15d患者下 肢深静脉血栓形
成的概率均小于 对照组患者；实验组淋巴瘤患者总体护理
效果优于 对照组，症状消失时间早、住院时间短、生活质
量评分高；实验组患者护理评价 远高于 对照组。

3 讨论

受到近年来我国社会经济发展的影响，虽然人 民生活
水平得到提升，但是大众的各方面压力也 在不 断增加，在
日常的工作 、学习 、生活存在很大一 部分人 无法保证健康
的作 息习 惯，这就容易导致身体负担加重，引发各类疾病，
淋巴瘤正是这些 疾病中 的一 种。虽然在本次实验中 选取的
研究对象均处于 40 -80 岁之 间，大部分属于 中 老年人 ，
也 有小部分人 处于 壮年，但在对淋巴瘤患者的调查中 发现，
这种疾病的发病人 群出现了 年轻化趋势[8]。 这种情况的出
现提醒每个 年龄段的人 群不 仅 需要关注对淋巴瘤的治疗
和护理，还需要做好对淋巴瘤的预防，尽量避免患上 淋巴
瘤，虽然当前对于 淋巴瘤的病因和发病机制还处于 研究阶
段，只能暂时推测可能与 感染、免疫、理化因素及遗传等
因素相关，但是还是要在日常生活中 做好对这些 因素的重
视，不 放过任 何一 种可能性。

在淋巴瘤患者中 存在大量患者受到下 肢深静脉血栓
的影响，生存质量难以 保证，这也 是开展本次研究的重要
原因之 一 。通过精准化护理来对预防淋巴瘤患者下 肢深静
脉血栓，在此过程中 主 要结合了 常规护理、医护人 员长期
以 来的临 床经验、与 患者交 流过程中 所获取到的患者感受、
当前最新的相关研究成果、以 及需要接受护理的患者具体
情况。 以 这种方式为 患者设计最为 适合的护理，让患者在
整个 治疗过程中 更加放松，有效提升了 患者在治疗护理过
程中 的依从 性，尽量避免了 患者主 观因素对患者恢复效果
的影响。

在本次研究的结果中 与 对照组患者相比实验组患者
身体恢复速度更快，所以 患者的出院时间比对照组患者更
早，而且 实验组患者的生活质量评分非常高，这也 证明了
精准化护理模式能更好地对淋巴瘤患者进行护理，但是在
实验组中 仍 有 7位患者对精准化护理不 满意，这也 说明了
精准化护理模式还有一 定的提升空间。而淋巴瘤患者出现
下 肢深静脉血栓的情况在化疗后 15天内逐渐增加，在对
照组患者中 可以 直接看出，可以 针对这一 点对患者出现下
肢深静脉血栓的情况进行深入研究，做好对这种并发症的
进一 步控制。

综上 所述，在对淋巴瘤患者的护理过程中 应用精准化
护理能有效降低患者出现下 肢深静脉血栓的概率，保证患
者的生存质量，降低淋巴瘤患者在治疗过程中 的经济负担，
减少患者恢复所需时间，提升患者对护理的评价 。
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