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单孔腹腔镜阑尾切除术的研究进展

王泉伟

平湖市第二人民医院普外科 浙江 平湖 314201

【摘 要】：腹腔镜技术是 20 世 纪最有意义 的外科学技术进展之 一 ，此技术被广泛应用于 各种腹腔手术。 在 1983年，
Semm报告了 首例腹腔镜阑尾切除术。 目前在基层医院和三 甲医院常规开展腹腔镜阑尾切除术，但是手术术式多选择
传统三 孔腹腔镜阑尾切除术。 单孔腹腔镜阑尾切除术的出现是基于 三 孔腹腔镜技术的缺点与 不 足，普外科医务工作 者
为 了 满足患者切口美观、损伤小、康复快的需求而发展起来的。 在近年内，学者们 在单孔腹腔镜阑尾切除术的可行性
及安全性上 提出了 一 系列的改良措施，使单孔腹腔镜阑尾切除术在临 床的应用与 发展越来越广泛，技术进一 步得到了
提升。
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Research Progress of Single Hole Laparoscopic Appendectomy
Quanwei Wang
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Abstract: Laparoscopy is one of the most significant advances in surgical technology in the 20th century, This technique is widely
used in various abdominal surgery. In 1983, Semm reported the first laparoscopic appendectomy. At present, laparoscopic
appendectomy is routinely performed in grass-roots and tertiary hospitals, but the traditional three-hole laparoscopic appendectomy is
more optional. The emergence of single-port laparoscopic appendectomy is based on the shortcomings and deficiencies of three-port
laparoscopic technology. In order to meet the needs of patients with beautiful incision, small trauma and fast recovery, the medical
staff of general surgery has been developing. In recent years, scholars have put forward a series of improvement measures on the
feasibility and safety of single hole laparoscopic appendectomy, which makes the clinical application and development of single hole
laparoscopic appendectomy more and more extensive, and the technology has been further improved.
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1 前言

急性阑尾炎作 为 目前普外科最常见的疾病之 一 ，常表
现为 急性转移性右下 腹疼痛，可以 伴随恶心呕吐、腹胀等
症状，目前手术治疗急性阑尾炎是常规且 有效的主 要手段，
手术方式分为 传统开腹阑尾切除术、传统三 孔腹腔镜阑尾
切除术、单孔腹腔镜阑尾切除术、单孔腹腔镜结合阑尾悬
吊阑尾切除术等。 随着设备及操作 技术的不 断更新，单孔
腹腔镜阑尾切除术的优势逐渐被大家认可。经脐单孔腹腔
镜手术是利用人 体与 生俱来的先天性瘢痕— — 脐周做
2cm 切口，置入套管进行手术，除了 传统腹腔镜手术的优
点外，术后脐部切口愈合可以 达到隐疤痕效果，极大地满
足了 一 些 患者的心理要求，也 是其意义 的真正所在。 一 项
问卷调查表明，如果需要腔镜手术，在保证安全的情况下 ，
86％以 上 患者选择经脐单孔腹腔镜手术。

2 单孔腹腔镜阑尾切除术的优势

（1）疼痛指数降低单孔腹腔镜因只需采取在脐周切
开 1 个 手术切口，无需在左右腹再增加手术切口，所以 患
者觉疼痛感会减轻。 根据王文卿等研究急性阑尾炎患者
96例，对照组采用传统开腹阑尾切除术，观察组采用经

脐单孔腹腔镜阑尾切除术，研究表明观察组术后即刻及术
后 1、3、5d的 VA S评分均明显低于 对照组，差异有显著
性。段春胜等在小儿单孔腹腔镜阑尾切除术中 的研究表明
两 组患儿术后不 同时点疼痛VA S评分比较观察组术后 12、
24、36、72 h 时疼痛 VA S评分均显著低于 对照组同时点，
差异均有统计学意义 。

（2）肛门排气时间缩短近来强调快速康复理念，对
于 阑尾切除术后的快速康复，其中 一 个 重要的指标就是胃
肠功能的恢复情况，根据朱华磊等研究 83例急性单纯性
阑尾炎患者，其中 将 40 例接受传统腹腔镜阑尾切除术治
疗的患者纳入传统组，将 43例接受脐部单孔腹腔镜阑尾
切除术的患者纳入脐部单孔组。脐部单孔组进食时间、肛
门排气时间短于 传统组，具有临 床意义 ，符合快速康复理
念。张启龙等人 研究经脐单孔腹腔镜治疗小儿急性阑尾炎
临 床效果中 发现，经脐单孔腹腔镜阑尾切除术患儿术后下
床活动时间及胃肠蠕动恢复时间更快。在最近研究表明单
孔腹腔镜切除术组排气时间明显优于 三 孔腹腔镜阑尾切
除术组排气时间。

（3）术后并发症腹腔镜阑尾切除术后并发症常见为
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手术切口感染、皮下 气肿、肠瘘等。 20 13 年，L ee et al
对 248组患者随机分组，但是由于 有 18例退出，因此分
析了 224例的结局，CL A 的 116例和 SPL A 的 114例，得
出结果：总并发症发生率无显著差异。 SPL A 组和 CL A 组
之 间的感染并发症没有显著差异。两 组之 间的伤口并发症
发生率不 显得。 结论 SPL A 与 CL A 一 样安全。 20 20 年，
在朱华磊等研究 83例急性单纯性阑尾炎患者中 ，传统组
出现 4例切口感染，2例皮下 气肿，2例肠瘘；脐部单孔
组出现 1 例切口感染。脐部单孔组并发症发生率较传统组
低。 随着医疗器械先进程度的提高，临 床医生对于 单孔腹
腔镜技术的熟练度提升，单孔腹腔镜对比三 孔腹腔镜阑尾
切除术的并发症越来越少。

（4）手术切口美观随着大家生活质量的提高，对于
手术切口的美观程度也 有了 进一 步的要求，因经脐单孔腹
腔镜切口只有一 处位于 脐周，术后恢复中 可以 起到隐疤痕
作 用。 Tae H o，Hon g，etal 曾得出结论：经脐单孔腹腔镜
是一 种安全有效的技术，可以 让几乎 无疤的腹部手术。
Oğuz，A teş，etal 在对 38名患者进行单切口 L A 后表明
单孔腹腔镜进一 步 L A 的最小侵入性，因为 使用了 单一 的
端口。 单孔体内阑尾切除术是一 种安全、微创、美容效果
好的手术。 在赵永宏等研究中 通过对 60 组患者的单孔及
三 孔分组中 ，发现单孔组患者的切口美观自我评分更高，
更加满意。 在姬彦国等人 对 33例经脐单孔腹腔镜阑尾切
除术的临 床体会中 表明与 传统开腹手术比较，术中 探查范
围更广，术后切口感染几率明显降低；与 三 孔腹腔镜阑尾
切除术比较，减少了 穿刺孔数量，减少术后切口疝发生几
率，脐部切口隐蔽，美容效果良好，易为 年轻女性广泛接
受，且 男性对切口满意度也 很高，提高了 患者的生活质量。

3 讨论

随着单孔腹腔镜阑尾切除术在临 床的应用与 开展，专
家学者之 间出现了 争 议，刘冬等回顾性分析 60 例急性阑
尾炎患儿的临 床资料，发现单孔腹腔镜的适应证具有一 定
的局限性，不 适用于 感染重的患儿、肥胖患儿及试行拖出
困难的患儿。赵永宏等在单孔腹腔镜与 三 孔腹腔镜阑尾手
术中 发现，单孔腹腔镜阑尾切除术应用期间，操作 器械、
腹腔镜等均通过同一 操作 孔进入，操作 期间会遮挡手术视
野、可供选择操作 范围有限，不 同操作 器械还会互 相干扰，
无形中 增加手术操作 难度，使得治疗时间延长；两 组患者
住院时间差异较小，证明两 种方法对应的术后恢复情况基
本一 致。 观察组 30 .0 0 %的中 转开腹手术率高于 对照组，
提示单孔腹腔镜阑尾切除术治疗失败率较高，分析这与 手
术操作 经验、术中 视野等有关。 同时也 有研究表明经脐单
孔腹腔镜阑尾切除术在治疗急性阑尾炎患儿时可缩短手
术时间，缩短住院时间。对于 急性阑尾炎老年患者手术方
式选择的研究表明单孔腹腔镜阑尾切除术更便捷、更安全。
在研究中 发现临 床医生在进行学习 单孔腹腔镜阑尾切除
术的学习 曲线相对单孔腹腔镜阑尾切除术需要花费更多

的时间。 因此，在提升自身的手术操作 水平、改善操作 器
械合理性的同时，我们 需要合理选择适合单孔腹腔镜的患
者，严 格把握手术适应症及禁忌症，为 患者创造优选的手
术方案。

4 展望

综上 所述，对比传统开腹阑尾切除术及传统三 孔腹腔
镜阑尾切除术，单孔腹腔镜阑尾切除术的优势逐渐凸显。
合理的选择单孔腹腔镜阑尾切除术可以 减轻患者的疼痛
感受，缩短了 肛门排气时间，促进胃肠功能恢复，相对应
可减少住院时间，符合快速康复理念。 在此基础上 ，并不
会增加术后并发症，且 使得手术切口美观程度增加，可达
到隐疤痕效果，不 论男女性患者，皆提高了 患者满意度。
结合本院目前开展的经脐单孔腹腔镜阑尾切除术的术后
疼痛、肛门排气时间、并发症、手术切口美观等均比三 孔
腹腔镜阑尾切除术获得了 患者更大的满意度，随着当前设
备和操作 技术的不 断更新完善，单孔腹腔镜阑尾切除术可
在基层医院进行应用和推广。
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