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基层医师继续教育宫腔镜技能规范化培训探索

张 静

陕西省人民医院 陕西 西安 710000

【摘 要】：宫腔镜技术是将内镜技术应用于 子宫腔疾病诊疗的技术，经由阴道与 子宫颈开口进入子宫腔，在直视下
精准、全面观察宫腔内部结构、病变部位形态及表面血管分布，并且 可以 准确定点取活检，明确子宫病变性质，亦 可
对宫腔内病变进行手术治疗。 随着内镜器械及技术的发展，宫腔镜技术凭借其微创、精准诊治、痛苦小、恢复快等特
点，在妇科疾病诊断及治疗中 的作 用得到了 广泛的认可，日益成为 妇科医生的一 项必备技能。 然而，宫腔镜技术虽然
属于 微创技术，但如果没有良好的理论基础、熟练的操作 技能，仍 可能出现严 重并发症，文献显示宫腔镜手术并发症
发生率为 0.28%-2.7%，其中 以 宫腔粘连分解术、子宫肌瘤电切术及子宫纵隔切除术发生率最高。 另外，宫腔镜手术部
分并发症抢救措施有限，情况危急，有致死的可能性，一 旦发生则会给患者及家庭造成不 可挽回的身体及经济负担。
有效规范的宫腔镜培训可以 显著提高术者的理论知识及操作 技能，减少并发症的发生，有研究显示未接受正规培训的
内镜医生手术并发症的发生率为 正规培训医生的 4倍，可见应加强对术者宫腔镜技术的培训对于 预防并发症的发生是
非常必要的。
【关键词】：基层医师；继续教育；宫腔镜；规划培训

Exploration of Standardized Training of Hysteroscopy Skills for Primary Doctors
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Abstract: Hysteroscopy technology is endoscopic technique was applied to the uterine cavity disease diagnosis and treatment
technology, through the vagina and cervix opening into the uterine cavity, precise and comprehensive under direct observation of
pathological changes of uterine cavity internal structure, morphology and surface vascularity, and can accurately targeted biopsy, clear
nature of uterine lesions, surgical treatment of intrauterine lesions. With the development of endoscopic instruments and technology,
hysteroscopy technology has been widely recognized for its role in the diagnosis and treatment of gynecological diseases by virtue of
its characteristics of minimally invasive, accurate diagnosis and treatment, less pain and quick recovery, and has increasingly become a
necessary skill for gynecologists. However, hysteroscopy technology is a kind of micro-traumatic techniques, but if we cannot live
without good theoretical basis, the skilled operation skills, still can appear serious complications, literature shows that hysteroscopy
surgery complications was 0.28%-2.7%, of which caused by intrauterine adhesions decomposition technique, uterine fibroids
electricity cut method and the highest incidence of mediastinum uterus resection. In addition, the rescue measures for some
complications of hysteroscopic surgery are limited and the situation is critical, with the possibility of death. Once this happens, it will
cause irreversible physical and economic burden to the patients and their families. Effective specification hysteroscopy training can
significantly improve the performer's theory of knowledge and operation skills, reduce the occurrence of complications, a study shows
did not receive formal training of endoscopic surgery doctor 4 times the incidence of complications for formal training doctors, visible
should strengthen the training of performer hysteroscopy technology is very necessary to prevent the happening of the complications.
Keywords: Primary doctors; Continuing education; Hysteroscopy; Planning and training

引言

我国目前处于 全面建成小康社会的决胜阶段，医疗资
源仍 存在总量不 足、布局不 均、质量不 高等问题。 陕西省
属于 西北部经济欠发达地区，其医疗水平较北上 广地区仍
有一 段差距，县级基层医院医疗资源匮乏 、医疗技能落后，
妇产 科医师水平参差不 齐，部分落后的县级医院妇科严 重
萎缩；各县级医院虽然基本配备宫腔镜设备，但因其医务
人 员宫腔镜技术水平较低，能够熟练、规范操作 宫腔镜的

人 员数量极少，无法形成人 才梯队，仅 能进行部分难度较
低宫腔镜检查，另外由于 操作 不 够规范，宫腔镜手术的围
术期管理能力较差，术中 、术后监测管理不 到位，并发症
的预防、早期识别和正确处理能力较差，以 及对宫腔镜手
术适应证的拓宽和新设备的开发应用能力较差等因素，限
制了 宫腔镜技术在县级基层医院的发展，导致一 些 本可以
在基层诊治的疾病却不 得不 积聚到省会大医院，增加国家
医疗资源支出及患者就医成本。陕西省人 民医院妇科为 响
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应习 近平总书 记及国务院的“ 加强基层医疗卫生服务体系
建设” 的号召，自 20 18年初开始至今 ，先后成功举 办了
5期省级继续教育项目的宫腔镜培训班，前 4期为 限 50
名学员现场精品小班培训学习 ，最近 1 期因疫情影响改为
网络培训，线上 学习 人 员达 30 0 0 人 次，获得了 基层医院
医师的一 致好评，并从 中 也 积累了 一 些 经验并成功申请了
国家级继续教育项目，现将这几年的培训经验分享 如下 。

1 定位准确，重点突出，聘请名师，线上及线下结合

授课

陕西省位处西北地区，地域广阔，不 同县级基层医院
医疗水平参差不 齐，部分较为 发达的县级医院已经开展宫、
腹腔镜手术多年，但由于 未接受过规范指导，使得操作 用
时长、并发症发生率高。 而部分医院妇产 科发展失调，妇
科严 重萎缩，致使宫腔镜设备长期闲置。在开始每期培训
班之 前，我们 都会对不 同区域进行调研，每一 期设定不 同
的教学侧重点，按需邀请不 同的培训学员。 从 20 18年至
今 ，我们 分别从 宫腔镜基础设备认识及养护、宫腔镜检查
规范操作 、不 同疾病宫腔镜手术注意事 项、宫腔镜围手术
期管理、宫腔镜手术并发症识别、预防及处理等不 同教学
内容，循序渐进逐步开展。按照每期学员的具体需求制定
授课内容，尽可能做到有的放矢，使每位学员均获得提升。
授课教师除了 由我科临 床经验丰 富的宫腔镜亚 专 业 的副
主 任 以 上 级别医师担任 外，我们 还根据不 同的教学内容聘
请国内宫腔镜相关领域的大咖进行教学，尤其是今 年的培
训班，虽然由于 疫情影响不 能进行线下 授课，但依然受邀
作 为 承办单位参加北京 天坛医院冯利民教授团队的“ 20 22
宫腔镜标准化操作 全国巡讲项目— —西安启动站”，获得
了 1 万 余人 次在线学习 的好成绩，让我们 西北部基层医师
在家也 能得到业 内大咖的指导。

授课内容方面，我们 针对不 同需求的学员设定不 同的
内容。 对于 初学者，我们 不 仅 重视对于 宫腔镜基础理论知
识传授，更加重视帮助其对于 宫腔镜初学时难点重点的突
破。 对于 宫腔镜初学者，因为 宫腔本身容积小，在受到膨
宫、宫腔出血、占位病灶影响使得宫腔镜视野更加受限，
且 宫腔镜下 解剖结构与 术者视觉呈镜像关系，因此首先要
熟悉适应、宫腔镜的视觉；其次，由于 宫腔镜手术一 般是
由术者独自完成，这就要求术者具有“ 眼观六路耳听八方”
的能力，在手术同时还需要灌注灌流速度、压力以 保证清
晰的视野寻找最佳的手术时间及操作 角度，并配合手脚圆
满完成手术，同时还需把控手术时间及切割深度，以 预防
手术并发症的发生。 我们 会通过理论、典型病例及模拟器
帮助学员加深对宫腔镜的操作 的适应。对于 有一 定基础的，
我们 在传授基本理论知识的同时对宫腔镜的临 床理论及
应用加以 拓展，比如子宫内膜癌、子宫内膜不 典型增生保
守治疗中 的应用，B超引导下 宫角妊娠胚胎物去除，剖宫
产 瘢痕憩室电切，妊娠滋养细胞疾病的诊断，幼女及无性
生活女性阴道内镜的应用及宫腹腔镜联合治疗继发性不

孕等。
2 宫腔镜视频展示及实践操作

我院宫腔镜手术每月约 20 0 -30 0 台，宫腔镜手术室配
有专 门的录像系统，医师们 在平时的操作 中 遇到典型的病
例随时录像，留下 宝贵的教学资料，在培训中 除了 理论教
学中 将典型图片如子宫内膜息肉、子宫内膜癌、宫腔异物、
子宫畸形等图片安插到多媒体课件 中 外，还会播放相应的
经典手术视频，如宫腔镜检查及活检、宫腔镜冷器械切除
病灶、宫腔镜子宫内膜息肉/肌瘤电切、宫腔镜宫腔粘连
分离等，让学员通过大量的图片及手术视频加深对宫腔镜
不 同疾病特点的掌握以 及宫腔镜操作 技术的了 解，增强宫
腔镜手术的信心。 同时，由于 每期均为 精品小班授课，我
们 也 会按照不 同的教学重点，准备相应的临 床病历，通过
手术视频直播及现场观摩等方式向学员展示宫腔镜手术
技巧，通过宫腔镜模拟训练器使用离体猪心脏心腔模拟宫
腔，建立宫腔镜手术操作 模型。 学员在教师的指导下 ，首
先初步认识宫腔镜设备系统，包括能源照明成像系统及膨
宫灌流系统，了 解各部分的功能，其次学习 传递及连接各
个 设备及其参数设置，最后熟悉体验宫腔镜检查、宫腔镜
电切手法以 及取标本技巧。宫腔镜检查时开启灌注系统后
先达宫底，观察宫底后旋转光源观察两 侧宫角及输卵管开
口，缓慢后退至宫颈内口观察整个 宫腔，最后缓慢退出观
察颈管，直至退出宫颈外口关闭灌注系统。操作 过程中 教
师全程 1 对 1、手把手指导，确保规范操作 ，并在其中 传
授电切、镜下 活检、冷器械使用等手术技巧。

3 培训班短期强化授课及长期进修专科培训。

短期的集中 强化培训虽然能够快速、有效地提高学员
的理论知识及操作 技能，研究表明，短期强化培训可以 显
著提高学员宫腔镜置入流畅度、器械及设备的熟悉度以 及
手术操作 准确性，对有 1-2年工作 经验的住院医生进行
短期强化培训的模拟训练后，宫腔镜操作 熟练度可以 获得
与 工作 3-4年住院医师的水平；然而宫腔镜的实际应用、
熟练掌握及技能提高仅 凭短期强化培训难以 实现，尤其是
对于 术中 特殊情况处理的技能无法通过短期培训无法取
得满意的效果，文献研究也 表明，初学者必须经过近百次
的重复练习 ，才能熟练掌握宫腔镜的操作 。 我们 在短期培
训后也 会邀请部分学员来我院进行为 期 3-6月的进修学
习 ，通过较长时间的学习 及培训不 仅 可以 让学员掌握宫腔
镜的基础理论知识及器械设备应用，而且 能够使之 养成良
好的宫腔镜视觉效应，熟悉宫腔镜操作 环境，通过不 同的
病历及临 床所见建立自己预防及应对并发症的经验及技
能体系，为 其回到本单位开展宫腔镜技术奠定良好的基础。
研究及我们 的实践也 证明了 ，宫腔镜短期强化培训及长期
进修专 科学习 更能使学员获得宫腔镜良好的学习 曲线，帮
助基础医院快速、安全地开展宫腔镜临 床业 务工作 。

4 注重护理配合人才培养

虽然宫腔镜与 腹腔镜不 同，主 要是术者单独操作 ，然
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而，它也 不 仅 仅 是术者一 个 人 的舞台。助手及护理人 员的
积极配合，也 能使手术取得事 半功倍的效果，如了 解宫腔
镜术前禁食、肠道、宫颈准备及心理护理等准备工作 ，能
够保证宫腔镜手术顺利开展；熟悉宫腔镜器械，可以 提前
为 术者准备合适的“ 武器” ，确保宫腔镜手术顺利进行；
熟悉澎宫液的流速、出入量的掌控可以 提醒术者手术时间
的把控避免灌注综合征，是预防宫腔镜手术并发症的关键；
术后观察患者术后阴道出血量、尿量，耐心解答及贴心服
务不 仅 可以 使患者获得满意的就医体验，而且 能够尽早发
现术后可能的并发症并及时处理，是保障患者术后顺利恢
复的最后环节。基层医院如果想要有效、安全地开展宫腔
镜手术单纯靠医师的力量还是远远不 够的。在提倡专 业 细
化专 科护理的今 天，我院宫腔镜的配合护士是经过培训后
的宫腔镜亚 专 业 护理团队，非常熟悉宫腔镜器械及宫腔镜
围手术期准备护理工作 ，这也 是我们 每日宫腔镜手术能高
效、安全开展必不 可少的因素之 一 。 我们 在培训中 不 仅 重
视对医师的宫腔镜知识理论培训，也 会涉及护理团队的配
合，由我科宫腔镜专 业 护理人 员传授护理知识，经过培训
的医护人 员回到基层医院可以 更加快速、安全地开展宫腔
镜临 床工作 ，更好地服务基层群众。

5 建立微信群、公众号加强联系及转诊工作，专家定

期下基层指导工作

宫腔镜手术虽然快速、微创，但手术级别并不 低，起
步都是三 级手术，很多复杂手术都是四级手术，同时宫腔
镜手术是一 个 不 可逆的整复性操作 ，宫腔的容积小、基底
层无法再生等特点使得宫腔镜手术如果操作 不 当可能会
给患者带来不 可挽回的严 重后果。 因此，一 个 合格的基础
医师宫腔镜培训不 仅 仅 要掌握如何开展宫腔镜，还要在其
技术尚未成熟阶段对自己不 能涉及的操作 要心知肚明，要
积极分诊转诊，不 能盲目逞能给患者造成终生影响。我们
在开始培训班的同时，也 会建立与 各基层医院医师的微信
群，方便基层医院快速、有效转诊；同时通过微信群定期
发送宫腔镜相关知识及研究前言内容，帮助基层医师提高
理论水平。对于 重点帮扶的单位，我院还会派专 家每周定
期到医院进行现场帮扶指导，帮助其解决疑难杂症。

6 培训过程中需要改进的地方。

6.1 建立有效的考核体系及反馈评价
宫腔镜培训虽然可以 传授大量的理论知识、提高培训

人 员的操作 技能，但是，每个 人 的基层及学习 能力并不 相
同，只有讲授的输入，学员和教师无法准确地判断学习 及

授课效果，我们 设计在以 后的培训中 ，针对短期培训及长
期进修后安排针对性的考核及学习 效果评价 ，如引入宫腔
镜协调性技能训练与 测试模块（hysteroscopicsk illstrain in g
an d testin g m odel，H YSTT），评估扶镜及视野定位技能及
手眼协调技能，帮助学员及教师对自己所学及所讲内容获
得可观的评估，指导学员在基层的临 床工作 根据自身情况
选择合适的病例开展手术，对待自己能力无法完成的患者
能及早与 上 级医院沟通协商。

建立反馈机制，通过现场问卷调查、微信小程序投票
调查等方式，让学员对教学内容、授课形式、课程设计、
主 讲教师及实践助教老师等进行反馈评价 ，是帮助我们 对
培训形式及内容进一 步改进，以 便日后开展更有利于 学员
的培训班。

6.2培训模式可推广至省外及规培住院医师
由于 地域的限制及近年来疫情的影响，参加培训的学

员主 要以 陕西省内基层医院的医师为 主 ，外省学员较少，
基地需要进一 步加大培训班的宣传力度，增加与 外省周边
基层医疗机构的合作 ，更多地邀请国内外具有专 业 影响力
的专 家进行线上 、线下 授课，吸引更多的基层医师。另外，
作 为 西北部省级综合性三 级甲等医院，我们 陕西省人 民医
院妇产 科也 是住院医师规范化培训的“ 优秀住培基地” ，
通过宫腔镜培训班的经验积累，我们 也 在探索适合妇产 科
住院医师规范化培训中 宫腔镜的教学模式，帮助规培住院
医师提高宫腔镜的理论及临 床操作 技能，使之 规培结束后
能更好地将宫腔镜技术运用于 临 床工作 。

7 结束语

总之 ，在宫腔镜已普遍应用的今 天，基层医师临 床医
生接受宫腔镜技术系统、规范化的培训是加强基层医疗卫
生服务体系建设、完善分级诊疗、深化医疗改革的重要举
措，可以 进一 步提高基层医院的诊疗水平。 不 断探索、优
化、完善宫腔镜继续教育规范化培训模式能够帮助基层医
师更加快速、有效掌握“ 宫腔镜” 这一 重要武器，帮助基
层百姓更加便捷地战胜病魔。
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