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引言：

患儿的身体发育尚未成熟，在抵御疾病方面的能力

较弱。加之患儿在生病后，在用药方面也存在着诸多的

限制，例如，患儿对于抗生素不能大剂量的使用，而中

医中很多药剂也使得患儿无法正常服用。在这种情况下，

综合使用西医治疗方式和中医中药，能够很好的根据患

儿的疾病治疗接受能力进行医治，能够最大程度上减轻

患儿的痛苦，也可以尽快的促进患儿的身体恢复健康。

1　资料与方法

1.1 一般资料

随机选取 2020 年 3 月 ~2021 年 9 月在儿科收治的 80

患儿作为研究对象，年龄均为 8 个月～ 8 岁不等，随机分

为参照组与观察组，每组各 40 例。

1.2 方法

对照组采用常规治疗方式；

观察组采用中西医结合的方法对患儿进行治疗。首

先进行静脉注射，使用炎琥宁。有的患儿症状相对较严

重，应该针对不同的症状对症治疗，选择合适的药品注

射，比如清开灵等。2 岁以上能够正常服药的患儿，可以

服用相应中药，比如五味消毒饮合守赤散水，加之中药

的结合能够有效控制患儿口腔疾病的发展，减缓发热等

合并症，同时能够使患儿口腔疾病愈合较快，让患儿快
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速恢复食欲 [1]。有的患儿可能会出现舌头痛、发热、无

法进食等现象，可以对其补充电解质和热量，采用退热

贴、冰枕等对高烧的患儿降温，也可用温水擦浴或使用

小儿退热栓。如果患儿患有扁桃体炎或者其他合并症，

则需要使用抗生素进行治疗。

中西医结合对儿科疾病的诊断

由于患儿表达不明，所以西医仅能借助检验来获得

相应的病症特点，如血尿便常规化验等，甚至是拍 x 光

片，而中医却可以不用这么麻烦，中医可以更运用望闻

问切的手法来了解患儿的病情，通过观察患儿的精神、

体征、舌苔等的状态，以及询问患儿饮食、是否受凉在

通过切脉等手段来确定患儿的具体病症，从而进行综合

治疗。

中医治疗方法主要有：

（1）煎服中药治疗

因为有些中药不能制作饮剂，又加之患儿的病理、

致因、病症等不同，药方也是有着天壤之别，并需因病

程而增减药种、药量，所以患儿中医治疗还是煎服为主。

但是中医也可以结合西医制剂的方法 [2]，结合有些中药

可以制成稳定的饮剂或者是散剂的特点，将其提前制剂，

患者仅需开水冲服就可以了。

（2）穴位贴敷疗法

治疗穴位贴敷疗法多是把配方煎熬、调制成软膏或

者是药饼，之后再贴敷患儿对应的穴位进行相关的治疗，

这种防治方式在我国的小儿某些疾病的治疗中已经是应

用广泛了，庸香虎骨膏就是典型代表。患儿仅需穴位贴

敷，无需口服，对胃肠刺激轻，又无需肝肾解毒，所依

穴位贴敷是较理想的患儿治疗方式 [3]。但因其疗效稍慢，

所以可以辅以适量的西药进行前期病情的控制。

（3）刮痧治疗

刮痧疗法在中医治疗还是很常见的，经络输穴理论

是其应用的基础，可以利用穴位的手法刮拭，来祛除患

者体内的邪气，这种中医治疗方式对于一些药物过敏的

患儿来说就是救命之术。并且刮痧可以避免药物的毒副

伤害，对于儿科疾病治疗还是很适宜的，当然其进行的

前提是刮拭手法要适当的轻柔，减少对患儿的刺激，这

样我们就可以预防小儿邪气入侵，进而增强其体质。像

我们常见的感染、口疮、麦粒肿、腹泻等小儿常见病 [4]，

都可以配合中医的刮痧来祛除湿热 [2]，从而促进小儿的

康复。

1.3 观察指标

对患儿的治疗效果进行观察记录，观察指标分别为

痊愈、显效、有效和无效。痊愈：患儿在接受治疗后口

腔愈合良好，临床无不良反应。

显效：患儿在接受治疗后口腔疾病明显好转，临床

有轻微的发热等不良反应。有效：患儿在接受治疗后口

腔疾病有所好转，临床不良反应明显。

无效：患儿在接受治疗后口腔疾病没有好转，临床

不良反应严重。

1.4 统计学方法

采用 SPSS 20.0 统计软件进行数据分析，计量资料以

“x±s”表示，比较采用 t 检验，计数资料用 [n（%）] 表

示，比较采用c2 检验，以 P ＜ 0.05 为差异有统计学意义。

2　结果

2.1 两组临床疗效比较

治疗后，实验组治疗总有效率为 92.50%，明显高于

参照组的 65.00%（P ＜ 0.05），见表 1。

表1　两组患儿临床疗效比较[n（%）]

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率

参照组 40 28（70.00）9（22.50） 307.50） 37（92.50）

观察组 40 12（30.00）14（35.00）14（35.00）26（65.00）

x2 值 6.472

P 值 0.003

2.2 两组患儿家属对护理的满意度比较

结果显示，观察组患儿家属对护理的满意度显著高

于参照组（P ＜ 0.05）。见表 2。

表2　两组患儿家属对护理的满意度比较（例）

组别 例数 十分满意 满意 一般
满意度

［例（%）］

参照组 40 13 22 43 6（90.00）

观察组 40 30 10 0 40（100.00）

x2 值 1.01

P 值 <0.05

3　讨论

在临床治疗中，儿科属于单独的科室，其特殊性和

最大的特点就在于患儿的体质区别于成年人，而且患儿

不能对自己的痛苦进行描述，这大大增加了治疗的难度。

而且儿科疾病主要类型包括消化系统疾病、呼吸系统疾

病、口腔系统疾病等，这往往需要使用抗生素和医疗器

械进行治疗，但是其效果往往是治标不治本 [5]。在这种

情况下，中医标本兼治、内外调理的优势更加明显的发

挥出来。

患儿的身体发育尚未成熟，在抵御疾病方面的能力

较弱。加之患儿在生病后，在用药方面也存在着诸多的

限制，例如，患儿对于抗生素不能大剂量的使用，而中
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医中很多药剂也使得患儿无法正常服用。在这种情况下，

综合使用西医治疗方式和中医中药，能够很好的根据患

儿的疾病治疗接受能力进行医治，能够最大程度上减轻

患儿的痛苦，也可以尽快的促进患儿的身体恢复健康。

儿科疾病因为患儿不能主动的讲述自身的情况，所以只

能以哭代诉，但是我们就很难判断患儿具体的患病情况。

加之小儿抵抗力弱，并且染病后又不能大剂量的使用抗

生素类药物，所以他们的治疗也很受局限 [6]。而我们的

中医在这方面的限制就很小，但是其见效较慢，并且不

能立即缓解患儿的病症，所以中西医结合，互补作用就

很明显了，这样西医可以用来控制并缓解病症而中医用

来治疗，这样就可以尽快促进患儿痊愈，既可以减轻患

儿的病痛以及伤害。

目前而言，我们针对儿童该病的诊治，西医治疗最

为常见和广泛，治愈率较高，但也是极易复发，同时小

儿也极易出现不良反应，这都会造成一些不可控后果的

出现。中西医结合治疗虽然二者的协同较为困难，但是

相比于二者的单纯治疗，中西医结合的优势也是无可比

拟的，不仅疗效明显同时还可以即治标又治本，所以中

西医结合治疗也是很适合小儿病患的诊治的，这不仅可

以减轻他们的痛苦，还可以提高治愈效率。

4　结束语

综上所述，中西医结合治疗不仅疗效明显同时还可

以即治标又治本，所以中西医结合治疗也是很适合小儿

病患的诊治的，这不仅可以减轻他们的痛苦，还可以提

高治愈效率。
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