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前牙微创美学修复在口腔临床治疗中的应用效果

刘晓庆　黎　伟　李改枝

国药葛洲坝中心医院口腔医学中心/三峡大学第三临床医学院　湖北宜昌　443002

摘　要：目的：分析前牙微创美学修复在口腔临床治疗中的应用效果。方法：选取2018年1月～ 2019年5月我院就

诊的前牙修复患者120例作为研究对象，随机将120例患者分为两组，观察组与对照组，对照组在治疗过程当中采

用单纯的前牙修复治疗，观察组在治疗过程当中采用微创美学修复治疗，在治疗结束后对比两组患者的相关指标。 

结果：在两组患者技术治疗后，在前牙修复治疗结束后，对患者修复后的牙齿功能与牙齿美观度情况进行比较，对

照组患者的牙齿功能情况相对观察组数据来讲没有较大差异，但从牙齿的美观度来讲，观察组数据明显高于对照组

数据；两组的前牙微创美学修复效果进行对比，观察组的前牙修复无论从美观程度、色泽、形状等方面进行对比，

均具有优势；对比两组患者之间的护理满意度，不难发现，观察组满意度明显高于对照组满意度，差异有统计学意

义（P＜0.05）。结论：在口腔前牙的临床修复中，微创美学修复可以改善患者的牙齿美观程度，治疗效果较好，患

者的满意度较高，在口腔临床治疗中有着较好的应用效果，值得在临床中应用推广。
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Abstract: Objective: To analyze the application effect of minimally invasive aesthetic restoration of anterior teeth in clinical 

treatment. Methods: A total of 120 patients with anterior teeth restoration in our hospital from January, 2018 to May, 2019 

were selected as the research objects. The 120 patients were randomly divided into two groups, the observation group and 

the control group. The control group was treated with simple anterior tooth restoration during the treatment process, and the 

observation group was treated with minimally invasive aesthetic restoration during the treatment process. After the treatment, 

the relevant indicators of the two groups were compared. Results: After the technical treatment, the teeth function and tooth 

aesthetics were compared between the two groups after the treatment of anterior teeth restoration. Control group teeth function 

in patients with relative observation data set is no bigger difference. However, in terms of tooth aesthetics, the observation 

group was significantly higher than the control group. The minimally invasive aesthetic restoration effect of anterior teeth in 

the two groups was compared. The observation group had advantages in terms of aesthetics, color, shape and so on. Comparing 

the nursing satisfaction between the two groups, it was not difficult to find that the satisfaction of the observation group was 

significantly higher than that of the control group, and the difference was statistically significant (P < 0.05). Conclusion: In 

the clinical restoration of oral anterior teeth, minimally invasive aesthetic restoration can improve the patient's tooth aesthetics, 

the treatment effect is good, and the patient's satisfaction is high. It has a good application effect in oral clinical treatment, and 

is worthy of clinical application and promotion.
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牙齿属于人体中最为坚硬的器官，主要分为牙冠、

牙颈以及牙根三部分，牙齿不仅具有咀嚼食物和帮助发

音的作用，同时对面容的美观有重要影响，拥有整齐而

洁白的牙齿对身体健康有重要作用。目前，人们对于牙

齿美观有着越来越高的要求，而在这样的环境之下，前

牙微创美学修复得到了广大群众的一致青睐与认可。在

日常生活之中，引发前牙问题的因素相对较多，包括牙

体缺损、牙齿间隙较大、牙扭转等等，这就需要牙医在

审视患者实际情况的基础之上进行修复，确保患者前牙

的美观性以及功能性。基于此，本次实验特选取了于我

院接受前牙修复的患者 120 例作为研究对象，旨在探讨

前牙微创美学修复在口腔临床治疗中实际效用，现报告

如下。

1　资料与方法

1.1 一般资料

随机选取本院 2019 年 7 月至 2020 年 7 月收治的 120

例前牙修复患者为调查对象，采用数字表格发将其分

为 观 察 组（n=60） 和 对 照 组（n=60）， 对 照 组 男 性 30

例，女性 30 例，患者年龄范围在 38 岁至 76 岁之间，平

均 年 龄 为（55.10±3.63） 岁； 观 察 组 男 性 28 例， 女 性

32 例，患者年龄范围在 38 岁至 78 岁之间，平均年龄为

（55.13±3.65）岁。纳入标准：所选两组患者均为前牙修

复患者，患者及家属均签署知情同书，并取得医院伦理

委员会同意，排除其中不配合调查，存在精神类疾病患

者。对比两组前牙修复患者临床资料，P>0.05，无统计

学意义。

1.2 方法

两组患者在接受治疗之前要对口腔进行检查，重点

对患者口腔牙齿中的牙髓、牙周等因素进行检查，在发

现问题之后首先对其进行治疗，在解决口腔问题之后开

始着手患者额的牙齿修复。

对照组患者采用单纯的前牙修复治疗，医生使用比

色治疗法，对患者的前牙进行色泽的对比，将前牙色泽

数据进行记录，并根据所得数据对患者进行前牙的修复。

观察组患者采用前牙微创美学修复疗法进行治疗，治疗

步骤主要分为三个实施阶段。首先，医生要对患者前牙

周围的基牙、邻牙进行拍照，清晰的认识患者口腔牙齿

结构，并对其牙齿的色泽、形态等进行记录，医生按照

以上数据综合性的对患者的牙齿治疗定制具体方案。其

次，在对前牙修复时，要考虑美学中的黄金分割比例，

在综合黄金比例后结合患者意见对前牙修复方案进行调

整。最后，医生在实施修复治疗之前，要充分了解患者

的需求与治疗意见，进而实施前牙微创美学修复治疗 [1]。

1.3 观察指标

在治疗结束后，对比两组患者的牙齿功能与牙齿美

观程度；对患者的牙齿色泽及整体结构进行观察，并采

用问卷调查的方式，对患者的治疗满意度、修复效果等

进行调查。

1.4 统计学方法

本次实验所选两组前牙修复患者各项评分采用 SPSS 

20.0 软件分析，计数数据（%）显示，x2 检验，计量结果

以（x±s）表示，t 进行检验，以 p<0.05 具有统计学意义。

2　结果

2.1 对比两组前牙修复患者牙齿美观程度和牙齿功能

评分

调查显示，研究组患者对牙齿美观评分和功能评分

均明显高于常规组，有统计学意义（P<0.05）。详见表 1。

表1　对比两组前牙修复患者牙齿美观程度

和牙齿功能评分

组别 例数 牙齿美观程度 牙齿功能

对照组 60 86.15±7.20 93.10±5.24

观察组 60 94.33±2.61 97.62±2.11

2.2 对比两组前牙修复患者满意度情况

调查显示，研究组患者满意度率也明显高于常规组，

有统计学意义（P<0.05）。详见表 2。

表2　对比两组前牙修复患者满意度情况

组别 十分满意 比较满意 不满意 满意率

对照组 35 18 7 53（88.33%）

观察组 42 17 1 59（98.33%）

3　讨论

在口腔前牙的治疗方式中，传统的治疗方式只能对

前牙的缺损进行修复，无法对牙齿的外观、色泽等具体情

况进行改善，从牙齿的整体性来讲美观性较差。而前牙微

创美学修复的出现颠覆了传统前牙修复的认知，微创美学

修复后的牙齿具有极高的美观性，在保障牙齿整体结构与

功能的同时提高了牙齿色泽、形状等外观形象，因此当下

前牙微创美学修复成为口腔临床治疗中的首选 [2]。

目前，随着物质生活水平的提高以及医疗条件的进

步，人们对于口腔美观的问题益发重视，为数不少的患

者在牙齿修复的过程之中对于口腔美观的问题有着越来

越高的要求。随着我国医疗技术的不断发展，人们在关

注自身健康的同时对一些影响美观的治疗技术也提出了

更高的要求，传统牙齿修复的重点主要为牙齿功能和结

构，最近几年人们开始关注牙齿微创美学修复方案，前
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牙微创美学修复的重点在于修复体与患者自身牙齿相

称，从而达到高仿真效果 [4]。因此，在对患者实施口腔

修复时，务必对患者的实际状况进行全面、细致的评

估，保障复合体以及自然体之间的美感。对于临床工作

人员而言，应当具备相当的审美观念以及专业性的口腔

修复技能。在对患者进行牙齿修复的过程之中，需要兼

顾自然体、修复体之间的美感以及修复体的功能性，确

保口腔修复的质量 [3]。在患者前牙微创美学修复前，医

生可以按照数码照片与患者进行有效沟通，还可以在术

前试戴，以此降低误差，保证前牙修复后的美观性和患

者的满意度 [5]。

综上所述，在口腔临床治疗期间采用前牙微创美学

修复技术不仅能够有效提高牙齿功能和美观度，同时对提

升患者对牙齿修复的满意度有积极效果。由此可见，前牙

微创美学修复技术值得在口腔临床治疗中被广泛应用。
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