
104

临床医学研究: 2022年4卷6期
ISSN: 2705-0939(Print); 2705-0475 (Online)

早期康复护理对老年心血管病患者的疗效

李　倩

山西白求恩医院　山西太原　030032

摘　要：目的：研究早期康复护理对老年心血管疾病患者的疗效。方法：选取我院2020年5月～ 2021年11月收治的

老年心血管疾病患者100例为临床研究对象，随机分成对照组与观察组各50例，对照组实施常规护理方案，观察组

实施早期康复护理，对两组患者的疗效进行比较。结果：对照组患者的生活满意度、健康指数和情感指数均明显低

于观察组患者（P＜0.05）；观察组患者发的恢复情况明显优于对照组患者的恢复情况（P＜0.05），且观察组患者的

治疗显效率为96%，对照组患者的显效率只有86%，观察组患者具有比较明显的优势（P＜0.05）；观察组患者对护

理人员满意度高达96%，而对照组患者对护理人员的满意度只有84%，对照组患者及其家属满意度明显低于观察组患

者及其家属的满意度（P＜0.05）。结论：为老年心血管疾病患者提供临床护理时，早期康复护理的方案能够获得较

高的临床效果，该方案值得临床中推广和使用。1
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Abstract: Objective: To study the effect of early rehabilitation nursing on senile patients with cardiovascular disease. 

Methods: A total of 100 elderly patients with cardiovascular disease admitted to our hospital from May 2020 to November 

2021 were selected as the clinical research objects and randomly divided into the control group and the observation group, 

with 50 cases in each group. The control group was given routine nursing program, while the observation group was given 

early rehabilitation nursing. The efficacy of the two groups was compared. Results: The life satisfaction, health index 

and emotion index of patients in the control group were significantly lower than those in the observation group (P < 0.05). 

The recovery of patients in the observation group was significantly better than that in the control group (P < 0.05), and the 

treatment efficiency of patients in the observation group was 96%, while that of patients in the control group was only 86%. 

The patients in the observation group had obvious advantages (P < 0.05). The patients' satisfaction with nursing staff in the 

observation group was as high as 96%, while the patients' satisfaction with nursing staff in the control group was only 84%. 

The patients' satisfaction with nursing staff in the control group and their family members was significantly lower than that in 

the observation group (P < 0.05). Conclusion: When providing clinical care for elderly patients with cardiovascular disease, 

the early rehabilitation nursing program can achieve high clinical effects, which is worthy of clinical promotion and use.
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引言：

心血管疾病是临床老年群体较为常见的病症，很

多患者病情严重，需要住院维持治疗。特别是一些高血

压、器质性心脏病急性发作和急性心力衰竭等病症，与

此同时大多数的慢性病证都需要维持终身性治疗，因此

对患者生活质量带来严重影响，为有效促进患者病情的

康复，做好对患者的康复治疗工作也显得尤为重要。心

血管疾病患者对患者的身体功能产生的影响较大，患者

出院以后运动量大大的减少，而且容易存在乏力等相关

症状，患者心功能改善并不理想，生活质量和自理能力

都大大降低，这种状况又会反过来对于患者的病症产生

影响，因此导致患者病情日益严重。临床对老年心血管

病症患者强调进行康复护理，及早落实康复护理能有效

促进患者病情的恢复，对改善患者的生活质量具有重要

意义 [1-2]。本文对此进行探究，同时将主要研究情况报

道如下。

1　资料与方法

1.1 一般资料

将我院在 2020 年 5 月～ 2021 年 11 月收治的老年心血

管疾病患者 100 例。老年心血管疾患者选为临床研究对

象，随机分成对照组与观察组，对照组 50 例患者中，男

性患者 39 例，女性患者 11 例，最小年龄为 58 岁，最大

年龄为 78 岁，平均年龄为（68.13±3.77）岁，最短病程

为 0.2 年，最长病程为 13 年，平均病程为（7.22±1.21）

年，观察组 50 例患者中，男性患者 22 例，女性患者 28

例，最小年龄为 59 岁，最大年龄为 80 岁，平均年龄为

（69.12±2.56） 岁， 最 短 病 程 为 0.4 年， 最 长 病 程 为 14

年，平均病程为（7.43±2.01）年，两组患者的一般资料

具有临床可比性，不对研究结果产生直接的影响。

1.2 方法

在进行护理的过程中，给予对照组的患者常规护理

方案，住院期间避免患者进行剧烈的运动，在患者出院

之前，对患者进行康复指导，还须要求患者规范用药，

除了指导患者进行相关定期复查以外，也需要指导患者

适量的运动，保证运动能符合患者身体的耐受，住院早

期需鼓励患者能够下床活动 [3]。

针对观察组的老年心血管病患者：一是给患者及其

家属进行了针对性的细致的健康教育，让患者及家属对

心血管疾病有充分的了解，并给患者及家属讲述了早期

康复护理的重要性，详细介绍了早期康复护理的各方面

操作环节注意事项，同时对每个患者病患情况有针对性

的进行护理，对注意事项进行介绍 [4]。二是对患者药物

进行护理，根据每个患者个体情况，对患者用药情况进

行辅导，针对于患者情况对用药依从性进行分析，针对

患者个体情况，对常规药物进行针对性调整，让患者身

体各方面状况与药物药性相匹配 [5]。三是与患者家属沟

通了解患者情况，指导患者家属做好患者的家庭护理工

作，通过精细化护理提高患者护理效果 [6]。

1.3 观察指标

比较观察组和对照组患者的生活质量情况，包括患

者的情感状况、健康指数和对生活质量的满意度情况；

比较观察组和对照组患者的术后恢复质量，评价等级分

为优、良和差，并计算两组患者的治疗显效率；对比两

组患者及其家属对医院护理人员的护理服务的综合评价，

评价分为不满意、一般、满意和非常满意四个等级，计

算满意度。

1.4 统计学方法

对研究中所获到的数据进行严格的分析与统计，计

数资料用百分率表示，用 χ2 进行检验；计量资料用

（x±s）表示，用 t 进行检验，在比较中差异具有统计学

意义，可以进行比较。

2　结果

2.1 比较观察组和对照组患者的生活质量情况

数据显示，对照组患者的生活满意度、健康指数和

情感指数均明显低于观察组患者（P ＜ 0.05）。见表 1

表1　观察组患者和对照组患者生活质量情况对比

（x±s）

组别 n 生活满意度 健康指数 情感指数

对照组 50 9.32±1.77 12.94±3.19 11.27±1.94

观察组 50 4.67±1.30 7.15±2.02 6.06±1.67

T 14.956 10.883 14.361

P ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05

2.2 比较观察组和对照组患者的术后恢复质量

实验数据表明，观察组患者发的恢复情况明显优于

对照组患者的恢复情况（P ＜ 0.05），且观察组患者的治

疗显效率为 96%，对照组患者的显效率只有 86%，观察

组患者具有比较明显的优势（P ＜ 0.05）。见表 2。

表2　观察组患者和对照组患者术后恢复状况比较

[n（%）]

组别 n 差 良 优 显效率

观察组 50 2（4.0） 24（48.0）24（48.0）48（96.0）

对照组 50 7（14.0） 25（50.0）18（36.0）42（86.0）

χ2 13.236

P ＜ 0.05
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2.3 比较观察组和对照组患者对护理人员的护理质量

的满意度

实验数据表明，观察组患者对护理人员满意度高达

96%，而对照组患者对护理人员的满意度只有 84%，对

照组患者及其家属满意度明显低于观察组患者及其家属

的满意度（P ＜ 0.05）。见表 3。

表3　观察组患者和对照组患者满意度情况比较[n（%）]

组别 n 不满意 一般 满意 非常满意 满意度

对照组 50
8

（16.0）

9

（18.0）

15

（30.0）

18

（36.0）

42

（84.0）

观察组 50 2（4.0）
9

（18.0）

14

（28.0）

25

（50.0）

46

（96.0）

χ2 17.786

P ＜ 0.05

3　讨论

对结果进行分析可知，早期康复组患者的再住院率

明显低于对照组，这说明为患者提供早期康复护理能够

大大的降低患者在住院的发生率。主要是因为感染和心

血管等相关病症急性发作与再住院存在密切联系，特别

是对于不稳定心绞痛患者，患者出院之后早期复发率较

高，所以对患者进行早期康复能够控制患者的病情，提

高患者自理能力，在一定程度上可以减轻对患者照料的

负担 [7]。为患者落实早期康复训练还能有效缩短其下床

和住院时间，本文的临床资料也和相关文献有不谋而合

之处，可起到相互印证的作用。为患者落实早期康复训

练可有效锻炼患者的心肺功能，强化患者肌肉能力，改

善患者的内分泌，也能帮助患者改善相关系统功能，对

减轻乏力症状具有重要意义。早期康复训练能够在客观

上对患者对康复的认知进行改善，可纠正患者的错误认

识，这样能有效提升患者治疗的依从性，从而提升治疗

的自主能动性，这对提高院外护理康复的治疗具有重要

意义。而且如果减少锻炼可能导致患者出现心肺功能不

足，危害机体健康，容易使患者出现全身性的躯体症状，

以对此应进行重视 [8]。

4　结束语

综上所述，临床对老年人心血管病患者及早进行康

复护理能有效的缩短患者的卧床时间，控制患者心血管

病发生的相关危险因素，并且提高患者对于早期康复的

认识。
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