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引言：1

在日常生活中，许多人都分不清楚骨裂和骨折，那

么骨裂和骨折一样吗？在日常生活中，老百姓口中的

“骨裂”在医学当中被称作为裂纹骨折。而骨折在教科

书上的定义是骨的连续性，以及完整性被破坏 [1]。裂纹

骨折属于骨折当中症状比较轻的一种类型。因此在日常

生活中不容易被人们发现，很容易被人们忽视。这些小

问题如果不能第一时间进行治疗，久而久之会变成严重

的骨折。裂纹骨折如果治疗方式不恰当，还会引起骨移

位，造成更加严重的二次伤害。在日常生活中，一些方

式是可以有效的避免出现骨折的 [2]。本文就针对骨裂及

骨折的相关知识进行介绍，帮助读者有效区分这两种疾
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病的同时，传播科学有效的预防等相关知识。

1　什么是骨折

骨折指的是骨结构的连续性完全或部分断裂。如果

出现骨折，只要适当的进行处理及治疗，多数病人都可

以恢复健康，有一部分骨折较为严重的患者会留下一些

后遗症。引起骨折的原因有很多种，大致可以分为以下

三类：直接暴力导致骨折；间接暴力导致骨折；积累性

劳损骨折。骨折的临床表现也主要分为三大类：全身表

现、局部表现以及骨折的特征 [3]。

1.1 骨裂的别称——裂纹骨折

骨裂在医学上的专业术语叫做裂纹骨折，是骨折的

一种。裂纹骨折在临床上的病症相对来说没有明显的特

征。出现裂纹骨折的原因有很多种，多数为轻微的撞击

跌倒等，在日常治疗过程中，通过石膏或者夹板等进行

简单的固定以及治疗就可以快速有效的使伤口愈合，愈

合之后通常不会留下后遗症。引起裂纹骨折的原因与骨
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折类似，只是病症没有那么的严重。

1.2 骨折的病因

骨折的病因主要可以分为两大类，一类是由于创伤

造成的骨折，还有一种就是病理性的骨折。病理性的骨

折主要是由于患者自身骨骼疾病所导致的。常见的病理

性骨折有骨肿瘤导致患者的皮质破坏，从而使得患者的

身体受到轻微的外力之后就会造成骨折，这种骨折就是

病理性的骨折。在我们的日常生活当中，常见的创伤骨

折有直接暴力骨折、间接暴力骨折以及积累性劳损造成

的骨折。

1.3 骨折的好发人群

多数骨折患者患病的原因都是创伤造成的骨折，也

就是人们常说的意外骨折。通常情况下，骨折患者只需

要进行恰当的处理都可以恢复健康，但有一部分患者由

于意外或自身身体的原因，即使经过治疗，也无法完全

康复，会留下一些后遗症 [4]。虽然说骨折发生多数为意

外，但以下这几类人群更容易出现骨折。

1.3.1 老年人

众所周知，老年人随着年纪的增加，身体的各部分

机能以及身体系统会不断的退化。一些关节会随着年龄

的增长而老化，骨头当中的钙质也会不断的流失，导致

了老年人的关节以及骨骼的韧性变差。除此之外，老年

人很容易受到骨质疏松的影响，导致老年人受到轻微的

外伤就会造成骨折。因此老年人在日常生活要更加注重

自身安全，避免出现意外而引起骨折。

1.3.2 有骨折病史的人群

国内外有相关研究表明，有骨折史的人在生活当中

发生骨折的几率远远大于没有骨折史的人。这是由于患

者在骨折之后身体各方面素质有所下降，因此更容易骨

折，这类人群在日常生活当中一定要做好预防骨折的相

关工作。

1.3.3 身体过于消瘦的人群

虽然现代社会的主流审美是以瘦为美，但过于消瘦

会对健康产生一定的影响，在日常生活中我们一定不能

忽视。过于消瘦的人群，日常饮食摄入不均衡。因此很

容易出现营养不良的情况。营养不良会导致人体缺乏各

种维生素、微量元素以及蛋白质。缺乏这些物质的人体

关节会受到一定的损伤，自然而然会更加容易出现骨折。

一些人的身体过度消瘦会导致身体肌肉含量过低，无法

有效的起到保护骨骼的作用，也会提高骨折的风险。

1.3.4 肥胖儿童及成年人

随着我国经济发展，人们的生活也越来越好，许多

儿童的饮食质量也逐渐提高，导致我国肥胖儿童数量直

线上升。由于儿童自身缺乏一定的健康认知，且活泼好

动，患骨折的风险大大提高。对于一些肥胖儿童而言，

出现骨折的几率相比与体重的标准范围内的儿童会高处

许多。大多数的肥胖儿童肥胖的原因都是缺乏运动，缺

乏运动会影响儿童骨骼的发育，使得其骨骼硬度较低。

肥胖的儿童由于自身体重较大，会给骨骼带来更加严重

的负担。除此之外，肥胖还会降低儿童自身的灵活力以

及协调能力，在发生碰撞或其他意外的时候无法有效的

保护自己，从而骨折。

成年人也是如此，过度肥胖的成年人通常缺乏运动，

骨骼硬度较高，且自身骨骼负担较重，导致自身的灵活

性以及协调性较差，增加了骨折的几率。

1.3.5 绝经期的妇女

女性在绝经之后，身体的各部分基能都会发生巨大

的变换。由于激素水平的改变，会使得女性身体吸收养

分的能力有所下降，这样一来一些骨质疏松等疾病就很

容易出现，一旦受到外力的撞击，很容易骨折。

2　骨折的典型症状及并发症

骨折不仅是对病人本身的伤害，也给家人带来了很

多的困扰。相信大家都知道骨折的危险，特别是一些严

重骨折患者除了身体上要忍受疼痛外，治疗和恢复也是

一件很痛苦的事情。而且很多骨折患者还会有并发症的

发生，这对患者来说无疑是更大的伤害 [5]。那么，骨折

会引起哪些并发症呢？

2.1 坠积性肺炎：多发生于因骨折长期卧床不起的患

者，特别是年老体弱和伴有慢性病的思者，有时可因此

而危及患者生命，应鼓励思者及早下床活动。

2.2 褥疮：严重骨折后患者长期卧床不起，身体骨突

起处受压，局部血液循环障碍易形成褥疮。常见部位有

能骨部、破部、足跟部。

2.3 下肢深静脉血栓形成：多见于骨盆骨折或下肢骨

折，下肢长时间制动，静脉血回流缓慢，加之损伤所致

血液高凝状态，易发生血栓形成。应加强活动锻炼，预

防其发生。

2.4 感染：开放性骨折特别是污染较重或伴有较严重

的软组织损伤者，若清创不彻底，坏死组织残留或软组织

覆盖不佳，可能发生感染。处理不当可致化脓性骨髓炎。

2.5 损伤性骨化：又称骨化性肌炎。由于关节扭伤、

脱位或关节附近骨折，骨膜剥离形成骨膜下血肿，处理

不当使血肿扩大，机化并在关节附近软组织内广泛骨化，

造成严重关节活动功能障碍。特别多见于肘关节。
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2.6 损伤性关节炎：关节内骨折，关节面遭到破坏，

又未能准确复位，骨愈合后使关节面不平整，长期磨损

易引起损伤件关节炎，致使关节活动时出现疼痛。

2.7 关节僵硬：患肢长时间因定，静脉和淋巴回流不

畅，关节周围组织中浆液纤维性渗出和纤维蛋白沉积 . 发

生纤维粘连 . 并伴有关节变和周围肌挛缩，致使关节活动

障碍。这是骨折和关节损伤最为常见的并发症。及时拆

除固定和积极进行功能锻炼是预防和治疗关节僵硬的有

效方法。

3　骨折后的护理及注意事项

家属要明确老人骨折后护理的重要性，由医护人员

指导或者家属主动学习正确的家庭护理方式，担负起照

顾患者的责任。在骨折住院期间，家属就应该多观察护

理人员的护理手法，时刻了解护理知识和技能，同时家

属要与护理人员定期交流，承担起电话回访、复诊、家

庭随访等配合工作。

其次，骨折后患者的身体机能减退，身体感受和反

应都大不如前，尤其是容易出现消化不良、肌肉松弛、

骨质疏松等问题，针对有这些问题，家属要做到提前预

防，根据相关问题制定合理的家庭护理方案，这些都可

以通过与护理人员的沟通得到妥善处理。而护理人员也

要发挥自身的作用，利用知识的优势帮助家属制定护理

对策，用通俗易懂的话解释护理要点难点，对护理中日

常用药、饮水等细节问题进行解答，同时与家属配合，

制定详细的日常饮食护理计划，提高家属康复护理的重

视程度。

第三，护理人员要引导家属的耐心，指导家属护理

方法。骨折与骨质疏松、身体机能下降有关，而骨折通

常为突发事件，这对患者的心理造成了一定的影响。护

理要从医疗费用、术后疼痛、消极情绪等多个方面入手，

给予心理疏导 [6]。同时，家属要多抽出一些时间陪伴患

者，确保患者心情舒畅，建立起康复的信心。

最后，骨折术后容易出现并发症或合并症，这是因

为组织的老化，护理人员在向家属介绍家庭护理时，要

着重介绍康复期极易出现的相关问题，譬如压疮、便秘、

尿道感染、呼吸道感染、营养不良等问题。这就要求护

理人员及家属做到帮助患者翻身、改变体位、处理大小

便、清洁身体等。

4　结语

骨折除了要休养好外，适当的锻炼更有助于恢复，

要根据患者的情况，制定相对科学的锻炼方案，家属要

适当陪伴患者参与体能锻炼，协助患者锻炼肢体，防止

肢体僵化。最重要的是定期带患者进行复查，明确恢复

状况，合理调整护理计划。
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