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牙周脓肿属于一种在深部牙周组织或者牙周袋壁生

长的炎症 [1]。针对于牙周脓肿来说，切开引流为常规疗

法，清除干净脓腔，之后予以患者相关药物等，但因抗

菌疗法具有极差的针对性，所以疗效欠佳，所以需要为

患者研究出科学治疗手段 [2]。鉴于此，本次纳入 68 例患

者，如下对最佳治疗手段分析。

1　资料与方法

1.1 一般资料

纳入标准：（1）非弥漫型的牙周组织充血、肿胀；

（2）牙周袋壁发生脓肿；（3）对调查知情。排除标准：

（1）肿胀及炎症位置多；（2）合并全身症状；（3）合并

严重全身疾病；（4）牙石严重沉积；（5）药物难以到达

牙周袋底处。以纳入及排除标准为基础，共有 68 例患者

入选，表 1 为患者资料。

表1　患者资料

组别 例数
年龄

（岁）

平均年龄

（岁）
男 / 女

患牙位置（磨

牙 / 前磨牙）

单一 A 组 34 23~49 36.01±4.01 14/20 13/21

联合 B 组 34 24~49 36.51±4.21 15/19 14/20

t/X2 - - 0.501 0.060 0.061

P - - 0.618 0.806 0.804

1.2 方法

为本次所纳入患者均行常规牙龈治疗，为患者进行

局部浸润麻醉时，用阿替卡因，使用量百分之四，然后

为患者开展超声龈上洁治、龈下刮治，在患者的患牙牙

周袋，用锋锐龈下刮治器，将其置入到脓腔位置，排出

脓液，清理干净坏死的牙骨质等物质，然后予以患者抗

生素，之后再对牙周袋进行冲洗，冲洗时可使用盐水与
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过氧化氢溶液（百分之一到百分之三）交替法进行，沟

内上药时，用碘制剂，一日上药一次。

单一 A 组：盐酸米诺环素软膏：对龈下行刮治以及

洁治后，使用软膏针头，将其放入患牙的牙周袋底部处，

将软膏慢慢退入，按照充满牙龈边缘能够药物，对药物

使用量调整，药物使用后一个小时之后禁水、禁食，一

天一次。

联合 B 组：以单一 A 组为基础，联合使用清胃败毒

汤该汤计组方：金银花、连翘、生石膏 30 克，蒲公英与

牡丹各 15 克，知母、当归分别 10 克，黄芪、蒲公英分

别 20 克，甘草、冰片、紫花地丁、黄连各用 10 克，对于

肿胀严重患者可以分别加 10 克的淡竹叶、夏枯草、天花

粉。水煎服，一天使用一计，一剂两次水煎，取 200 毫

升的混匀，分成两次餐后六十分钟温服，一个疗程：七

天，共治疗三个疗程。

1.3 观察指标

疗效：甲：痊愈：已无牙痛等有关症状，牙龈未肿

胀，已无炎症，探诊患牙未出血，未松动；乙：显效：

基本无牙痛等症状，探诊患牙有出血但为少量；丙：无

效：未达到上述标准。甲率、乙率和为有效率。牙周指

标：龈沟出血指数、牙龈指数、牙周袋探诊深度，即：

SBI、GI、PD。

1.4 统计学方法

采取（x±s）对数值变量展示，t 检验，% 对定性资

料展示，χ2 检验；若数据差异显著，则 P ＜ 0.05。工具

软件：SPSS 25.0。

2　结果

2.1 两组疗效比较

表 2 结果显示：在疗效方面，相较于联合 B 组来说，

单一 A 组好，差异显著，（P ＜ 0.05）。

表2　疗效[n，（%）]

组别 例数 痊愈 显效 无效 有效率

单一 A 组 34
10

（29.41）

15

（44.12）

9

（26.47）

25

（73.53）

联合 B 组 34
14

（41.18）

19

（55.88）

1

（2.94）

33

（97.06）

χ2 - - - - 7.503

P - - - - 0.006

2.2 两组牙周指标比较

表 3 结果显示：在牙周指标方面，治疗后，相较于

单一 A 组，联合 B 组优，（P ＜ 0.05）。

表3　牙周指标[x±s]

组别 例数
SBI GI PD（mm）

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

单一 A 组 34 3.31±0.33 1.47±0.11 2.09±0.31 1.05±0.11 5.63±0.31 4.15±0.31

联合 B 组 34 3.33±0.35 0.83±0.13 2.09±0.33 0.57±0.13 5.67±0.33 3.33±0.11

t - 0.242 21.914 0.000 16.435 0.515 14.536

P - 0.809 0.000 1.000 0.000 0.608 0.000

3　讨论

对于牙周脓肿来说，一般是因为根尖周炎等等一些

疾病到了中期及晚期而出现的一种症状，患者发在出现

这一病症之后，疼痛感会非常明显，使其产生极大痛苦，

从而生活质量受到一定影响 [3]。

盐酸二甲胺四环素，是盐酸米诺环素软膏当中重要

的构成部分，可以抑制革兰阳性菌等菌，在有效抑制牙

周病原菌中可以起到极好效果 [4]。但是单一采用该药物

对牙周脓肿治疗整体效果欠佳，因此可将该药物与其他

方式联合治疗 [5]。在治疗牙周脓肿当中，从中医角度出

发，清胃降火等属于核心点。清胃败毒汤属于中药的一

种，在这一药方当中，含有知母、生石膏，这两种药方

都是君药，其中石膏可以起到清泻胃火的功效，其在帮

助患者有效缓解牙龈肿胀方面可以起到很好效果，上述

两种君药一同使用，能够显著去除阳明多出的火 [6]。生

地黄是一种臣药，该种药物在清热凉血中可起到极好效

果，牡丹皮能够起到明显的清热凉血效果，结合这两种

药物，可以起到清热、滋阴效果；当归可以养血、补

血，能起到通络止痛效果紫花地丁、黄连、蒲公英、连

翘、金银花等等属于佐药，其中连翘可以将心火清除，

并能将疮毒解除，可起到消肿散结效果；金银花可以进

入到肺胃，能够将上焦热毒解除；紫花地丁属于治疗的

重点药物，可以用到痈疮肿毒中；蒲公英可以将火热毒

邪清除，和紫花地丁联合使用，可以起到凉血消肿效果
[7]。黄芩可以将中上焦的火清除；黄连可泻胃火。甘草

可起到清热解毒效果，并能对诸药调和。配伍整个药方，

可以起到凉血解毒、清胃泻火效果 [8]。本次研究结果显

示： 在 牙 周 指 标 方 面： 联 合 B 组 较 单 一 A 组 更 好，（P

＜ 0.05）。由此可见，联合使用清胃败毒汤、盐酸米诺环

素软膏，在帮助患者将牙周指标改善方面可起到极好效
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果。相关研究指出 [10]，黄连内所含有的小檗碱，可以杀

灭链球菌等一些导致牙周脓肿出现的病菌，防止牙周黏

膜发生损伤。地黄当中含有多糖等物质，其在抗炎方面

效果显著；黄芩当中的黄酮等成分可以抑制牙龈内核梭

形杆菌等生长，牡丹皮能够抑制牙龈卟啉单胞菌等，由

此能够看出，在对牙周脓肿治疗中，清胃败毒汤属于当

代药理基础。其可有效抑制导致牙周脓肿发生的病菌，

从而对帮助牙周脓肿患者提升治疗效果有着重要意义。

本次研究结果显示：治疗效果：联合 B 组较单一 A 组好，

（P ＜ 0.05）。

以上结果显示：治疗牙周脓肿时，盐酸米诺环素软

膏、清胃败毒汤结合使用，能够在帮助患者将疗效提升

的同时，改善牙周症状。
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