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乡村振兴背景下乡村康养服务产业的困境及对策研究—
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摘　要：随着社会经济的快速发展，我国面临着严峻的人口老龄化问题。传统的养老模式已不能满足当下多元化发

展的需求,康养产业成为未来流行的新趋势。本文主要通过分析河北省磁县人口老龄化现状、老年人口发展趋势预测、

当地康养产业发展的优势及存在的问题，提出了相应的对策。

关键词：乡村振兴；康养产业；磁县

Research on the predicament and countermeasures of 
rural health service industry under the background of 
rural revitalization-- Take Cixian as an example
Meng Zhao1.2 ，Suna Wang1*

1. College of Landscape and Ecological Engineering, Hebei University of Engineering, Handan 056038, 
China;
2. Cixian Civil Affairs Bureau of Hebei Province, Handan 056500, China

Abstract: With the rapid development of social and economic, our country is faced with the problem of severe population 
aging. The traditional pension model has been unable to meet the needs of diversified development, and the healthcare industry 
has become a popular new trend in the future. Based on the analysis of the current situation of population aging in Cixian 
County of Hebei Province, the forecast of the development trend of the elderly population, and the advantages and problems 
of the development of the local health care industry, this paper puts forward the corresponding countermeasures.
Key words: rural revitalization; Health care industry; Cixian

一、我国人口老龄化严重

“十四五”时期是我国“两个一百年”奋斗目标的

历史性聚集时期，也是第一代独生子女父母按中老年人

顺序进入的时期，根据第七次全国人口普查结果，全国

149 个城市已进入深度老龄化时期。中国 60 岁及以上人

口比例达到 18.70%，65 岁及以上人口比例达 13.50%。

据有关专家预测，到 2050 年，中国老龄化人口将达到

总人口的三分之一。从全国看，人口老龄化已严重影响

我国社会、经济等各方面的发展；从全省和邯郸市看，

河北省和邯郸市已成为人口老龄化问题较为严重的城

市。

从磁县看，人口老龄化的增长速度快于总人口的增

长速度。

（一）磁县人口老龄化现状

据统计，2020 年，磁县人口为 440728 人。从年

龄结构看，60 岁以上老年人 72367 人，占总人口的

16.42%，相较于 2011 年，磁县 60 岁以上的老年人上升

了 6.43 个百分点 %，根据磁县国土空间总体规划，到

2025 年，磁县规划常住人口 44.57 万人，老龄化人口预

计 88249 人，全县人口即将进入中度老龄化时期，西部

山区即将进入重度老龄化时期。

（二）磁县老年人口发展趋势预测

基于老龄人口综合预测及磁县国土空间规划对常规

人口总数的预测，预测磁县各城区、乡镇近远期老龄人

口占总人口比例（如图一、图二所示）。总体来看，磁

县老年人口比例逐年上升，正进入中度老龄化时期。随

着磁县老年人口数量的增加和占总人口比重的上升，传

统的家庭养老已面临挑战，从而会催生出新的产业链，

康养产业势必会成为未来的发展趋势。
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图一				磁县人口预测数据一览表

图二			磁县老年人口及老龄化程度预测

二、磁县康养产业

依据磁县十四五规划重点围绕康复养生等重点领

域，康养服务业的快速发展是严峻的老龄化问题和人们

在后疫情时期对健康新生活的迫切追求，发展康养服务

业是推动人们生活服务业向高品质和多样性升级。磁县

具有得天独厚的地理位置，人口老龄化严重等特点，总

的来说，磁县对康养产业的发展有着良好的前景。

（一）优越的交通区位

交通区位优势。磁县是河北省南部门户，中原经济

合作区中心。这是山西、河北、山东、河南三省的公路

中转、铁路道口、机场通航“四位一体”，具有全方位

拓展的优势，大大降低了磁县外交通的成本。

	（二）磁县产业资源丰富

悠久的历史文化。考察磁县的发展史，大约 6500

年前的新石器时代，就有先民的活动痕迹，距已逾 1700

年。这里有“磁州窑”，是中国北方民窑的独特代表，

自北朝以来已经烧了几千年。拥有全国唯一以北朝文化

为主题的考古博物馆，以及著名的商代文化遗址、磁州

古窑址、北朝墓葬群、保存完好的明代城隍庙等文物古

迹，文化底蕴深厚。

丰富的生态资源。磁县拥有主要的生态旅游产业景

点，包括天保寨、炉峰山、漳河小三峡等自然美景。除

生态自然风光外，还有直南党史馆、贾壁抗日民主政府、

花驼一二九师兵工厂等众多红色革命教育基地，为发展

康养医疗保健产业增添内涵。

优质的农业资源。磁县拥有河北省“全国优质商品

粮基地”、“莲藕之乡”等优良称号，在这片肥沃的土

壤中，繁衍出水稻、藕、姜、山药、蔬菜、金银花、蒲

公英、食用菌等植物药材，为养生保健业的发展奠定了

丰富的物质基础。

（三）政策对“康养”的支持

河北省发展和改革委员会等七部门印发了《河北省

康养产业发展“十四五”规划》和《河北省人民政府办

公厅实施意见》。“十四五”后，磁县相关部门出台并

实施了《关于加快养老服务体系建设的实施意见》、《邯

郸市养老服务体系建设》等一系列政策。在“十四五”

后的体系中，磁县县委、县政府等相关部门围绕磁县的

文化经济背景，充分发挥政府部门的作用，将全面构建

“医养结合”的养老机构和“全面开放养老市场，提高

养老服务质量的理念”。

在国家政策的支持下，磁县养老机构的供给能力得

到明显增强。截至 2021 年底，磁县已建成 12 家养老机

构，其中公共机构 2 家，社会机构 10 家，星级养老机

构 8 家。有 1 个乡镇居家养老服务中心，30 个社区日托

服务站（点），201 个农村互助幸福院，其中 35 个优质

农村幸福院。政府部门坚持生态优先，以改善城乡环境

面貌，提升人民群众的幸福感为前提。通过招商引资、

清理荒山、发展林业和大力倡导家庭植树等来增加县区

内绿地面积，并加强对滏阳河全域生态治理，营造舒适

安全独特的城市健康环境，为磁县康养产业的发展打下

坚实的基础。

三、磁县发展康养产业面临的困境

（一）	医疗资源分布不均

磁县医疗资源发展水平参差不齐。优势医疗资源主

要集中在城区，中小综合医院是典型的。专科医院相对

匮乏，医护结合体系不完善，各职能部门协调性差。城

乡医疗资源配置不合理，农村医疗卫生资源相对短缺。

医疗和老年护理相结合的需求仍有增长空间。

（二）	养老设施规划滞后

养老设施规划建设滞后，导致养老服务项目建设困

难，社区居家养老服务机构的专业服务能力弱化。养老

服务供给不足，尤其是老年康养服务供给不足。

四、针对上述问题提出对策

( 一）制定康养产业规划

立足实际，确定产业定位。基于磁县的区位优势，

依托溢泉湖的水资源和历史文化资源，明确产业定位。

按照“资源整合、科学布局、集中发展”的原则，因地

制宜 + 结合磁县自身的特色区域性进行区域整合，发挥

磁县资源优势，走特色化发展路径。

（二）建设区域内养老机构

完善集中养老机构设施。根据人口规模和地势分布，

磁县可划分为城区、山区、黄沙区和时村营四个区域为

战略开发区，设大型区域性的集中养老机构。整合利用
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区域内无用资源，将符合条件的闲置办公楼、学校、医院、

工厂和商业设施改造为养老服务设施，通过引领、培育、

扶持手段等手段，促进健康养老产业集群式发展。

（三）构建智慧医疗服务平台

构建智能康养平台。按照医疗养老标准和规定，深

入实施“健康磁县”战略，为推进县、村三级养老机构

建设发展。应加快构建智能化养老平台，初步建设统一

的智慧康养平台服务系统，实现统一数据、统一管理、

统一服务。以统一的智慧康养平台为基础，依托河北省

各家龙头医院、邯郸市人民医院、磁县人民医院等医疗

机构，构建智慧医疗服务平台，实现跨层次、跨区域、

跨部门的医疗服务一体化，充分发挥优质医疗资源聚集，

全面建设智慧医疗服务系统。	

五、结语

总之，在乡村振兴的背景下，康养产业在乡村的布

局和发展将会加快推动社会经济发展。目前，康养产业

仍处于发展阶段，供需结构存在巨大错位，巨大的市场

潜力仍需挖掘，还有很大的提升空间，促进健康产业发

展更是积极应对老龄化的重要战略举措，针对磁县健康

养老服务业存在的主要问题，希望能够得到有效解决，

从而促进康养产业的健康快速发展。
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