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园林规划设计理念与适应性原则探讨
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摘 要：近年来，随着我国国民经济的快速发展的背景下，人们的物质生活水平也在不断的提升，但是城市生态环境问题却越来越严

重，严重影响了城市居民的生活质量。现在人们对生活环境的舒适性需求在不断的增大，为了进一步提升城市居民的生活质量，促进城

市生态环境的可持续发展，各大城市已经开始在城市中进行了一系列的园林建设，已经极大程度的提升了城市的生态环境水平，也为城

市居民营造一个清新自然、具有观赏性的生活空间。而在开展园林规划设计的过程中，有关部门要意识到应该做到以人为本，并结合当

地的环境、地理以及文化特征去进行园林规划设计。基于此，本文对园林规划设计理念与适应性原则进行了简要探讨。
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Abstract: In recent years, with the rapid development of China's national economy, people's material living standards have also been continuously i

mproving. However, the ecological environment problems in cities are becoming increasingly severe, seriously affecting the quality of life of urban

residents. Nowadays, people's demand for a comfortable living environment is increasing. In order to further improve the quality of life of urban res

idents and promote the sustainable development of the urban ecological environment, major cities have started a series of garden construction proje

cts, which have greatly improved the level of urban ecological environment and created a fresh, natural and ornamental living space for urban reside

nts. In the process of carrying out garden planning and design, relevant departments should realize that it is necessary to put people first and combin

e local environmental, geographical and cultural features to carry out garden planning and design. Based on this, this paper briefly discusses the con

cept of garden planning and design principles and adaptability.
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现如今，园林工程建设在城市建设和发展中应用的越来越

多，园林工程的有效建设可以为城市居民提供一个休闲娱乐场

地，并且为城市居民提供亲近自然的机会，满足人们亲近自然、

回归自然的愿望。而园林规划设计的核心是户外空间的营造，其

和城市建筑与城市居民之间应该做到相辅相成，进而实现对城市

生活中人们与自然的关系的协调，也可以实现对城市生态环境的

保护和完善。随着可持续发展战略以及人们对城市生态环境需求

的出现，园林建设质量以及效果已经成为了重点关注的问题，这

就需要确保园林规划设计理念与适应性原则的要在城市园林建设

的充分体现出来，进而实现维护生态平衡、满足城市发展以及居

民实际需求的作用。

一、园林规划设计理念

1.1人性化

在开展城市园林规划设计的过程中，主要目的就是为了城市

居民提供更好的服务，因此在进行园林规划设计的过程中要将人

性化理念充分重视起来，确保城市园林景观设计的实用性。在对

园林进行人性化设计的过程中，要从人的视觉、听觉、嗅觉等人

体工程学方面去对园林区域进行划分，对景观进行设置，并对园

林道路、小品等进行规划，确保可以满足游览者的需求，在进行

设计的过程中还要考虑到特殊浏览者，确保这些人员在园林中进

行游览、休闲、运动的过程中不会受到阻碍，得到身心上的愉悦

和放松。[1]例如，在园林规划设计中需要考虑到植被配置、小品

高度等也要符合人体的尺度，确保可以满足人体在其中活动所需

的空间，使园林在人们生活中充分发挥作用。像是对园林中的座

椅进行设置的过程中由于每个人身高、体重都存在一定的差异，

因此在想要保障人体舒适度就需要对座椅的尺寸、材料等进行确

定，通常园林规划设计中座椅的高度会在50cm左右，这样可以满

足绝大多数人的需求。另外座椅的摆放也要符合人对空间以及人

们心里变化的需求。

1.2生态性

当前随着城市化进程的不断加快，城市开始被高楼大厦以及

水泥所覆盖，城市生态环境已经遭受了严重的破坏，并且在城市

发展的过程中居民生活以及工作也给环境带来了严重的污染，这

些不仅导致城市居民的日常生活受到了影响，也在一定程度上阻

碍了城市的健康发展。而园林规划设计的最终目的就是为了保障

并完善城市的生态环境，为城市居民提供一个绿色、和谐、美好

的城市生态环境，进而为城市发展提供有效的保障。[2]例如，现
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在各大城市都开始建设自身的城市公园，其在建设的过程中会将

城市内部的河流、湖泊、本地植物等融入到园林规划设计中，不

仅为城市园林建设提供了素材，也极大程度的保障了园林规划设

计的生态性理念。

1.3历史性

各大城市在数千年的发展过程中已经逐渐形成了自身的历史

文化，而城市园林规划设计过程中也要将重视城市的历史因素，

因此历史性也是园林规划设计中的重要理念之一，如果在设计的

过程中和城市历史发展相背离，不仅会导致城市园林规划设计和

实际出现脱节，也会影响到园林的艺术性。[3]园林规划设计的过

程中设计人员要将城市历史发展以及城市历史元素融入到其中，

让城市园林可以呈现出城市的历史文化底蕴和气息，实现城市历

史文化的传承和发展，体现城市的精神面貌，不仅可以提升城市

园林建设的价值，也可以进一步促进城市的发展。

1.4艺术性

现代城市园林已经不再是绿地与休闲设施的结合体，园林在

进行规划设计的过程中要充分的体现出园林的艺术性特征，这也

应该是园林规划和设计的初衷，进而通过园林的艺术性去提升人

们的审美情趣，满足人们对园林景观艺术性的追求。在对城市园

林景观进行设计的过程中，设计人员可以在艺术性设计理念下对

园林景观进行单独设计，然后再讲这些园林景观通过的一定的途

径进行整合和连接，进而将园林景观的艺术效果充分的体现出

来。像是江南园林中拙政园、寄畅园，北方园林中的颐和园、圆

明园等，在进行设计规划的过程中设计师就将山石、湖水、植被

景观以及亭台楼阁等单一景观整合在了一起，极大程度的提升了

园林景观的艺术性。因此，在进行园林景观规划设计的过程中，

园林设计是也要善于发现园林资源中的美，并对这些单独的园林

景观进行整合，提升城市园林景观整体的艺术性，让人们在休闲

娱乐的过程中感受艺术、发现艺术。[4]

二、园林规划设计的适应性原则

2.1与地域环境相适应

现如今，工业的发展使得城市化进程加快，人们生活质量得

到了显著的提升，但是也带来了严重的环境污染以及生态破坏问

题，导致城市自身的发展受到了严重的影响，甚至空气污染、水

污染等问题已经导致城市居民的生活以及身体健康受到了严重的

影响。[5]当前，我国大多城市都存在这严峻的环境问题，为了改

善城市生态环境，城市园林规划建设也越来越多，但是在进行园

林规划设计的过程中不可以和实际相脱离，要严格根据城市自身

的生态环境以及气候条件等进行设计，设计人员要对城市自身的

地理环境、水文气候情况、生态资源以及城市建设情况进行充分

的调查和了解，然后结合建设需求去因地制宜的开展设计，对城

市的景观进行科学的布局和规划，将生态平衡的自然特性充分运

用起来，确保设计的园林在实际投入使用的过程中可以和当地的

自然环境相适应，不会出现违背地域环境导致景观效果不佳的情

况。园林规划设计时要将城市地域环境以及生物群落充分考虑

到，并对两者进行协调，根据建设场所的实际情况以及气候、地

形地貌特征，尽可能选取乡土树种，提升该地区园林景观的协调

性以及共生性，确保园林和当地的自然生态可以做到和谐统一。

另外，在保障园林规划设计和当地地域环境相适应的情况下，也

要对园林中的植物进行有效选择和搭配，保障园林植物在当地不

会由于环境不适应出现死亡以及景观想过不明显的情况，进而保

障城市园林建设的目的，完善、平衡城市生态环境的同时，满足

城市居民生活以及精神上的需求。园林规划设计和地域环境相适

应，还有一方面是为了确保施工顺利开展，施工人员可以根据设

计图纸对施工场地进行规划，同时合适的植物选择也可以降低施

工和养护的成本和工作量。

2.2与居民需求相适应

城市园林规划设计的。初衷是为了促进城市发展。满足城市

居民对生活，生态环境上的需求，因此在开展园林规划设计的过

程中设计人员要将周围民众的意见进行收集，然后以此为基础。

对园林进行规划设计。进而为城市居民带来更多的便利，也可以

更加符合城市建设以及园林设计的本质意义。在进行园林规划设

计的过程中，要将绿化内容与城市居民的生活结合在一起。设计

方案要和人们的认知以及环境接受情况相符合。并且要满足人们

日常生活中的特定模式，这样才可以确保园林规划的最终成果可

以。将环境效益以及总体效益充分体现出来。例如，随着全民健

身的兴起，在当前的园林规划设计过程中开始为人们设置体育健

身的场所，满足了城市居民健身锻炼的需求。使得人们生活水平

以及生活质量有了显著的提升。

2.3与历史文化相适应

园林工程也时城市的组成部分之一，单一的园林景观无法将

园林的价值充分体现出来，在园林规划设计的过程中还要和城市

的历史文化相适应，进而提升园林的人文气息。城市园林在建设

的过程中融入历史文化，可以丰富城市的文化地域，同时人们在

对园林进行游览和观赏的过程中，也可以感受到其中的历史文化

气息，提升居民对城市历史文化的了解，也可以让园林成为历史

文化的重要传承载体。另外，历史文化的融入可以使得城市园林

内涵更加丰富，园林规划设计中与历史文化相适应已经成为当下

园林改造的重要内容。

2.4与城市发展相适应

当前，城市的发展在不断的加快，人们物质生活得到了满足

的同时，对精神生活水平也提出了更高的要求，而城市园林规划

设计的有效开展和建设可以起到美化环境的作用，大量的绿化种

植、水池设施，可以为人们创造一个健康、舒适、安全，具有长

久发展潜力的自然生态良性循环的生活环境。并且园林植物的设

计和搭配可以使小区的空间环境变得更加丰富，各类园林植物会
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随着季节出现不同的季相变化，让小区的环境更加富有生机，可

以有效改善居民生存空间的质量的同时，还为居民提供了活动和

休闲的场地，改善了空气质量并减弱了城市污染，为城市发展奠

定了重要基础。因此，在开展城市规划设计的过程中，要和社会

以及城市的发展相适应，要具有一定的创新和超前意识，确保园

林规划设计不合理出现滞后性。首先，园林规划设计过程中要依

照城市的发展规划进行设计，并将城市文化和自然环境充分展现

出来，为提升城市形象提供助力。另外，还要将人们对各种新型

实物的兴趣作为基础，将大众审美以及需求考虑到设计过程中，

避免在长期发展的过程中出现滞后。

三、结束语

综上所述，在开展园林规划设计的过程中，设计人员要将园

林规划设计理念充分运用到其中，保障人们生活质量的同时，促

进城市生态环境建设和发展。并且园林规划设计要和城市地域环

境、历史文化、居民需求以及城市发展相适应，这样才可以提升

园林建设的质量，并让园林景观在城市中充分发挥出作用。
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