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玉米是一种主要的粮食，在全国范围内有很大的面

积，近年来在国内不断发展。玉米中含有丰富的维生素，

具有抗氧化、降血糖、提高机体免疫力等功效。然而，

由于人们对食品安全的关注程度越来越高，对玉米品质

的要求越来越高，因此，种植农户应该了解到消费者的

特殊需要，通过改善目前玉米种植管理中的问题，来提

高玉米的品质。影响玉米生长的两个主要因素是土壤和

施肥，在各个时期要采取适当的管理方法，保证为玉米

的生长提供足够的养分。

一、土壤进行施肥管理需要注意的原则

1. 在对玉米进行土壤施肥时，应对土壤施肥量进行

控制。要想办法在确保玉米品质和产量的前提下，减少

肥料的用量，保证玉米的品质和产量。举个例子，在播

种的时候，施用氮肥能够大幅度提高玉米的品质和产量，

但过量施用则会造成幼苗燃烧 [1]。在施用氮肥前，采用

土肥管理技术，可以测定出土壤中的氮，并依据目前的

土壤营养水平，进行科学施肥。

2. 要让玉米正常地成长，就必须对肥料进行合理的

施用，让土壤有机质处于一个均衡的状态。基于这一认

识，就需要种植人员研究不同施肥方式下产生的不同影

响。根据玉米目前的生长发育状况，对其进行科学施肥，

可以改善土壤养分的均衡与充足，增加玉米的产量与品

质。例如，施用氮磷肥料，能够有效地加快玉米粒的成

长速度，同时也能提高玉米粒中的蛋白含量。而且还可

以提高谷粒中的硝酸盐的浓度，这样可以提高谷粒的质

量，让玉米的口感变得更好。

3. 在栽培玉米的同时，要注意对土壤的肥力进行时

间的控制，及时施用肥料。在种植玉米的时候，种植者

经常会忽视时间上的管理问题，他们对肥料的施用也是

很随便的，这样很可能会造成玉米的长势不好，使得玉
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米的质量和产量都达不到理想的水平。

二、土壤耕作管理

1. 前期耕地

在种植玉米时，要提前做好相关的准备工作，这样

才能保证以后玉米的正常生长 [2]。其中，主要工作包括：

一是耕地管理。对于种植玉米地来说，增加土层的厚度

与玉米地的产量有直接的联系。在具体的种植工作中，

必须加强土地种植管理。在玉米的生长过程中，根系发

育起到了正促进的效果，而且其对土壤的需求也比较高，

采用深耕翻方法，可以使得土壤变得比较深层。其活土

厚度应为 30-40cm，以确保根部生长时有足够的水分。

在翻耕的时候，要每年进行一次深度的翻耕，以防止耕

地中的土壤过多。第二个是土壤的问题。对于玉米来说，

通风是非常重要的。为了确保土壤在这一点上达到需求，

就必须在耕种管理过程中进行好其深翻，使得比较大的

土块变得柔软，并在植物的生长过程中充分地从土壤中

获取养分，采用差异化种植方法提高其品质和产量。另

外，在种植过程中，还会受到土壤性质的影响。在种植

过程中，首先要对土壤进行土质的调查，其中包含了其

渗水性和持水性，从而提高土壤的品质和肥力。掌握土

质的吸水力，强化其渗透性，若为粘质土，则需进行勤

耕和深耕。在砂质土的时候，要用表土覆盖，这样可以

达到更好的保墒作用。第三步，翻耕培植。在这项工作

中，就是对玉米栽培中的土壤进行管理，在充足的基肥

下进行浇水，保持其潮湿，为以后的玉米生长供应水分。

然后将它们的根部挖开，让它们从泥土中汲取养分，提

高它们的生长速度。在此过程中，要结合玉米的生长时

期进行科学的蹲苗，并依据其水分状况，长势状况，做

好蹲苗的时间掌握 [3]。

2. 中期管理

在玉米生产中，野草是一种不容忽视的危害因子。

针对这一情况，在玉米生育的中后期，也就是要具备进

行杂草治理的能力。在一些土壤中，早期耕种时有较多

的杂草种子，在玉米的成长过程中也会产生一些无用的

杂草，并在成长过程中对玉米养分进行了大量的吸收，

从而对玉米的生长产生了一定的影响。在具体的栽培管

理上，采取两端浅，中间深的方法，第一次翻土时尽量

浅一些翻土。在进入拔节期之前，要进行深松，松土厚

度应控制在 5-6 厘米左右 [4]。此外，还可以利用除草剂和

其它化学物质对杂草进行防治，确保玉米对养分的充分

吸收。与此同时，培养也是一项重要的工作，要想做好

这项工作，就必须要掌握好时机。在这一时期，应加大

深耕耘力度，以便更好地提高玉米的根系发育水平。

3. 收尾工作

在玉米土地耕种过程中，一是要做好后期的免耕直

播和浅中耕，从而进一步提高玉米的生长，提高玉米的

品质和产量。在玉米的生产过程中，要掌握好浅、远两

个原理。远，就是保持植物之间 10cm 左右的间距，浅，

就是将地皮割破，深度 2cm 左右为宜，在对玉米根系进

行保护的同时，促进土壤微生物活性，强化根系的生理

功能，从而保证其生长质量 [5]。在土地管理方面，要抓

住施肥的关键，在采用常见施肥方式和肥料选择的时候，

多施用动物粪便和生物肥料，减少化肥的用量。在夏天，

要掌握好播期，在确保播期完成的前提下，提早进行播

中期，从而达到加快玉米生长发育的目的。

三、施肥技术

在施肥管理中，要坚持因地施肥、因时施肥的原则，

要根据地块的肥力情况和玉米的需肥规律，防止盲目、

随意施肥。

1. 基本肥料的施用

基肥施用对玉米种子的萌发和苗期生长有很大的影

响，因此，种植人员要提高对基肥的重视程度，做到科

学、规范地施用。首先对田块进行肥力状况的调研，并

对其进行正确的基础施肥 [6]。其次，要对化肥进行合理

的配施，有机肥、化肥等进行综合施用，以防止由于化

肥配施不科学，致使作物对某种营养元素的要求不能得

到满足。第三，要严格掌握基肥的使用，如果基肥不足，

就不能保证幼苗的营养需要。如果施用过量的肥料，也

会伤害幼苗。最终，以有机质为主，配合少量的化肥。

究其原因，是由于施肥会对土壤的结构产生某种程度的

损伤，从而引起了对环境的污染。所以，要逐渐降低整

个施肥量。在给田块施完基肥以后，要适时进行翻耕工

作，使肥力更深更强，使肥力更大。

2. 中间阶段的管理

随着玉米在拔节、孕穗阶段的快速生长，对营养元

素的要求也越来越高，因此，在生产中必须加强对玉米

的追肥。要将该时期玉米植株的营养需求、基肥施用情

况和土壤墒情等方面进行全面地分析，从而对追肥量、

肥料类型等进行合理地确定。首先，如果田间的土地没

有很好的肥力，通常要连续进行 2 次的追肥，以促进肥

料利用率的提升。在追肥时，要遵循先多后少的原则，

在拔节时，要控制在该时期施肥量的 60% 以上，在孕穗

时，要控制在该时期施肥量的 40% 以上 [7]。其次，在田

间肥力较好的情况下，要按照“先少后多”的原则，在
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拔节期追肥 40%，在孕穗期追肥 60%。在作物生长良好

且土壤含水量较好的情况下，播种者可延迟或降低施肥

率。在进行了追肥工作之后，需要进行中耕和灌溉作业，

以便养分能够迅速地从土壤中渗透出来。

3. 后期的收尾工作

在玉米的籽粒发育过程中，对养分的要求将会增加，

对氮、磷的要求将会增加。如果不能提供足够的养分，

就会出现黄化、脱粒等现象，从而影响玉米的产量和品

质。所以，栽培上要适时追肥，一般以尿素为主。如果

田间土壤初期施用了比较多的肥料，玉米生长旺盛，叶

片翠绿，则不必在这一时期进行追肥。

四、在玉米种植应用土肥管理技术的方法

1. 掌握好测土配方施肥技术

在进行土肥管理时，最关键的是要掌握好测土配方

施肥技术。采用试验的方法，首先要确定土壤中的肥力

以及玉米生长所需的肥力，然后才能进行施肥工作，从

而实现化肥的供应与消耗之间的均衡，既保证了玉米的

茁壮成长，又不会对环境造成污染。利用测土配方施肥

技术，掌握有机肥的施用方式施用量，从而尽量减少化

学肥料的用量，实现环保型农业的发展。

2. 通过种植绿肥提高玉米质量

绿肥种植不仅可以增加土壤肥力，对土壤还有一定

改良作用。可改善土壤理化性状，改善土壤团粒结构，

调节水肥气热，有利于作物生长。绿肥种植还可促进土

壤微生物的活性，促进腐殖质的形成，提升土壤有机质

含量，提升土壤肥力水平。特别是豆类绿肥作物的种植，

可以提高根瘤菌的生长，提升固氮能力。因此，在玉米

的种植上适当采用绿肥种植技术，可以有效地改善玉米

生长条件，提升地力水平。

3. 玉米秸秆还田

在土壤肥料管理技术的运用中，秸秆还田是较为关

键的一步，可以有效地推动资源环保型农业的迅速发展。

在玉米收割之后，通过破碎装置将其破碎后再次潵在地

上，其中所含的营养物质可以被补充到土壤中，同时腐

烂后的秸秆还可以生成氮、磷、钾等微量元素，有利于

来年的作物生长。秸秆是作物收割后留下的茎干。秸秆

还田是指将秸秆残存的营养物质投入到土地中，使土地

变得更肥沃，使下一季的作物得以更好的成长。另外，

秸秆还田还可以在某种程度上改善土壤环境，促进土壤

中的微生物快速增殖，从而全面提高土壤质量。另外，

秸秆还可以减少土壤中的水分损失，使土壤松软，从而

保持土壤渗水、通气，减少病害，提高玉米的产量 [8]。

4. 营养物质循环利用

通过土壤和肥料的合理调控，可以有效地提高作物

的养分利用效率，降低作物的养分消耗。不但可以节约

能源，而且可以通过节约能源来带动其它经济产业的发

展。例如，在进行玉米种植的时候，可以使用农家肥。

如家畜粪便、农作物秸秆等农业有机废弃物。可以通过

堆肥、沼肥等方式将农家肥转化为有机肥料，再施于玉

米田地中，提升土壤肥力和提高玉米产量。

五、结束语

土壤对玉米的生长环境有很大的影响，因此，种植

者应该在播种之前和中耕期间对土壤进行有效的管理，

以便能够及时地调节玉米的生长环境。施肥是决定玉米

增产的重要环节，氮肥、钾肥和磷肥在玉米生长的各个

时期都有明显的效果，因此，在玉米生长的各个时期，

要有针对性地进行施肥。有关部门要强化对玉米施肥技术

和土壤管理技术的推广效果，通过技术推广工作提高农户

的施肥技术水平，进而推动当地玉米产量的稳步提高。
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