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西葫芦冬季育苗法

布哈力千木·要力
精河县茫丁乡农业发展服务中心　新疆　博乐精河　833400

摘要：基质是根据幼苗生长的需要，利用有机、无机材料及微生物制剂配制而成的人工土壤，具有一定的缓冲作用，

固体基质的栽培技术容易掌握，且能提供作物生长所需的养分。草炭是无土栽培中使用范围最为广泛的基质，是优良育苗

基质，但草炭价格较高，且全球资源有限。本文对西葫芦冬季育苗法进行分析，以供参考。
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1 基肥的施用

1.1 大棚早春栽培基肥

西葫芦大棚早春栽培，一般来说，每 667m2 施充分腐

熟农家肥 3000 ～ 3500kg，深翻整地后，每 667m2 沟施生物

有机肥 150 ～ 200kg 或饼肥 100kg。

1.2 春露地栽培基肥

西葫芦春露地栽培，多在春耕前每 667m2 施入优质腐

熟农家肥 2000 ～ 3000kg（或商品有机肥 300 ～ 400kg）、

草 木 灰 200kg。 作 畦 后， 再 于 畦 面 上 开 挖 定 植 沟， 并 于

沟 内 每 667m2 施 入 腐 熟 饼 肥 或 鸡 粪 200kg 或 三 元 复 合 肥

30 ～ 40kg。

2 西葫芦冬季育苗法

2.1 品种选择

北方栽培选择耐寒性强的品种，如法拉丽，该品种株

形大，长势强劲，耐寒性强；瓜条长 24~26cm，粗约 6cm，

圆柱形，光滑细腻，油亮翠绿，商品性极好，单株收瓜 35

个以上。

2.2 整地施肥

相对于西葫芦的生长环境，西葫芦更喜微酸性土壤 ,pH

值通常在在 5.5 ～ 6.8 为宜。由于它的吸肥力比较强 , 如果

施氮肥过多 , 就会引起茎叶徒长 , 进而导致落花和落果的现

象发生。

因此 , 在施肥时应氮、磷、钾肥相结合。通常说来，每

收获 1000 公斤果实 , 需吸氮 3.92 公斤、磷 2.13 公斤、钾 7.29

公斤。

2.3 定植

2 月底 3 月初定植，每亩保苗 950~1000 株。每相邻 2

垄为 1 组，组内行距 80cm，组间行距 120cm，按 60~70cm

的株距在垄背开穴，畦南 60cm 株距，畦北 70cm 株距。定

植后微喷或滴灌水量要足，确保定植面没有干土。

2.4 幼苗期的温度管理

幼苗期白天温度应保持在 20℃～ 25℃ , 当温度超过

25℃时 , 应通风降温。夜间气温应保持在 10℃～ 15℃ , 最低

不要低于 6℃。当出现明显的缺水症状时 , 可浇小水和注意

通风 , 降低温度 , 预防病害发生。

2.5 适时施肥灌水

一般情况下，在第 1 条瓜采收前，根据土壤持水情况

适当灌水，土壤干旱，可在垄沟内膜下浇小水，否则不用

浇水，切忌大水漫灌。当第 1 条瓜坐住后，第 1 次随水冲施

菌肥 5kg/ 亩，第 1 条瓜开始快速长大时冲施有机液肥 40kg/

亩，12 月 ~ 次年 1 月份，依次亩施平衡肥 5kg、有机液肥

40kg、高钾肥 5kg、有机液肥 40kg，水量不宜过大，够用即可。

2、3、4 月份，依次亩施平衡肥 10kg、有机液肥 40kg、高

钾肥 10kg、有机液肥 40kg，水量适当增大。视天气、土壤、

植株情况，每 8~15d 依次轮番追施 1 遍。

2.6 适时留瓜，早摘根瓜

植株长势旺盛或生长条件良好时每株秧留 3~4 条瓜，

植株长势较弱或遇低温严寒天气时，每株留 1~2 条瓜，瓜

形不正的瓜及时疏掉，根据植株长势早摘根瓜。

3 追肥的施用

3.1 大棚早春栽培追肥

第 1 次 追 肥 通 常 是 在 第 一 批 瓜 坐 果 膨 大 期 开 始，

每 667m2 施三元复合肥 15 ～ 20kg。在第一批瓜采收后、

第 2~3 批瓜的坐果期追第 2 次肥，每 667m2 施三元复合肥

8 ～ 10kg 或尿素 6 ～ 7kg。采用地膜覆盖栽培的，有条件的

可采用水肥一体化技术追肥。

3.2 春露地栽培追肥

定植缓苗后，根据幼苗生长情况，浇一次催苗水，同

时每 667m2 随着水施腐熟人粪尿 500kg 或者尿素 10 ～ 15kg

促苗。至西葫芦开花前不再浇水追肥，以免引起植株徒长，

但若土壤过于干旱、缺肥或幼苗生长缓慢，可根据实际情

况适当浇水、追肥。当第一雌花开花后，瓜长到 10cm 左右

时，应及时浇水追肥。以后一般每隔 5 ～ 7 天浇一次水，每

浇 2 次水追一次肥。每 667m2 追施腐熟人粪尿 500kg 或尿素

10 ～ 15kg 或三元复合肥 15 ～ 20kg。

4 不同有机肥用量树叶复混基质对西葫芦的育苗

4.1 不同配方基质理化性质
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各处理的容重均大于对照，但均在育苗基质适宜容重

0.5g/cm3 范围内。各处理总孔隙度在 50% ～ 54%，均小于

对照，基质比较紧实，基质容纳空气和水的量少，不利于作

物根系的生长，基质持水量低，但根系固定得以加持，作物

不易倒伏。各个处理基质的持水孔隙度均小于对照，通气孔

隙度的大小与基质的配比有很大的关系，由于各个处理中加

入了不同含量的有机肥导致容重有不同差异，各个处理的总

孔隙度没有太大差异，通气孔隙度的大小总体是随加入有机

肥量增加而减小，而持水孔隙度呈增大趋势，育苗时可加入

少量蛭石，以达到增加通气孔隙度的目的。T1、T2、T3 和

对照的大小孔隙比均在此范围之内，T4 小于最适范围，其

贮水力强而通透性差。各处理的 EC 值和 pH 值均大于对照，

树叶和菇渣都偏碱性，且可溶性盐含量大于草炭。EC 值随

有机肥含量的增加而增加。

4.2 不同配方基质对西葫芦幼苗根系及植株质量的影响

各处理的根长与对照都有显著性差异，可能是由于各

处理基质的保水性高于草炭，相对草炭更适合根系生长 ;T2

处理的根数显著性高于对照 ;T1、T2 的地上部干重与对照无

显著差异 ;T1、T2 和 T3 的地下部干重与对照存在显著性差异，

T4 和对照无显著性差异。T3、T4 的全株干质量显著低于对

照，T1、T2 显著高于对照，分别比对照重 0.66、0.83g;T3、

T4 的根体积与对照无显著性差异，而 T1、T2 与对照存在显

著性差异 ; 根冠比的大小反映了植物地下部分与地上部分的

相关性，各个处理的根冠比与对照均无显著性差异，但均高

于对照。在幼苗管理期间，要创造良好的基质条件、施肥、

控水。

5 注意事项

西葫芦畸形瓜包括弯曲瓜、尖嘴瓜、大肚瓜和蜂腰瓜等。

水肥不足、植株衰弱或遭受病害时，易产生尖嘴瓜和大肚瓜；

雌花不受精则变成尖嘴瓜；中期肥水过猛，受精不良则出现

大肚瓜；缺钾、缺硼等易出现蜂腰瓜。此外，土壤干旱、盐

胁迫，吸收养分、水分不足，光照不足等，也容易形成尖嘴

瓜。因此，要控制化肥施用量，增施优质腐熟农家肥。西葫

芦需肥较多，吸肥力较强，较耐旱，但果实膨大期需水较多，

要保持土壤湿润。因此，一要施足基肥，二氮、钾肥配合及

时追施，每批瓜采后都要追肥 1 次。田间水分前期以干为主，

结瓜期宜保持湿润。避免温度忽高忽低，浇水时注意不要大

水漫灌，宜小水勤浇。
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